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།མདོ་ཆོག་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕན་གྱི་ཆོ་ 
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¡ ༅། །ཟླེགས་བམ་མོ་འདིར། གསོ་སྦང་ཁོ་ནའིཚོག།གཞི་གསམགྱིཆོ་ག་བསྡསཔ་གོ་གསལ་མིདའོང་། དགེ་འདུན་ལས་དང་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གེ་ལས་དང་གང་ཟག་གི་ལས་ཀྱིརྣམ 
པར་བཞག་པ་གོ་དོན་ལག་ལེན་ཆོ་ག་མཐོང་བས་དོན་འགྱུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱའི་ཆོ་ག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོས་བསྲུང་བའི་ལས་རིམ། གཙུག་གཏར་དྲི་མེད་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ བྱ ཙཾ 
བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །འཕགས་མ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་དུག་ཀུན་ཞི་མཛད། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག །རྒྱལ་བ་ཀ་ཐོག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་༼འདི་ཚམ་ནས་མ་དཔེ་སྡེབ་གཉིས་མ་ཚང་།༽ིབྱ ཞང་ ད བཀོད་པ་དེ་ 
| ར་ཡང་ཆགས་ཆགས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒུན་དུ་ད་ཞིམ་གྱི་ངད་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེའི་སྒོ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རླུང་ཆར་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲེའུ་རྱནགྱིས་སྨྲས་པ་ལ་གཞྟི་མཚན་ཉིད་དང་ _ ¦ 
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༄། །ལྡན་པ་གར་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན་དག་པའི་དགེ་སློང་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་འཆའ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། འདུས་པ་དེའི་ནང་ 
ནས་གནས་བརྟན་ནམ་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་གང་རུང་ཞིག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིར་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཚད་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་ལས་འཕྲན་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིད་ 
ནས་ཐོན་ཞིང་ཚིག་ཕྱེད་ལའང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདོན་ནུས་ཙམ་ལ་གཞག་གོ །སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་ནས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཉིན་ལྟར་ཆགས་སུ་བྱ་དགོས་པ་རྒྱུད་ཆགས་སུ་འདོན་པའི་ཆོ་ག །དགེ་ ༠ 
མཚན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག །ཉ་སྟོང་གི་དུས་ཁོ་ན་ལ་ཆག་མེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིན་གྲངས་བརྩི་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱལ་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་དང་། འཇུག་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་སྲད་བུ་ལ་སྨིག་མའི་ཐུར་མ་བརྒྱུས་པ་དེས་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་བཞིན་རང་གནས་ནས་གཞན་དུ་དཔབ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དྲག་ཐ ་མར་ངོའི་ཚེས་ཉིན་ཞཿ ་བཅུ་བཞི་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དོད་ 













ཁ. བུབ བྲགང་ཞོ ཟོབ་ །དེ་ལྟར་དགེ་བསྒས་ཀྱས་ཉི་མརེ་རེ་བཞིན་སྲད་ཐུརབརྒྱག་པའི་སྣིག་ཐུར་ལ་བརྟགས་ནས་འདུས་པ་ 
ལ་བརྗོད་ཅིང་མདོ་བསྒུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ན། བསྟན་བཤམ་པ་དང་། གཏྟི་བརྡུང་བ་དང་། དསཚིག་གི་ལན་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བས་ནས་དགེ་འཇུན་ཚོགས་པ་ན་དགེ་བྷེས་རྱུད་ལམ བགིང་ཏེ་ཞ པ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། གནས་བརྟན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད། དགེ་འདུན་བཙུན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་ཟླ་བ ཡརྱ་སཱང གུལ་ཿ པཿ = 
གཉིས་སམ། བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་དུ་གསུང་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀླག་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མདོ་འདོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་འདུས་པ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས གྱི 
པ་དང་༩ བས་སུ་ལྡན་པ བདེ་བར་གཤེཿ ས་པ འཇི ་ ན་མཁྱེན་པ སྤེས་བུ་ ལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ བླ་ཊ ་མེད་པ ལྷ་དང་མི་ཟ མས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ ལ་དྲི་མ པ་ལ་མ 
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། །གཉིས་པ་མདོ་ འདོན་པ་ནི། ཐོན་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བ རྩམས་པའི་མདོ་འདོན་ཞིང་། མ་ཐོན་ན་ཤེར་སྙིང་ཙམ་གྱི་མཐར། སྐར་མ་རབ་ ྦ 
རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟར་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ད་རྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས གསུངས། [རྒྱུ་ལ 
གོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ཕོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཞ། །ཞེས་བརྡད རླ 
གསུམ་པ་ལ་བསྡོ་བ་བྱ་བ་དང་གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་འདིའི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཞུ་རྒྱ དགའ་བ དགའ 
བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་ལྟ་མོ་འཕྲོག་ 


ཀྱིས་ངོ་ | 





| རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ 
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ཆོ ཤོ ་ཀྡི་སྔོང་ཡལ་ང་གར་པའི་ག་དོར་སྲོང་ཀི་རྔང་དྲ་གྲཟླབས་ས་རི་ལོ་རྡེག་བའི་སྒེ་མཆེད་ 
འི་ཿ ཏར་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དི་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས་ངག་ 'འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། རང་རང་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


___ །མ་སོགས་ལ་འབུལ། 


ཌཱ 
ངོ 













༄༅། །བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌི་ཨ་དྱ་ནུཏནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཤུག་མར་གནས་པ་ལྷ་མོ་འཕྲོག་ 
མ་ལ་སོགས་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་། རི་བོ་དང་། ཆུ་ཀླང་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པར་འཁོད་པའི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ལརྟིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་མཚན་གྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ 
་ མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཉན་པའི་ཆོ་ག་དང་། མཚན་མོ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་བཟང་པོ་གསུམ་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་དེའི་ 

༧ དུས་ཀྱིས་མཚན་མོར་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལྟ་བར་འོང་བས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
འཇུག་ཏུ་བ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐབ ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་མ་ཐག་དགེ་སྐོང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ཞེག་སྔར་བཞིན་འབྲེང་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པར་ནུས་པའི་དགེ་སྒོང་ལ་འདི་ 





ཇང 





༡༨༩༤ ༽ ༢༩ ༡༨༩༩ ༥༨༧༧ 




















བྱའོ། །བསྟན་པ་རནཔོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་སྡམབརྩནསྡེསྣད་འཛིན་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགོངས་སུ་གསོལ། ེ་རིངནུས་བཟངཔོ་ལ་བདག་ཅག་འདིར་འཇུས་ཤིང་ 

ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསོ ལ་བ་འདེབས་ཡུལ་ཡྱིས དགི ་ེའ ཀུ གི ཱ རི 

པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། འཆད་པ་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མང་པོས་རེས་སོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བཤད་ པར་ བྱལ། རྒྱས ཐར་བཤད་ བཱ ནུ དོ 

མེད་ན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེག་གསེར་མཆོག་རང་བཞེན་རི་རབ་ལ་གནས་མནྡ་ར་དང་ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདངས་ཀཱ་ནར་ཐུའ་འད ཙུས མུན ཟླ མ་ པཔ 

པའི་ཀླ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་རིར་ནི་དཔལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག 
ལྷ་དང་ཀླ་དང་ ་མིན་མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། ། 


^~ ཤཧཱ༽ -. 
རྲོ་ར།རོར།ི།་ལོ་ ༡༡༡ ཁར ཛ། ་རདར་གསང་རཔ་རབ་ཏ་འི་ཞྲིང་བདེ་བའི་དར་གར་པ། །འདི་དག་བཤད་ཀི་ མ་པའི་ཆོས་ཉན་ཕྱིར 
། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ དི་དག་བཤད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཕྱིར་ , 


སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 


` 
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པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག། །ཚུལ་ཁམས་ལྡན་པ་༽དངྱཐུག་ 
པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ུལ་ཁིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མཆོས . ཙི ྷ ཅུ 
ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྒོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཇྲི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མ་རུང་ལྟར། ལེ ངི 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །ེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས ཆས རྣམསཀུ་ང་ ། 
ཇི་ལྟར་ཐུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས་། །དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱིས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་སྟམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡན 


77 ཤོ ར་པ ཤོ" ཤེད ༡ ༢ ༡ ལོར།ཕ།༡་ཤོར།༢༢་ཤོརལ་༡༠" ཇ་འ ཤོ་ལེར"འ ་མེད་བསྙེན་ད་ག་ 
་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་བསྲུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །ཐུ་ ན 
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རཿ 
པེ] 


༄༅། །ལ་རུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཐུ་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད་། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །དབུ་བ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན། དི 
ྲུ་དེཅི་འདྲ་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲ་གཟུགས་དེ་བཞིན། །སྲོག་ནི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་དག་ཡིད་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། གལ་བཟུང་བ་དང་གཞུང་འཛུགས་པ་སོགས་འབེལ་བའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་ནས་དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་འདི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཧ་སྟོང་གི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་། དགེ་སྐོང་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་དང་པོར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་། 
དག་ པ་འབུལ་ བའི་ཆོ་ག་ལ་དུས་ ངྲེས་ མེད་དུ་བྱ་ དགོས་ པ་བཤག་ བྱའི་ཉེས་བྱས་ བཤགས་ པའི་ཆོ་ག་ དང་། དུས་ ངེས་ཅན་ དུ་བྱ་ དགོས་པ་ ཡོངས་ དག་ འབུལ་ བའི་ཆོ་ག་ཉིད་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི ཀྱི་དུས་ | 
_ །ནམ་ ཡིན་ པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཉེས་པ་བྱུ བུང་བའི་ དུས་དེ་ཉིད་ཊ ད་ཕྱིར་བཅོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཉེ ་ཉེས་པ་ དེ་བུ་ བུང་མ་ཐག་ལྟུང་བ་ བ་རིགས་མཐུན་ གྱི་མ་གོས་ པའི་དགེ གི་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ ་གིས་གན་ ད་ཕྱིན་ནས་འདི་ 












སྐད་དུ། མཁན་པོའམ། གནས་བརྟན་ནམ 
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པར་གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ 


། 


ལ་གང་བྱུང་བ་དེ་བརྗོད་ནས། འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཐོལ་ལོ་ཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་མི ལུ ྒ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིའོ། །དེས་ཀྱང་མཐོང་ལགས་ཞེས་བརྗོད། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ་དྲི། །དེས་ཀྱང་མཐོང་ལགས་ཞེས བརྗད། ད་ ནས་ ཐི པཔ དེ་ཤེས 
གཉིས་པ་ནི།ཚོགས་སུ་ལོངས་པས་ཀྱང་ནུང་འདི་སྐད་ཅེས། གནས་བརྟན་ནམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལེགས་ཏེ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ ཙུལ་ཨང་འདི་ཞེ་ 
བགྱི་བ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལེགས་ཏེ། བདག་ཤཱྱའེ་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན། བདག་བར་ཆད ཡམ་ རྣམ ་ པ་ 
་གསོལ། ཞེས་བ སུམ་ ་བཟླས་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། མམ ཉིས་པ་ལ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་དགོས་པ་དང་ ཆོ་དྤ ་ཉིད་ ར ཤད་པའོ དང་པོ་ནི་ཐ སོ་མྨ ང་བཅུ་བ ཞེ་པའམ བཅ་ལྔ [ 








ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ྣ བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ 










༄། །གཉིས་ཀ་གྲལ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པ་ཉེར་དགུ་ལ་བྱའི་གནམ་གང་ལ་ལས་མི་ཆགས་པས་དེའི་ཉིན་བྱེད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་བཟུང་ 
༠༥. བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་གོང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། འདུས་མ་ཐག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལས་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བཤགས་པར་ 
| འོས་པ་རྣམས་བཤགས། སྡོམ་པ་འོས་པ་རྣམས་ བསྡམ། ཕྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལས་སུ་མ་ འདུས་པའི་གོང་དུ་འདིར་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ སྟེ། གསོ་ 
སྦྱང་སྔ་མ་ཟིན་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་འདུག་གམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པ་ན། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ཅི་ཡང་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མཚན་ལས་ལྷུང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་ ནི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་ནང་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་མཆིལ་ ལྷམ་ཕུད། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་འདི་སྐད་ ; 

དུ། དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་ འི་དགེ་སྒོ་ ་སྤོང་ཊ མིང་ འདི་ དི་ཞེས་ བགྱི་ བ་ བྱིས་པ ་ཉེད་ དང་། མ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མུ ས་པ་ཉིད་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དཔེར་མཚོན་ན། 






ཱང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཁནན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་གཤགས་ན་བདག 


| རཾ བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་བཟླས། མཐོང་སྡོམ་དྲིས་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་གཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
འོ། །ལྷགས་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གན་དུ་དང་། ཡང་བ་ནི་དགེ་ ÷ 


_ ,¡ ནཾ་། ཕམ་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་དགེ་སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་གན་དུ་དང་། ཡང་བ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་གན་དུའོ། །ལྷགས་གཏོགས་ 
ྦ ,  བ་དག་བྱུང་ན་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརློབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ནང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་མིན་ལ། ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པའི་དགེ་ 
,_ རླང་གི་ཊྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པས། དེས་ན་ལུང་བ་ན་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སྐོང་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གང་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀཱའིདགེ་སྐོང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། 





1 


༄༅། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བརྱེའོ། །འདི་ནི་ 


གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་འཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་ཕའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམས་གང་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་བཞེད་དེ་དེའི་སླད་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བ གྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་ འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ གནས་ སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ན་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་གང་ དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བཤྱིས་པའམ་ ལགས་ པ་ནང་ ཆ། ཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ ཉེ་ འཁོར་ འདོམ་གང་བ་དང་བཅས་པ་ འདི་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ གསོ་སྦྱོང་ གི་ 
གནས་སུ་བླཾ་མཐུན་པར་བརྱ་པར་བཟེད་པ་ད་དག་ན་ཅང་མ་གསུང་ཞག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པ 


ˆ ༢༨༩༧ "༨༧༩༧ ཛ༤༽ 





འམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། སོ་སོ་ 










ཐར་པའི་མདོའི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་བརྗོད་པ། གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་གྱི་འདི་སྐད་ཅེས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 

ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསན་པ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་ བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་ 
མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་པའི་སྟིང་དང་སྟེང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ 
_ ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱིས་ནི་འདྲེན་པ་མཆོྲ འདི་ནི་དགེ་སློང་འཆོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་འདི་ཡི: 
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།༅། །ཚོས་རྣམས་འཕྲུལ་བའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བརྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ 


ཡིན †འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མུ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་དབུས་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་བརྙེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པ། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འབད་པར་བྱ། †ད°ཾ ་སློང་དབང་དུལ་ ན་དབང་པོ། སངས་རྒྱས་མི་ གུར་རབ་བྱུང་བ ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསླང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་ 
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དང་། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནོ་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡེན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ 


བདེ །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་ན་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་ན་བདེ། །ུ བུ་ཐས་ང་མ པ པ་ར ཁོ 
ྣ སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤིས་རབ་ཐོབ་པ་གྱུར་པ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངས་ པ རབ 
པོ་ནུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་ནམས་སུ་ནས་གྱུར་ཀྱང་། །མངདུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམ་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གསོ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ལྷག་མ མ ི་ 
ྣ མོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་ འཆི་བ་མངོན་པ ར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡ ང་ འཇིག་པ ༨་ འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲག་བཅོམ དག 


༧ ༤༽ ༤. =~. 
༢༡༢༨ “ཀིང་ལོགས་རམས་ཀང་བྲག་ཡོང་པས་བྲོབ་བོ། །བརྔོམ་ལྲན་འདར་ཀི་ཞན་བོར་ཀི་དྲགེ་འ 
རྔེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ 





སྦྱོང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ནམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློངབྲོ་འཚལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྲང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། དགེ་སྐོང་བྲོ་འཚལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དེའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརད་ད། ྨ པ་ ཁྲུ ཆི 
ཡང་རིགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་གཞག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་། ཤུཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །སར་མ བྱ་ཡས་ 
ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པར་བྱ། །འདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལ་ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརྟུན་ཞིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟགཏ 
་སོ་སོ་ཐར་འདི་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་ _ 
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འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་ལེན་དཀའ་བ་ལ མཐུན་པའེ་གཟེར་རྣོན་རྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི 











༄། །བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱི་དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་ཁྱམས་པར་། 
འགྱུར་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་བཏོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གཟོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་ 
, པ་ དེ་ཐོལ་ཅིག །ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ ཞིག །ཅང་མི་སྒྲ་ན་བདག་ གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བརྱིའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 
ཙཾ །འདེ་ ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་ ིབར་དུ་བསྒྲག པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ །ཡང་དགེ་ སློང་གང་དགེ་ ང་གི འཁོར་ ཟར་འདི་ ལྟ་ བུར་ལན་གསུམ་ཕྱི གྱི་བར་ ར་བསྒྲག པ་ན་ལྟུང་བ་ ཡོད་ པ་དུན་ བཞིན་ དུ་མི་མ མཐོལ་ ན་དེ དེ་ཤེས བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
_ བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སྐོང་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་ | | 









མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་གཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་གླེང་གཞི་འདོན་པ། ཕམ་པ་ 
འདོན་པ། ལྷག་མ་འདོན་པ། མ་ངེས་པ་འདོན་པ། རིལ་གྱིས་འདོན་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཏོན་ཟིན་པ་ལ་བསྟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་ 
འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདོན་པ་གཉིས་པ་ཕྱིན་འདིར་མ་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་གདོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་ 


_ པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ _ 
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སོ་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་ གྱི་ནི་ གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གི་ ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ བསླངས་བྱ་སྟེ། ། །གཡག་རྔ འི་རྩེ་མོ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་བཅད་དོ །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ འི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མོས་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་གསོ་ ་སྲོངགི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་འདི་བསྡུས་པའོ། །གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གོ་གསལ་ཡིད་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་མཆོག་ཉིད་དང་དེ་སྲས་མཆོག །དྭགས་པོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བཀྱིས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི། བཅས་འགལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དག་བྱེད་པའི། །སྦྱོར་བྱུང་ ལེགས་སྤྱད་ ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་བྱེད་གཞི་གསུམ་ཆོ་ ག་འདིར་བརྡོད་བྱ། འདིར་ ཛཱ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དགག་ དབའི གདང དང་ གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 


གཞི་ལ། གང་དྲ་བ་བའི་གནས་གསོ་སྦོང་རང་གི་ངོ་བོ། གང་གི་བྱེད་པའི་གང་ཟག ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་གནས་ནི། གནས་མལ་གྱི་གཟི ་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 





ར། །སོ་ 
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།མས་༠།༩ རསས 











པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྟོན་པའི་སྐའི་བཀོད་པ་བཤམས། ཁུམས་སུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། ེ་དག་ལ་མཆོད་པའིསྨིནཝུངབསམ་བྱི་སིཁྱབ་པ དྲ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་བ་དན་རྣམས་སྦྲེལ་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟ ཁི པུ ཤཱུ པི 
བའི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གནས་དེ་ལ་ཡང་བློ་མཐུན་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་གནས་རང་རང་གི་འདོད ི་ོ 
ལོང་ལོང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་གང་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གསོ་ སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་མཚམ་པོ་ཆེ་དང་། མཚམ་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་བཅད་དགོས་པར་གསུང་ ལ། མཚམ པ འ པ 
ནི་དབུས་ནས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆེ་ཆུང་ གང་ཡང་བཅད་དུ་མི་རུང་། དེ་ཡང་བར་དུ་ མཆམས་གཞན་མ་ཞུགས་པ་ཆུ་ལ་སགས་པས་བར་མ་ཤད | སིབ མ ཞེར མཚན 
མ་བ ན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བ་ཞིཐ ་དགོས་སོ། ཆ། ཚམ་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་ འཐར་བ་ཚ༣ ཅི 'པར་ འདོད་པ་དང་མི་ཐ ཅྲིག་པར་ འདོད་པའི་ལུཿ ས་མང་མང་གྲཐ ས་ཚོད་ཕ ལ་ཆེར་དང་མཐུན་པ ར་བརྗོད་ན། ྦ དགེ་སློང་བཟེ 
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- བྱས་ན་དགེ 


ཧག་ 
མ་འདུས་ཀྱང་མ ་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ད 











འདུན་བྱེད་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད། ཡཿ ཡང་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་མ་འདུཊ ས་པར་ལས་བྱས་ཀྱང་མ་འ. དུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་ དེ་སྟེ སྐེད་པ་ནི་མཚོམས་ནང་ ཏ 





¬ ཡོ ་ པ་ལྷ ལཱོ གང་ དག་ མཚན་ཟ ཧོ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་ སྦྱོང གཅིག་ པའི་ འི་གནས་ ཀྱིས་ སྡོམ་ང པས་ ས་འདི་ལྟ་ སྙེ གནས་ བསྡུ་བ་ དང་ དགེ་ སློང་རྣམས་ བདེ་ བ་ལ་ རེག་ཿ པར་གནས་པར་ `་བྱྱི་ བའི་ འི་སླད་ དུ། གོང་ དང་ 
ཉེ་སྐོར་མ་གཏོགས་ པར་དགོན་ པ་ ལ་ཐུག་པ་ དང་གནས་མལ་ལ་ཐུག་ པའི་བར་ དུ་མཚམས་: ཆེན་ པོ་ བཅད་ པར་བཟོད་པ་ དེ་དག་ ནི་ཅང་མ་ གསུང་ ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ དེ་དག་གི་ ནི་ གསུངས་ཤིག །ཅེས་ ཚུར་། 
བརྗོད། མཆ མཚམས་པོ་ཆེའི་ ནང་དེ་ ན་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ དང་ཁྱིམ་ པའི་གོང་ དང་། དགེ་ སློང་ མའི་ དབྱར་ཁང་ སོགས་ ཡོད་ ཀྱང་དེ་ དག་མཚམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་མི་ གཏོགས་ པས་ དེ་ དག་ཏུ་ དགེ་སློང་ བསྡད། གསོ་ སྦྱོང་ལྟ་ བུ་ལ་ 
གེ་ སློང་གི་ དེར་སྐྱ་རེ རེང་ཤར་ཤར་གནས་ན་དབྱར་རལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་སྤྱིར་ བཏང་ལ་མཚམས་ནང་དེར་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ལས་ གང་བྱེད་ ྣ 
ཀྱང་དགེ་ འདུན་བ ཐམས་ ས་ཅད་ འདུ་དགོས་ ལ། དགེ་ སློང་ཐམས་ཅད་ འདུ་མ་ ཁོམ་པར་ལྔ་ ཚོགས་ དང་བཅུ་ ཅུ་ཚོགས་ སོགས་ ཀྱི་ལས་ བྱེད་ ན། མཚམས་ ཆེན་འདྲལ་བ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ས་ བཅད་དེ། ལས་ བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ ® 
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༼ གཅིག་ གི་ ་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡི པ་ཡིན་ལ། ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ དག་ འདུས་ དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཇི་ ཇི་སྐད་; དུ། ཐ་ ཐ་དད་པ པ་ ཉིད་ དུ་འདོད་པ པས་ མངོན་པ པར་ བརྟགས་ ཏེ་ ལས་ ས་བྱེད་ ན་ ཉེ་པ་ སྦོམ་ པོའོ་ པོའོ་ཞེས་ བཤད་པ པའི་ཕྱིར 
ཕོ་ 
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ྦ དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ དེ་བྱུང་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གསོ་ སྦྱོང་རང་གི་ངོ་བོ་ན། གང་ཟག་ རང་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་ 
སྦྱོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་ཉེས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན་ཞི་གནས་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླབ་ 
| པ་གསོ་བ་དང་། ཉེས་པའི་ས་བོན་དག་པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་ཉེས་པ་མངོན 'གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དབྱེ་ན་སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གནོད་པ་སྤང་ བའི། དབྱེ་བ་ བཟླམས་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། །བཀྲ ་ཤིས་པའི་ གསོ་ སྦྱོང་ནི། ལུང་ལས། ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ཆར་ཆུང་དང་། །བྱི་ལ་ནེ་ཙོ་ཆ་ཀ་པ་། །རྒྱལ་པོ་ངན་པར་འཆོས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ འདི་ལ་ཆོས་ 
_ །ཞེས་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་བཀྲ་ ་མི་ཤཾ ཤེས་པ་དེ་དག་བཟློག་པ པའི་ འི་ཕྱིར་ཐ གསུངས་པ་ པ་ཡིན ་ནོ། །གནོད་པ་བཟློཿ ་པའི་ ༢་གསོ་ སྦྱོང་ནི། ནད་དང་ཆོམས་རྐུན་ དང་སེར་བའི་ཐ ནོད་པ་སོགས་ཟློག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱེ་བ་བཟླམས་པ་ 


























༡གཁ་ཁ་ཁང་་འ་ང་ རར ཿ༢༩༤ལསཔཉསཁབ་བའང་འ་ང་འབ༩རལ༠ལབ 





ཕྱིར། 
གི་ངོ་བོ་ནི སྟེ། རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་ 


གོ་འདུནདབེན། 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་གསོ་ སྦྱང བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྡེག་པ་དམན་ གྱི གསོ་ སྦྱོང་གིང ག་ང་པ་ན་ས་ སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ ངག་ལས་ཁྱད་ པར་ཅན་ དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ ལས། གསོ་སྦྱོང་བྱ་ 
བར་མ་ཤེས་ན། དགེ་སྙོང་དག་ང་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་པ པཿ བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ལོ་ གཅིག་ལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག །བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་ 
; བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོད། གསུམ་པ་གང་གི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་སྡོམ་ པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་གནས ཕྱུང་དང་གསོ་ སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ ཡིན་ པའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ གསོ་སྦྱོང་ལུང་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ནི། .སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་མ ད་དུ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། ® 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་པར་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ཚེས་ཞག་གི་ཡང་དག་ 
པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་ པ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ནི ནིམར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ཀའི་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་ངོ་ འོ་ན་ཚེས་ 


























། ༄། ་ ཀྱིས། ཟླ་ བ་ 'གཉིས་ དང་ བཞི ་ཡི་ ནི། །མར་ངོ་༩ ་ངོ་ལ་ པ་ནི་ཿ བྱང་ ཅུ་བཞི་ པའི། །གསོ་སྦྱོང་ སྡོམ་ བརྩོན་ དག་ གིས་ བྱ། །ཞེས་ དང་། དགེ་ཚུ་ ཚུལ་ གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། །རྒྱལ་ དང་ དབོ་ དང་ས་ ག་ དང་། ། ། །ཆུ་སྟད་ཁྲུམས་དང་ སྨིན དུག་ ། 
, | ༈ །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་ པོའི་ཕྱོགས། ། ཟླ་ ཕྱེད་ གསོ་ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ རོ། །ལྔ་པ་ ཛི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཁོ ཁོ་བྲོས་ལག་ལེན་ གསལ་བ་ཟུང་དུ་བྱས་ པར་རྟོགས་པར་བྱོ བྱོས་ལ། ། སྤྲིར་འདུལ་བ་ | 
ཿ ནས བཤད་ པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདུག་ཏ་བྱ་དགོས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཀྱང་འདུག་སྟེ་བྱ་ལ། དམིགས་གསལ་ལ། མགྲོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ལ། འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་། 


ང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་སྔོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏོན་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ པའི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་ཁང་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཚེ་གསོ་སྒྲོཿ ཀུར 
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བཾ པླླཀཔས་ པར་དྱ་པས་ཀྱང་ དྱཔར་ མེད་ ཀྱི་ཉེས་ པ་ [བགས་ སོ། །བྱིན་ ཀྱིབརློབ་ པའི་ ཚུལ་ ནི། གསུམ་ ཡིན་ ཞྭ བུལ་ ལ་ ལ་ཞཁོད་ གཉིས་ ཡིན་ ན་ གཅིག་ གི པཟ་ དུ་གཅིག་ འདུག ཉྟ། བཅུན་པ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། དེ 
ྣ རྒྱ་གས་༈ སོ་སྦྲོང་ བྱ ་བཞི་ཿ ཕའམ་ བཅོ་ ལྔ་པ པ་ ལགས་ ལ། བདག་ང ཀེ་སྲོ: གསང་འ མིང་ ང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཊ སོ་སྦྱོང་: 





























བདག་མཆི་ན། ཡོངས་སུ་དག་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་སྨད་དུ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིས་ཤིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། དགེ་སློང་གཅིག་ལས ཀན འའ ྦ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་མ་བཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན། ནད་པའི་ཡོངས་དག་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞེ ྦ 
ལ། གོ་ཡུལ་དང་ལག་ལེན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕན་ཡོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དབྱར་གྱིས་གཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། འཕྱའ་དང་སྲོག་ཆགས་གནོད་ 
ྤོང་དང་། །ཡུསསྲོག་གནད་སྤོང་རལ་གྲུམ་འཆོས། །དན་བུ་ཤུང་དང་ཐོད་སོགས་འཕེལ། །དགག་དབྱེ་སྲ་རྐྱང་འབྱང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱིས་དབྱར་གནས་དངོས་ལ། ཕུན་ཇི་ཙམ 

དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཁས་ལེན་པ། གནས་གང་དུ་ཁས་ལེན་པ། གང་ཟབ 'གང་གི་ཁས་ལེན་པ། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བཤད་པ་དང་ལྔར་ཡོད། དང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ་ _ 
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༄། །གསུམ་ཁས་ ལེན་ དགོས་ཏེ། མདོ་ རྩ བ་ལས། དབྱར་ གནས་ པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། ། ། །ཞེས་ དང་། ལས་ཆོག་ལས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ལ། དབྱུག་པ་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་དང་། „ 
%ྷ¿ སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་ འི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པའི་ལུགས་ག གཉིས་བྱུང་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ལུང་རིགས་ ཀྱི་ཟིན་སོ་སྣང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ མཚོ་སྣ་ པས་ནི་ ནི་ལུགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་དགུ་ཡོད་ཅིང་། 

 ། དགུ་པོ། དེ་ཉིད ལུགས་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན ནོ་ ཞེས གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ན། ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པ པར་ གྲགས་པ་ དེཉིད་དབྱར་ ཟླ འབྲང་པོར་བྱེད་ དགོས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་དང་མཐུན་ནོ། ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ བུ་སྟོན གྱིས་ནི་ 
| བླ་བ་དྲུག་པ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་གཏམ་རིགས་བྱེད་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུལ་ལུགས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་འཕྱིས་པ་དང་དགག་དབྱེ་འཕྱིས་པ་ 








༣ 


 །མཛིས་འསིཉཡུར་ིངའཇིིལ། 








སོགས་ པྱ སྐྱོ ཡོད་པ པས། ། དེས ན པ་ ཆེན ཤཱཀྱ ཤིའི ཕྱག་ ལེན་ ་བཞིན། ཟླ བ་ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པོར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ལ་དགུན་སྟོད་བྱ་ 
༨ པ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ དེ་ནི་མགོའི་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་ཁས་ལེན་ 


ནི། ༈ རང་ཉིད་དབྱར་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སྟེང་ གཡོགས་ དང་བཅས་པར་ཡུལ་དགེ་སྒོང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་ བའི་དགོས་པ་མི་ 


འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ། དཔྱར་ གནས་ མི་ ཆགས་ པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ། གཅིག ཉུ་རྐང་པ་ ཡ་ གཅིག་ ལ། གཅིག་ཏུ་ཡ་ གཅིག་ ན་ གཉིས་ ཀར་ གནས་ པ་ ཉིད་ དུ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཡར་ གནས་ པར་།བས་མ་ བླངས་ གཀྱང་ 
ཟླ་ སཔ་ 'གསུམ་ གྱིས་ འེན་མ མཚམ་ ཁི དེར་ འཀང་ པར་ ླ་ བཅས་ སན གྱཧར་ གཞས་ །ཁས་ སླངས པའི་ གོ ཆོད་ པ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཇི་ སྐད ཧུ གནས་པ པར་ ཁས་ མ་ མཀླངས་ པས་ གནས་འ མི་ གཏོང་ན་ གནས་༩ པ་ ཀུ ཡིན་ ནོ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 














༄༅། །འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། དབར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
`, རྒྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། ན་ན་ནད་གཡོག་དང་གསོ་སྨན་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ན་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ། 
ཡོད་ན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཞིང་མེད་ན་བླངས་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། འཇུག་གསུམ་དང་། དབྱར་མི་རལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་ 
བཞི་ཡོད། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་། བླ 
#ཾ རེས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གདགས་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་བྱ་བ་ལ། གནས་མལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་སྐོ་བ་དང་། དེས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་ 
བ་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་ ཚུལ་ཤིང་བླང་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིཐ 'པའི་ལས་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གནས་མལ་ལ་སོཐ ས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། གནས་དང་མལ་གདན་དང་ 














ཆོལ་ཟངས་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་བདོགས་ཏེ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་བསྐོ་བ་ནི། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོངས་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པ་ 

སོགས་པ་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དགེ་སློང་མིང་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་འདྲི། སྤྲོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་འདི་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མི་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
དགེ་ འདུན་གྱིས་གནང་བ ར་ མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱིས་དགེ་ སློང་ སིང་ འདི་ ཞེས་ ར ཀྱི་བ་ དགེ་ འདུན་ལ་གནས་མ ལ་སྟོབ་ ངོ ར་བསྐོས་ཏེ། གནས་མ ལ་སྟོབ་པ་པོ་ སིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ ས་ དགེ་ འདུན་ལ་དབྱར་ གྱིས་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མཁ་སྟོབ་པ་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 


__ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ 
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ྣ །ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་སྤོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མཁ་སྟོབ་པ་པོར་བསྐོ་ལགས་ཏེ་འདིར་ལྟར་ཅང་མི་ པས 
༥ གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་དེས་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་དང་ཁྱར་ཁྱོར་བཅས་བཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པར་རེག་ན་འཇམ་པ་ཁྲུ་གང་པ་རྣམས་གཟེབ་ 
| | ཀྱིས་ སྤྲོག་ མར་རས་ དཀར་ ཁོ་ བཏིང་ བ་ དང་ གཡོགས་ བ རྣམས་ རྒན་ པའི་ མཐར་ བཞག་ ལམ་རང་ ཉིད་ འབྲེང་ཏེ་ འདུད་ པ་ དང་ བཅས་པས་ དབྱར་ ཀྱི་ ཁྲིམས་ སུབ རས་ འདི་ ལྟར་ བརྗོད་ པར་བྱ་ སྟེ། དགེ་ འདུན་ བཙུན་ པབ རྣམས་ 
„„ གསན་དུ་གསོལ། གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དེ། དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོངསྐྱད་པར་མི་བྱ་བ་འདི་དང་ལྟང་བ་གླེངདྲནམི་བྱ་བ་འདི་ 
དང་། ཆད་ པས་བཅད་པའི་ལས་མི་ ཧབྱ་པ་ འདི་ དང་། གནས་ རལ་བ་ དང་བུམ་ མཔ་ བཅོས་པ་ དང་། བྱིན་ གྱིས་མ་བརླབས་ པར་མཆཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེང་འཆར་ བར་མི་ བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ཡོད་ 'དེ། ཁྱེད་ཅག་ ལ།ས་ གང་ | ྒ 
གུ ཁྲིམས་ སུ་བྱ་བ་ འདི་ དང་འདིས་ ཀནས་འདིར་ གནས་པར་སྤྲོ་ སྒོ་བ་ དེས་ནི་ཚུལ་ཤ ཤིང་ལོང་ཞེཐ །ཁྱེད་ཅག་ ལས་སྲུས་ ཀྱང་དབྱར་དགེ་( ་འདུན་ གྱི་ནང་དུ་ ཁྲུག་ ལོ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅཿཾ ་ལས་གང་གིས་འཐ གའ་ཞིཐ ལཿ | 
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ག་བརྱ་བའོ། །དེ་ནས་དྱྭབར་ཞལ་བཞེས་གོ་བར་བྱ་བ་བརྫོད་པ་ནི། དགེ་འདུན བྱོ པྒདོས་གསན་ུགསོལོ། དགེ་འ སོར་སྦོན་བདག་ཆོ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་།སྐྱོད་ཡུལཧྱ་གྲང་ཆ་ག་མོདང། བྲོ 


གཡོག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གཉིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན། རང་གི་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་དགེ་སླང་། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅས ཁི ༽ | བྱི 
” བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་བས་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་འཆེས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱིས་གནས་ནཾ་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 


=¬ ༢ € 


གསུམ་བརྗོད་ལ་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །འདི་གང་ཟག་གི་ལས་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དབྱར་མི་རལ་བའི་ཕྱེད་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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པའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བརྒྱད་ནས་གཞི་བཅུའི་བར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ལྡན་པའི་དོན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཞག་གཅིག་ ¡ 















༄༅། །ནས་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་ བར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་ ྦ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དགོས་སྒྲབ་ལ། །ཞག་བདུན་ལགས་སམ་ལྟག་ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཟླུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི། དབྱར་ངེས་པར་དབྲལ་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་གཅིག་མ་ཕྱིན་ཀྱང་དབྱར་རལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་པར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱ་བ་ན། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་རེང་ ཤར་། 
༩ ཤར་གྱི་བར་བསྡད་ན་དབྱར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། སྐྱ་རེང་ཤར་ན་འཇིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཧཱཾ ཆོ་ག་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞིག་གིས་དྲུང་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚམས་དག་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་ 
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༡ / 


















ཚུནཆད་ཀྱི་སླར་མཆི་བརབྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆེས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནེ་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བུའོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ན་འགྲོ་བ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་ ས། དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
| དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ བ་སྤྲོའམ། 


༄ 


གསོལ་གཉིས་ཆོ་གས་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་ནི། ཚེ་ 


སྤྲོའོ་ཟེར་ན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ ཧྱ 
| འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ འདི་ལགས་པ་ ལས། བདག་དགེ་སློང་མི འདི 


ཞེས་བགྱི་བ་ཞག་བཞེ་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སླར་མཆི་བར་སྤྲོ་ན། ཐུགས་རྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་བརྩེ་བའ་ 
སླད་དུ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བརྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་ _ 
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༄། །བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབབར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་བྱི་ ། ། 
ཆེད་དུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆུད་ཀྱི་སྒར་མཆི་བར་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་རྩོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། འདི་དབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་དབར་གྱིས་གནས་ནི་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སླར་མཆི་བར་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་རྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་: 
གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་དབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་པ་ལགས་པ་ལས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་ ྦ 
དང་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སླར་མཆི་བར་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྣོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་འདི་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་། འདིའི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ 





ཏུ་མཆཾ་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་དགེ་སློང་ ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྩོལ་ན། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བསྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་ ྦ 
དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཞག་བདུན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ། གོ་ཡུལ་དང་། ལག་ལེན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དགག་དབྱེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
མངོན་གྱུར་རྣམ་དག་སྟེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གོ་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་དགག་དབྱེ། དམིག་བསལ་གྱི་ 
ཀཀ ་དབྱེ་ཐ ཉིས་སུ་ཡོད དང་པོ་ལ པ ང་བའི་དཐ ་དབྱེ་དང་ རྫས་ཀྱི་དཿ ྐ ་དབྱེ་ཐ ཉིས་སུ་ཡོད དང་པོ་ལ དགའ ་དབྱེ་བྱེད་པའི་ ས། ཡུལ་གང་ལ་དགབ ་དབྱེ་བྱ་བ གང་ཟབ ་ ང་གི་ད བཱ ་དབྱེ་བྱེད་པ 
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༄༅། །དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་། དབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཱུ ོ ¬ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་མཐོང་ཐོས་དོག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། མཚམས་ནང་གཅིག་ན་གནས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་མི་དགོས་སོ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤིས་པར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། ྦ 
¦, དབྱར་གནས་ཁས་མ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་དགག་དབྱེ་མི་འབྱུང་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་། | 
མེད་པས་སྐབས་དབྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ | 




































ངཱ དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་བྱམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་རྫས་མཐའ་ན་ཁབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེད་པ་འབུལ་བ 
(«  ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དགག་དབྱེ་ལ། དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ། གཞི་དང་གང་ཟག་བཞག་པའི་དམིགས་བསལ། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་རྣམས་ 
_ ‡” སོ། །དང་པོ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་མ་ཐེམ་པར་རྐྱེན་དབང་གི་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་ཉ་ཤི་གང་རུང་གཅིག་དང་བསྟུན་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ཚེ་དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ནི། བྲེལ་བ་གློ་ཐུར་དུ་བྱུང་ན་སྔགས་ཚིག་ལན་གཉིས་སམ་ 


གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། ཡང་དགག་དབྱེའི་ཉིན། དགེ་སྒོང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་བྱུང་སྟེ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་མ་ཐུབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་དེ་དགག་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་དེའི་ཉིན་ _ | 












































༄༅། །དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དང་ལྷན་དུ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་། 


པ་གཞི་དང་གང་ཟག་བཞག་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་དབྱེའི་ཉིན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གླེང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་བདག་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནས་ལྟུང་བ་ 
ཚན་ནས་མ་གླེང་གཞན་ནས་གླེངས་ཤིག་ཟེར་ན་དགག་དབྱེ་མི་འཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྷག་མ་ཕྱིན་མ་གླེང་ཟེར་ཡང་གཞི་བཞག་པའི་ 
དགག་དབྱེ་ཆགས་སོ། །གང་ཟག་བཞག་པ་ནི། གང་ཟག་ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་བུས་མ་གླེང་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ལྟ་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཟེར་ཡང་དགག་དབྱེ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 
ནི། དགོན་པར་དམག་འཁྲུག་ལ་སོཿ ས་པའི་འཇིག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། མིག་ལམ་དུ་གང་མཐོང་བའི་དགེ་སྐྱོང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་ 


༤ 
༢ 

















གེ་འདུན་ཚོགསཔ་རྙདཔདེའི་ཚོ་དགག་དབེ་བའ།།ཞེསའགྲོ་བར་གསུངས་ལ།ལུང་ནནི་སྔགསཆོག་འདིལས་མེ་སྣངཞང། ཀུན་མཁེན་མཚོསྣ་པས་སྔགས་ཚེགའདི་ལས་མང་བ་ཞིགརྒྱཆརའགྲལ་ན་ཡོད་གསུང་། 
ཆོ་ ག་ འདི་ ལ་ན་ ནི་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ འདུན་འདུ་བ་དང་། གསོལ་ བའི་ལས་ དང་། ཙྩྭ་དར་བ་ གྲིམ་ པ་ལ་ སོགས་ པཾ ་གངཡང་མི་ དགོས་ སོ། །ཡང་གང་ཟག་ རེ་རེ་པ་ དབྱར་ མ་རྫོགས་ པར་འགྲོ་ དགོས་ པ བྱུང་ན ཡང་ཆོ་ ྣ 
ག་འདི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱད་པ་པོ་བསྐོས་ཏེ་ཉ་ཤི་གང་རུང་དང་བསྟུན་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ། ཆག་ཅ་ད སྔ་རས་གསུ་  ་་་ 
ྦ ལྡོངས་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། རིང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞག་བཅུའམ་ བཅོ་ལྔ་ནས་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བར་འགྱུར རོ་ཞེས་སྦྱོད་ཡུལ སཱ | 
། སོགས་ པའི་ བྲང་དུ་ག་ བར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ རྟན དང་ གཙུག་ ལག་ཁང་ལ་ སོགས་ པའི་འཁྱམས '་རྣམས་ བྱི་ དོར་བྱ་ བ་དང་། འཁོན་ ཡོད་ ན་ བཟོད་པ་ གསོལ་ བ། ཚེས་ བརྒྱད་ནས་ བཅུ་བཞིའི་ བར་སེང་ སང་གིའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ པ། མ 








།ཆས་ཨཉ༡༩ ༧༦༧༧ ཧྲ 





ུ ༄༅། །དབབ་པས་ ཌཾས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་བྱ་བ་དང་། ད གེ་འདུན་མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་དགག་དབྱེའི་གནས་སུ་ འདུས་མ་ ཐག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་ དང་ འགལ་བ་ ༦ 


༢༤༨ 


ཐམས་ཅད་བཟོད་ ཕར་གསོཕ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ེའི་འོག་ཏུ་མཚམས་ནང་ན་ཡོད་པའི་ནད་པ་སོགས་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་དག་ བླངས་ལ་རྒྱུན་ ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བ། ལྟུང་བ་ བཤགས་བསྡམས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། 
ྦ སྔར་མ་བྱས་ཆ་ གནས་ལ་ བློ་མཐུན་བྱ་བ། དགག་ དབྱེ་བྱེད་པ་ པོ་བསྙོ་ སྐོ་བ། དགག་ དབྱེ་བྱེད་ པའི་གསལ་ བའི་ལྲས་ བྱེད་པ་རྣམས་ སོ། །དང་པོ་ འདུན་ དག་ བླང་བ་ནི། འདུན་དག་ ལེན་ པའི་དགེ་སློང་གིས་ནད་པ་སོ སོགས་ལ་། 
འདུན་དག་དླངཿ ་པ་དེ་ཉིད ་དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་དབུས་ སུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། དགེ་འདུན་ བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་ འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ག་ གེ་མོ་ཞི 


ན་པ་ནུམས་དགོངས་སུ་ གི་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་ 


བྲི་འཚལ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བ་དགག་དབེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ག་གི་མོ་ཞག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་ བ་སྡུལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་ ྒ 





། དགོས་པའི་གནས་ཀསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་བརྗོདདོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་གྱིད་དོ། _ 
















ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡམས་སོགས་ནི་ སོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོས་པ་ནི། གེསློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱེད་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ ྦ 
ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་འདྲི་སྦྲོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེདཔ་སྤྲོ་ན། 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐེས ལུགས ཡཿ 
དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དག ལླང་མང་འད་ 
ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བར་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱི་བར་བསྐོ་ན། ཆེ་དང་ལྡན 
མྲ ང་དཿ ་མི་བཟོད་པ་དེ་དཿ ་ནི་ཐ སུངས་ཤིཐ ་ངེ་ལར་རཀགི།་ ན་གྱིས 


_ པ་གང་དག་དབེ ་སླྲོང་མིང་འདི་ ཞེས་བྱྱི་བ་དབར་ཐ ནས་པའི་དགེ་ ན་ལ་དགཿ ་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དབ ་ཅང་མ་གསུང་ཞིཊ 


















[)98;92819:&‰2.༦®8>58,> ྦ 








༄༅། །ེ ཕཾཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་ འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མིང་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བུ་མེད་བསྐོར་མི་རུང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་རྩྭ་དར་བ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
„ །ལ་བྲིམས་ལ། རྩྭ་དེ་ཚངས་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་གཉིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྐང་ལག་གིས་བཟུང་། རྩེ་མོ་གཉིས་དགག་དབྱེ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་རྐང་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཙོག་བུར་འདུག་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་། 
དྦ དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་ 

ཕ་ལགས་ན་བདག་མི་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོར་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་གདམ་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་ 








༥༦ 
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གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དིར་རྩ་དར་བ་ནི་ལུང་གཞི་ལ་ཀུ་ཤ་ཡིན་བར་གསུང་ལ། ཁ་ཆེ་རྷ་ནཤྲི་ནི་རམ་པའི་ལྡང ྦ 
པ་ཡིན་གསུང་། ཅྩྭ་དེ་རྐང་ལག་གི་བཟུང་དགོས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། དའི་རྗེས་སུ་དགེ་ཆུལ་དང་། དགེ་ སློང་མ་དང ། སྱ 
གྲངས་འདེ་རྙེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་ཞིང། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྡད་དོ། །དེ་ནས་རྫས་ཀྱ་དགག་དབྱེ་དབུལ 


གྲོ སོ ་ཌིི.3་༡ཁ་ཀང་ངབ་ཀའར་ངའ་ང་གེ་འཇན་ལ་དབབ་དཔེ་བགིར་རང་ངོ་ 
; བར་བྱ་སྟེ། དང ༢ ་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟྷ མས་ཐོཐ ས་ཏེ། དྲ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། རྫས འདི བུས ཀྱང་དབྱར་ཐ ནས པའི་ད ་འ ན་ལ་ད དབྱེ བགྱིར་རུང 


རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་རྡེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས། སྦྱིན་བདག་སྨྲུག་ལ་བའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་། 
གོ་ འཕངས འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་ བར་བགྱིའོ། །སྨྲས་པ། བདག་གིས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ཅྱི ་ནུས་ སྒོ་ ནས་ སྒྲུབ་ མོད་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མནར་ བའི་ སྱེ ཁོ་ འགས། །བསྡང་བར་བྱེད་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས། ཞེས་ཞར་ཆུང་དུ་ | 
བརྡོད་དོ།། །། 
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། །གནོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
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༄། ` །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསོ་སྦྱོང་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཤིག 


ཁེ་རི 2 


༄༽ 


བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དགེ་འདུན་གནས་པའི་གཞི་གཙུགས་ལག་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗྡེ་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེང་། དེའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་སྐུ་བྱིན་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བར་བཤམས་པའི་སྒོང་དྲུང་གི་གཡོན་རོལ་འཁོར་ཁྱམས་ཆེན་པོའི་གོང་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཀྱི་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདུག་པར་རྟ་ནག་གང་མ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སླས་བསྲུང་གི་ཆོ་ག །རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་དང་ལས་རིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཙ་རིའི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་འབེབས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ 
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༄། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གི་ལས་དང་གང་ཟག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤག་པ་གོ་དོན་ལག་ལེན་ཆོ་ག་མཐོང་བས་དོན་ 


འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་རབ་དྭངས་མཛེས་པའི་སྒུ། །ྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གསུང་། །སྲིདཞིའི་རྒུད་པ་མ་ཡུས་འཕྲོག་པའི་ཐུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་ 


ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བར་མཉམ་གཞག་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་བགྲངས་ལས་འདས་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ་དེར་དེང་འདིར་སྐྱོངས། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་མ་ལུས་པ། །དྭགས་བརྒྱུད་མཁྱེན་པའི་ཐུམ་པར་ལེགས་གཏམས་ནས། །གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་མཛད་པ། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། བོད་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྲོད་འདིར་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་བར་གཏོགས་པ། རྩ་བའི་ཡུང་སོ་སོ་ཐར་པ་ 

ཞི་ལ། བཤད་པ་མཐའ་བཅད་ཀྱི་ཆ་དང་། བྱ་བ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་གོ་རིམས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ] 


༄༅། །བསྡུས་པ་ འདུལ་བ་མདོ་ རྩ་བ་དང་ལག་ ལེན་ཆོ་ག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ འདུལ་བ་ལས་བརྒྱ་ རྩ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ འདི་དག་དར་ཆེ་ཞིང་། ད་ ལྟའི་ ལས་ཆོག་ ལས་དིང་སང་གི་དུས་སུ་ཉེ་བ ར་འཁོ་ བ་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་བསྡུས་ནས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་ལ་རབ་ཉུ་ཐྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ལས་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐ་ན་ཡང་ཉམས་པ་རྣམ་པ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔལྟ་བུས་བྱངགྲལ་གྱིབར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སྡིག་ནས་ཉམས་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། བཅས་ལྷུང་སྔོང་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཆོ་ 
ག་ཉམས་པ་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པས་འཚོ་བ་ཉམས་པའོ། །མཆན། བཞིས་མ་ གོས་པ་ ཞིག་ དགོས་པས། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ཟས་ གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག །གཞོགས་སློང་། རྙེད་པས་ རྙེད་ཚོལ། 
ཐོབ་འཇལ་ཏེ་ལོག་ འཚོ་རྣམ་ པ་རྟེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་བཟང་པོར་འཆོས་པ་ཚུལ་འཆོས། རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ཁ་བསགས་རྙེད་ པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པོའི་ངོར་སྦྱིན་པོ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཞོགས་སྒོང་། རྙེད་པ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་བཏོང་བ་རྙེད་པས་རྙེད་ 
འཚོལ། ཟས་གོས་འདི་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ན་ཀློག་པ་དང་སྤོང་བ་འཕེལ་ཞེས་ཐོབ་འཇལ་ལོ། །མཆན། ལྔ་དང་བྲལ་ཌ ང་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཿ ཉིས་ལ་ཐ ནས་པ་ཞིཿ ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་ དེ་ནས་འཕ གང་པའི་གང་ཟྲ། ་ཡིན་ན་མ་ཐ རོ བ་རོ། སྐེ་བོའི་དཐ ; 






















།སློང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་ལྔ་ནི། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དེ། 
བང་ུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་ར་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མདོ་སྡེ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྤྱད་འདུ་ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །རབ་དབེན ཞེས་བ 
རྣམ་གཉིས་ལ། །འོན་ལོང་ལྷུགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཉལ་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་འཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། འདད་པ ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེ རྨ ཅ 
ཟས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཐུག་པ་ན་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། ཚུལ ཐུམས་ཡོངས་སུ་དག་པ 

བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། མང་དུ་ 


"༥ - ཀར ༤༡༥ ཊཀ་ ནིས་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དཐ ¡ ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་དཐ ་དྤ།་ཏ ནས་དང་བདེ ཞེས་དོ། དེར་མ་ཟད་སྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོཿ གཀས་པར་ གུར་བ་ལ། ལྲུས་ ་འཛི་ལས་བསྲིང་བ སེམས་ རྣམ་གཡངས་ལས བསྲིང་བ བསྲིང་བ ཉ 





[)ཝ8ེ9:219/662,2@9>5 > 








)༄། །དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་པ་ནི་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་ནི་ཁ་ཏོན་བྱའི་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་གཉིས་རྗེས་ཤིང་། ཤམ་ 
ཐབས་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ། ཀ་རི་ཀ་ལས། གདོང་དང་སོ་ཡིས་དྲི་བཀྲས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་ 
དལ་བུས་བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་ཞུ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སོ་ཤིང་གིས་སོའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་སོ་ཤིང་མི་ཟ་བར་དེ་བཀླུས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ 
འདོར། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཉ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་མེད་ན་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་ལ་བཙགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་རྔུལ་གཟན་གྱི་ 


གཟན་དང་རྔུལ་བཟན་བརྡེས་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་ལེགས་པར་བསྒོས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པས། བླ་མ་དང་གནས་ཁང་ 













པཔ ༄༅། ད །པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞེས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་འདུག །དེ་ནས་ཁྱིམས་པས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་པའི་ཚེ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་བྱིན་ལེན་ ད 
ལེགས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མི་འགལ་བ། ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་ཟས་བཟའ་ཞིང་། དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཟས་ཟོས་ན་ཁ་དང་ལྕུང་བཟེད་ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ། གང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ྦ 
ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་མགོ་ལ་གོས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སྟོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉན་དུ་འཇུག །དེ་ནས་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་རྣབས་སོགས་འདོར་བའི་ཚེ་ཆུ་དང་ རྩ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ | 
འདོར། བསོད་སྟོམས་ཟིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྡོག་པའི་ཚེ་མི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོར་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་འོན་ལོང་དང་ལྐུགས་པའི་འདུ་ ཤེས་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟློག ྦ 


| དེ་ནས་གཙུཿ ་ལག་ཁང་དུ་བ ནས་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་ཕྲན་བརྩེཿ ས་ནས་བ ཤད་པའི་འཕཐ ས་པ་ཀུན་ད° འ་བོས་བརྩོན་ གུས་བརྩམས་པ་ ར་བྱེད དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོཊ ས་པའི་དང་ ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ ཆོས་ལ་སྨན་དང་ 








ཆོས་སྟོན་པ་ཕོ་ལ་སྨན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ནོ། །དེ་ནས་དགོང་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཡང་མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་དང་མེད་ ་; 
ན་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་ཐུག་པ་ན་ཁམས་དུབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མནལ་མར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉན་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། ཐུམ་ 
ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞེས་དང་། མདོོ་རྩ་ལས། ལུས་དང་སེམས་དང་གོས་མ་འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་མ་འཆར་བ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་། སེམས་མ་འཕྱར་བ་ནང་པར་སྔ་བར་ 
ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཉལ་བ་དང་། གོས་མ་འཕྱར་བ་སྣམ་སྦྱར་རིམ་པ་མང་དུ་བྱས་པ་སྔས་ལ་བཅུག །རྡུལ་གཟན་དང་རྡུལ་གཟན་གྱིས་གཟན་གཉིས་རྗེས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ལ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་འདི་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 


པར དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ལས་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོ་ལས། ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་ _ | 


ངི 
ཤྭ 
ཟད / 
༡ 
/3 
@€3ཿ 
--ཤ] 
༡ 
2 
-ཟ# 
ཤཱ 
ཤཱ 








༣ བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། ་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེའོ། །ཞེས་སོ་དེ་ནས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ལ། སྟོན་པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་འདིར་མི་མཁོ་བས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ དཀེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ལས་འཕྲན་སྟོང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནི། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ། 
བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བ་འཁོར་། གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པུ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནེ་དུ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ་ཉེ་བ་འཁོར། གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། 


གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞིའི་སྡོམ་ནི། ལས་བརྒྱ་ལས། གསང་དག་ནང་དུ་འབྲི་ཕྱིར་དང་། 























༄། །བཞིའི་ལས་སུམ་ུ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །ཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ཏེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། འདི་ལ་ཕ་མའི་ལས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མདོ་འདོན་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་ 
བ་བཅས་པ་དང་། ལུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། ཕ་མཆོག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཅིག་དང་། མ་མཆོག་ལ་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་དུསདགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲི་བ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་འབྲི་བའོ། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའི་ལས་དང་ལྔ། དེ་ལྔ་དགག་དབྱེ་ལ་ཡོད་པས། དགག་དབྱེ་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ 


ཡིན་དང་། ཞེས་སྦྱོར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་བའི་དང་། ཤི་བའི་རྫས་སམ། ཤི་བའི་ནོར་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དགེ་སྐོང་ལ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། དགེ་ 


༢༤༩༥ 





༤. འདུན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅིཡང་མི་སྨྲ་བ ནཾ ཌོ གདག་པ་ལ་ 
བྱས་གཉིས་པོ་ལ་འྱུ་བ་དང་། ཟུར་ཆས་བྱེད་པ་རྣམས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་གཞིག་པ་དང་། ཁྱིམ་པས ག་འ པཔ པ་པ ་པ་དང་། 
ལྩུང་བཟེད་ ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་།། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང། མཚམས་པ དབ ི་ དབོ་བན་བ་བ་ ངཱ 
མཚར། ས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་ འབྲ ལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་མལ་སྟབ་པ པ སྐ བ པབ ། ཅུ གི་གནས་ལྭ་བོ་ ས་པ་བྱར་ 

དང་། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། དེ་གདེང་བ་དང་། སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བསྐོ་བ་དང་། ལག་གི་བླ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་དང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས། གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ལ་སོག 


༤༨ + ༩ 
(¢ | ་ ༠ གེ ཟླུམས ཅེ ༧»-་»;„ ཟ 577 དཱ ར་ད ་ཁྲེ ༧ ཉམས ཁ་ ་“ཤིང་བྲིམ་པ་པོ་བསྐྣ ༢ 
༨ ཉིས རྩོད་པ་ འེ ་བར་བྱ་བའི་ཐ ཟུ་བོ་བསྐོ་བ དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐ སལ་བ་དང་ཐ སལ་བའི་བ སལ་བ་བླས་པ་པབ ཉེས ཡོད ཀྱང་ ༼ ཧྲ བྱས རྩད རེ སྦེད པ་པ་གྲས་པ ང་ ད ཚུལ 
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།དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱིས་རུང་བ་བསྟན་པ་གཉིས། ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་རྣམས་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱེན་ 

༠. [པ། ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པོ་བསྐོ་བ། དགེ་སློང་ཕོ་མོ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དད་པ་ལ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ནས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ། དགག་དབྱེའི་ཚེ་ནགས་ 
མྱུལ་བ་པོ་བསྐོ་བ། དགེ་སློང་གནས་ནས་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྟྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། འཁར་བ་དང་དྲ་ ྣ 
བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་ཅིག་ཏུ་བྱས། མཚམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཐུ་ཆུང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་དེ་ལ་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི། གསོལ་བཞིའི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཐ ཅིག་ཏུ་བགྲང་། མུ་སྟེགས་ལ་ཟླ་བ་བཞེའི་ཐ ནས་སྦྱིན་པ མཚམས་ཆེ་ཆུང་རིམས་ཀྱི་དགྲོལ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། མཐུན་པ་སྦྲིན་པ་ ད 







^` ད 








༄། །ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། གང་ཟག་གི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ འདུས་པས་དེའི་དང་པོ་ལ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ ་ནི། དགེ་ འདུན་བསྡུ་ 
› བའི་ སྦྱོར་བ་དང་འདུས་པ་རྣམས་ ཛི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ཚུལ་གྱི་ དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྡི་བརྡུང་བ་དང་། གནས་ཁང་ལ་ཆགས་ཆགས་གདབ་ཕྱག་ བདར་ བྱེད་ སྟན་ བཤམ་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་རྒྱུད་དག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྤང་པ་དང་། མཐུན་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲལ་ལ་མ་འདུས་ པའི་གོང་དུ་བྱ་བ་དང་། འདུས་ནས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ ལྟུང་བས་གོས་མ་གོས་བཏགས་ཏེ། མ་ 
| གོས་ན་ལེགས། གལ་སྲིད་གོས་ན། བཤགས་ པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ རྣམས་ བསྡམས་ཤིང་བཤགས། ། བསྡམ་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་གྲལ་ དུ་འདུ་བར་ བྱའོ། །ལས་གྲལ་དུ་ ྣ 
@ འདུས་ ཟིན་ནས། ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་དྲན་ ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། ལས་བྱེད་པ་ མིན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་རང་གི་གྲལ་གྱི་ལྟག་ དང་གྲལ་འོག་གི་དགེ་ སློང་གི་མདུན་ དུ་སྔགས་ཚིགས་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་བྱེད་ ྒ 
ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས གཉིས་ང པ་ 'ནི། མཚམས་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཊ ས་པས་དགེ་སློང་བཟུང་བའམ། མཚམས་ནང་དུ་དགེ་ ་དུ་ལྷགས་པ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། མ་འདུས་པའི་མི་ མཐུན་ 













པས་ནི་ཿ སེམས་ 





གལ་ཏེ་དངོས་སུ་འདུ་མ་ཐུབ་ན་དེ་དག་འདུན་པ་བླང་། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ནུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་མཐུན་ 
པ་བསྒྲབ་པ་དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལས་བརྗོད་པ་པོ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་པའི་དུས་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ། གངས་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་ཚངས་བ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། གྲངས་ཚང་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྡོམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། །བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་བཞི་ཡི་བར་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །དགེ་སླངམའི་དབྱངབལདགེ་སླངཔ་ཉི་ཤ། 
མ་ཉི་ཤུ་སྟ་བཞི་བཅུ།དགེ་སྒོངབའི་དབྱུང་བ་ལཕ་ཉི་ཤུ། ཡུལ་དབུས་སུ་བད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུ། མ་བཅུ་སྟ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེསློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཐུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ལྔ། མ་ད 
 དང་བཅུ་གཅིག་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐས་པ་ལ་བསྟེནརྫོགས་ལ་དགེ་སྐོང་ཕ་བཅུ།དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ལྔ།མ་བཞི་སྟེདགུ། དགེ་སློང་མའི་མཐུ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་བཞིབཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེསློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡམ་པ་སྦྱིན་པལ་གེ་སྐོང་དྲུག །ཨུལ་མཐའ་འཁོབ་དུ་ 








པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གྲལ་དུ་འདུ་བའི་ཐབས་དུ་མ་བྱ་ཞིང་། 
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༄༅། །སྐྱེས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེ་སློང་ལྔ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་བཞིས་འགྲུབ་པོ། །མཆན། དག་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན། དགེ་སློང་བཞིའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་ ལས་ ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་ རུང་སྟེ། ག ལ་ཏེ་བཞི་ནི་ ལས་བརྗོད་མཁས། །བསྟེན་རྫོགས་མ་རྨད་ཚྱུར་པ་ཏེ། །ཞེས་པས། དེའི་རིགས་པས་ལས་གཞན་རྣམས་ ལའང་ འགྲེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀངདགེ་སངཕམའི་ 
དབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སྒོ ྒོང་ཉི་ཤུ་དང་ བཞི་ བཅུ་ ངེས་པར་ཚང་ དགོས། དེ་ མ་ ཚང་ན་ དབྱུང་བ་ མི་ ཆགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ ་ནི། །ཁ་ ྐོང་གི་ཆོ ཆས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ་ཞིག་ དགོས་ཤིང་། བྱད་གསུམ་ ནི། མི 
འདུག་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ ཞིག་ དགོས་ ཏེ། ལས་བསྡད་ནས་ བྱེད་ དགོས་ཤིང་འགྲེང་ན་ སྤྱོད་ ལམ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱིར། ད་ དེ་བཞིན་ དུ་འདུན་པ་འབུལ་བ་མ་ ཡིན་ པ། གང་ལ་བྱ་ བའི་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ པ། བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་མ་ ཡིན་ པ། ` 
ལཕླམ་པས་ ཉམས་པ་ པ་མ།་ ཡིན་ པ། མཚན་ གཞན་ ངཿ ཡིན་པ། ར ། སྡིག་ ལྟ ་ཅན་ :ཾ¡ ཡིན་ པ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ་གསང་སྟོན་ པ་ བསྐོ་ བའི་ལས་ ཀྱི་ཁ་སྐོ སྐོང་དུ་མི་ རུང་བ་ ལྟ་བུའོ། ། །བསླབ་ པ འབྱུལ་ བཅས་༢ སུ་གྱུར་ པ་མ་ ཡིན་ པ། བསྡོམ་ བྱའི་ཉེས་བྱས་ཚམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ གོས་ 
པ། མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མཚན་གཞན་མ་ཡིན་པ། ཤེས་པར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། 















མ་ མ་འདུས་ པའི་མི་ མཐུན་པ་དང་། ། འདུས་ཿ པཾ པ་ཕྱིར་ ལོག་ ིམི་མཐུན པ་གཉེས་ལས། ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བར་འོས་པ་ཐམས ་ཅད་ དངོས་ སུ་འདུས་པ པའམ། མ། འདུན་ང པ་ ཕུལ་བ བས་ ས་ནི་ཿ མ་ ཡ་འདུས་ (པའི་མི མཐུན་པ་ པ་མི་ མི་བསྐྱད། འདུས་པ 
རྣམས་ཅི་ ཡང་མི་ སྨྲ་ བས་ནི་ འདུས་པ་ ཕྱིར་ བཟློག་ གི་ མི་ མཐུན་པ་ མི་ བསྐྱེད། གཉིས་ པ་ལས་མཁན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ ལས་ བྱེད་ པ་པོ་ ཁ་སྐོང་གི་ ཆོས་ བཅུ་གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ དགས་ | 
བསྟན་ཡང་། དམིགས་བསལ་ལ། སྡོང་ མགུ་སྦྱོད་བཞེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ གནས་ མ་ གཏོགས་ པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་རུང་སྟེ། ལུང་ལས་སྤོ་བ་བགྱིད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ མཱ ྦ 
གཏོགས་ལས་ཐམས་ཅག་བས་པར་བྫ་རོག་འཛ ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ལ། གཞི་སེམས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ལ་བྱ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་ བཱ 
དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ དགྲོལ་བ་དང་། རུང་ཁང་གི་ གནས་ལ་ བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དེ་དགྲོལ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་ གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ་ པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རབ 


༢༣.༣ 


་བུང་བའི་ ན་ལ་བྱ་བ་ཐ ཉིཿ ་ལས། དང་པོ་ལ་ ང་ཿ ཟེད་ཁ་སྦུབ་༣ སྲང་གཉིས། ཁྱིམ་ པ་གྱི་བསླབ་པའི་ སྡོམ་པ་ ་སཱིན་ ཞི །་གཉིས མུ་སྟ སྟེགས ཅན་‹ ལ་བ ནས་ པ་ སྦྱིན པ་ དང་ ལྔ། བ ཉིས་ པ་ ལ བད སྟེན་ཿ པར་མ་ རྫོ སྲ་ ་པའི་ རྟེན་ 
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༄༅། །ལ་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ ཚུལ་ལ་ བསྟེན་རྫོ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགེ་སློབ་ འལ སྡོམ་པ་ ། 
དང་། དེ་ལ་ཚངས་ སྤྱད ཉེར་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ ལ་བསྟན་རྫོགས་ཀྱིསྡོམཔ་སྦྱིན་པ་དང་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ ཞག་ བཞི་ བཅུའི་ གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཕམ་འདྲའི་ ལྟུང་བ་འཆབ་མེད་ཅན་ལ་ 
བསླབ་པ་ སྦྱིན པ། དྭན་པ་དང་མ་མྱོས་པས་ འདུལ་ བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་སློབ་དང་གང་ ཟག་བྱངུ་གཉིས་སོགས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ 
དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་བཞམ་ བསྒོབྱ་བ་དེས་མི་བཟློག་ ན་བསྟིལ་བའི་ལས་བྱ་བ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡེགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ བསྐྲད་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ ཐབས་ 
བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་འགྱེད། གསོ་དགག་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ལ། སྦྱིན་པའི་ལས། བལྐོ་པའི་ལས། མི་མཐུན་པའི་ལས། བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་ ལས། རང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། 
རབ་ཏུ་བྱུ ང་བ་ལ་མཁོ་བ་ཉེ་བར་བཞབ ་པའོ། །དང་པོ་ལ ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་རུང་བ་བསྟ ན་པ་སྦྱིན་པ། ལོ་དྲུཐ ་གི་ནང་ ་སྟན་བ ཉིས་ཀྱིས་ཐ ང་བ་སྦྱིན་པ རྒན་པོ་ལ་སྣམ་སྒྲ རགར་མི་འབལ་བའི། ནང་བ་སྦྱིན་པ ྦ 
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གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་ལ་ལྕི་བའི་ཆོས་འདས་བྱུང་ན་མགུ་བ་སྦྱིན་པ། དབྱར་ནང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྟྱིན་པ། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་མི་དྲན་པ་ལ 
དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ། ལྷག་མ་འཆབ་མེད་ལ་མགུ་བ་དང་། འཆབ་བཅས་ལ་སྤོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་རིགས་འདྲ་བ་སོགས་བྱུང་ 
' ན་གཞི་སྤོ་དང་གཞི་མགུ་སྦྱིན་པ། སྤོ་མགུ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ། དྲན་པ་དང་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་འོངས་པ་ལ་དེ་གཉིས་སྦྱིན་པ། བསྡིགས་རྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་ནས་དབྱུང་བ། གསོ་དགག་བཞག་པ། 


མརབདངྦད་བའི་གནང་བན་པདང།དགེསོ་མ་ལ་འཁོར་དངའཐོརམངཔོ་ེ་བརའཇོགཔའ་གནང་་སིནཔ།ཡོ་་ཆུངད་ན་ཅགཉལབའ་གན་བསྦེནཔ དེ་ཡ་ཧ་ད་དོ་ཞང་གནསཔའ 


༡༨༩ ༢༨༠ ༦༽ 


ངོ་བོ་ཉེ 


༡༨༩ ༡༢༨༧ ༨༽ 


་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ། ྦ 


ད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ། ྦ 





ཡང་གཔཁ་ཡཇརཔ། 
དྲ 


ྦ བསུང་ཕ་བསྐོ་བ་རྣམས་སོ། །བསྐོ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲོ་བ་དང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་འདུན་སོགས་བཞེ་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ། བསྒོ་བའི་ལས་དང་། ཆད་པས་བཅད་ཅིང་ 
དམའ་དབབ་པའི་ལས་དང་། སྤངས་པའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་བསྒོ་བའི་ལས་དང་། བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོ་བའི་ལས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་པ་ལ་དངོས་ 
_ སུ་འྱལ་བ་དང་། གཞོག་ཆས་བྱེད་པ་གཉིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བ་རྣ་ལ་བཟོན་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་བཞིར་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་མཐུན་མོང་བའི་ཟློག་ 
' བསྣོ་ ལྔ་དང་། དགེ་སྒོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ བཟློག་ སྣོ ལྔ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ ནི་ དགེ་ འདུན་ གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་བཟློག་པ་དང་། ། དེའི་ རྗེས་ སུ་ཕྱོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བཟློག་པའི་ 
. །ཕྱིར་བསྒོ་བ། བཀའ་བློ་མི་ བདེ བ་བཟློག་ པའིཕྱིར་བསྒོ་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་བ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྐོང་མ་དགེ་སྐོང་གནས་ཕྱུང་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དགེ་སློང་མ་ 
ླ དཀོན ་མཆོག་གཏོང་བ་བཟློག་བའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ། དགེ་སློང་མ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ། དགེ་སློང་མ་བདེ་ཞིང་ཐ ནས་སུ་འཇུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཆད་པས་བཅད་ 


ང་ཡོ 


རོ 
‡ 
ཡཾ 


][:ཾ‰. <$ )¥ ©. ངོ 


















„ །ནྭ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ནི་གང་ཡིན་མ་ངེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཞི། དེ་ལ་གསོ་སྦྲང་དང་དགག་དབྱེའི་ 
དབྱེ་བས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཤི་བའི་ནོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕོ་མོ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ ལླང་ གིས་ཡིམ་ ྦ 
རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད། མི་སྒྲོ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གསོལ་བའི་ལས ྷ 

སོ་། གང་ལ་བྱར་བའི་ཡུལ་གྱིས་རབ་བྱུང་དེ་ཉིད་ལ་མཁོ་བས་དེར་བཞག་གི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བའི་དབང་དུ་མ་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་རབ་བྱུང་ལ་མཁོ་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ། དགེ་སྒོང་དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ ལ། དགེ 
སློང་སྒྱོ་ཞིང་སེམས་འཁྲུག་པ་ལས་ཀྱིས་གནས་སུ་རེད་རོད་ བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་། 
བྱཅུ་དྭག་གསུངས་པ་ལས་འདིར་གསུམ་ 
















ངོ 





སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། དགེ་ 
ཌ ཅུ འའ ་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཐ ཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐ ཆི ' ་བྱ་བའི་ཐ སོལ་ཀྲ ཉིས་ཀྱི་ལས་དང་ཐ སུམ་ཡིན་ཏེ འགྲེལ་པ་ལས རལ་ 'བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བ་ཌྩ ས་པར་བཞག་པ་ 









[)28%2819/22/༦ཞི92ཏྱེ་རེ 





| །།ོ་བའ་དོནཧ།།འདར་ཆུངབདག་པའ་ཚ་བངབམལ་བའ་ཤསཔས་མཐོངཐོས་དགསགྲསམ་མདཔལབབ་ཡོན་ོས།ཆ་མོསམགགོ་མོནཤས་་བས་བལས་པན་མ་དག་བས་མདག་པའ་གོ་་ཆོདད།། 
ར གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ། ལས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ 


4 །རེག་པར་འདོད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང། བཞད་གད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕྱར་ 
སྤྲ གཡེང་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་འདུ་ ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་བསྐོ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱས་དགེ་ 










4 འདུན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུད་ལྟུང་བས་དག་པ་དང་། ལས་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་འོས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལས་དེ་སྒྲབ་པར་འོས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ 





| ༣༧ ༢ ¬ = ^ ༢༨༤ ༡༩༡ ༦༩༤ ཡབ ༢ ༨ ༡ ༨ ༥༩ ༧ ༡ ༽ ༤ 2 ༧ 2 ༩ " ༡༡ " ༧” 
_ _ །དགོས་སོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བྱས་ན་ལས་མི་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་དོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་ན་དག་པ་ཡིན་པས་ 














ཅི ་ 








།། །ལས་ཆགས་ལ། དོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་ཐོས་དགོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་མེ་ཆགས་ 


ྒ བསམ་པ་དག་པ་ནས་ནོད་པར་འདོད་པ་དགོས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ལས་མ་བྱེད་གཅིག་བརྗོད་ན་ལས་མི་ཆགས་པ 


༢༨༤༨ ༨ 


འ་ཕྱིར་རོ། 





།ལྔ་པ་ལས་བརྗོད་པ 


༡༩༩ ༡༨༩༤ ༩༽ ༨ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ 


སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ལ། མྱང་འདས་ཀྱིས་བསམ་པས་ཟིན་པ། 


ཚན་ཉིད་ལ། ཆང་བ་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། 


མ་འཁྲུག་པ་དང་། བཞག་པར་མི་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཡིན་ན་གསོལ་བ་ཅམ་ཚང་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་གསོལ་བ་དག་བརྗྡོད་པ་ཚར་གཅིག་ཚང་དགོས་ཏེ། གསོལ་ ྦ པྱ 
 གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་བརྗོད་པ་མེད་ན་ལས་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་ལས། གང་ཟག་ལྔ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་ཆད་པ་དང་། བརྗོད་། པབ 
› པ་ཆད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྡོད་པ་གཉིས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ལྷག་ན་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར དེས་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོཿ ས་ཀྱི་ལས་ཆཐ ས་པ་ལ་ལས་ཚེཐ ་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེཐ 


༠༡༤༤ ལ།" འ ༤ བ ཐ་ -༽བ ¬» ,༤ི - ‹.5༽ ཡཿ - ༧? ༡༢། ༧༡༧ དལ་བ" ༡" སོ: ༧ ཨལ. = ཡོ - = ༢ ཟུབས ¶ ཨ་ '* ༡ ༩༩པ *་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ལ་ད° ན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ བུ་ 








༦ 


[1789/:281‰2.༦8>5 ®> 


པའ དང་། གསོལ་བ་གཞན་བྱས་ལ་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ལས་མི་ཆགས་ཏེ། དྲེ་བྱས་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བགྱིས་ལ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྒྲགས་ 


ན་ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ལ་དམའ་དབབ་པའི་ལས་བྱས་ན་མི་ཆགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མ་འབྲུགས་པ་ལ། སྤྱོད་ལམ་དང་། གོ་རིམ་དང་། ཚིག་མ་འཁྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་འདུག་ཏེ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར། ལས་ནེ་འདུག་པ་ཉད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ེ 
ལུང་ལས། སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་འདུག་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དེ། ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ། བཅང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུ་བྱ་བར་རྩམ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ་ལས་འབྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྩམ་པ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ནི་སྨྱོད་ལམ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་བྱེད་འཕྲོ་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལངས་ཏེ་སོང་ན་ཤུག་དུ་ལས་དེ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲངས་མ་ཚངས 
ཕོ་དེ་ཁོ་ན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་བསྐུར་ནས་ལས་བྱ་དགོས་པས་དེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་བསྐུར་ _ 


_ _ ན་ལས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་ལངས་ཀྱང་འདུག་པ་རྣམ་གྲངས་ཚང་ན་ལས་བྱེད་འཕྲོ་དེ་ཁོ་ 


༄༅། །དགོས་ན། བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ནས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་། བརྡོད་པ་བསྐྱར་དགོས་ན། བཙུན་པ་དག་ཡང་རྡེས་སུ་སྒྲག་གོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ལས་བྱེད་དོ། གཉིས་ཀ་བསྐྱར་དགོས་ན། 
ྒ ༦ བཙུན་པ་དག་གསོལ་བ་བཀྱིད་ཅིང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་ཡང་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། 
| ལས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཏུ་ལོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཉིད་ན་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ལུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ། ལས་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགྲོན་པ་མི་ 
ྫ | སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམས་མ་འཁྲུགས་པ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ། །གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་བརྗོད་པར་ 
*' བུས་ན་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་མ་བྱས་པས་དེའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་མ་འཁྲུགས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 


ར¬༣ ༢ 


( ' ¬ = ་ར་ི། མི་རྲགར་ལ་བོ་ཁ་འལ་རེ་ཀགྲ་རོང་ལའ་བྲིག་ལཁབབ།ར།་ལ་ཧྲས་དེ་བེ་འ་ཞེར།པར་ཡྲིན་ལ། འེར་མེང་ལན་ཚོབཀར།སྲེས་ལར་རབར།ར།༢།ེབ།ཡེང་ཀྲང་༢།ཁབྲབ།།ང།དྲེབ།ངའེོར་རེོ། །ར་ང།་འ།ཁ་ ་ 
| ཚིགས་འཁྲུགས་ན་ནི། མི་ཆགས་ལ་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚིག་འཁྲུགས་པ་ཙམ་ནེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཆགས་པ་མ་ཚེག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཁྲུགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ལས་ཉམས 
















སུུ་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་རང་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རང་གིས་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་ན་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གསོལ་བ་ཙམ་ཐོས་པས་གོ་ཆོད་དོ། ི་སྐད་དུ་། 
རང་གི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དགོས་ལ། ཞན་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱས་ཚིག་མ་ཐོས་ཀྱང་དོན་གོ་ན་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལེ་ལས། འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེ ཀ། ཅསས། ཇེ 
།བདུན་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ནི། ལས་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་བྱས་ཟིན་ན་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་འོག་མ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་མེད་པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འཾག་ མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་འོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་གཉིས་ 
དེ་ཡང་ཆིཿ ་དང་ཡི་ཐ འི་གསུམ་ཐ ཉིས་མ་ཡིན་གྱིས་དོན་གྱིས་ཐ སུམ་ཐ ཉིས་ཡིཿ ་གསུངས དོན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་བྱ་བ བརྗོད་པ་བྱེད་པ་ཿ སུམ་ཐ སུམ་ཡོད་ཅིང་ དེ་ད ་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། དཔེར་ན་བསྙེན་རྫོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚངས་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི་ངོ་བོ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ ད་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསོལ་བ་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ན་བྱེད་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ ྒ 
4 །དདྱེ་བ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གདབ་པ། སྦྱིན་པ་དང་བླང་བ། ཞུ་བ་དང་ལན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བརྗོད་པ་དང་བསྒོ་བ་། འབུལ་བ་དང་ལེན་པ་དང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ། དབྱར་གནས་པར་། 


__ [ཁས་བླང་བ་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གདོན་པ་དག་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། གསོ་དགག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲི་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལན་བཏབ་པ་ལ་ ྦ 

















སོགས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ནོད་པ་པོས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་བ་དང་། 2, །ོ ། 
བྱུང་གི་རྟགས་བྱིན་པ་དང་བླང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་དང་ལན་བཏབ་པ་ལ། བསྙུན་ཞུ་བ། བྱ་བ་ཞུ་བ། དགོས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་འགྲོ་བར་གནང་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་པོར་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགུང་ལ་ཤིན་ཏུ་བདེའམ་ཞེས་ཞུ་ཞེང་། མཁན་པོས་སློབ་མ་ལ་ནད་མེད་གཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་གང་མིན་གྱི་ལན་འདེབས། ཟས་ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་དང་རྨོངས་ཁར་ཡང་དེ་ལྟ་ སྒ 
བུ་ཞུ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཞུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སམ། ཆགས་ཆགས་དང་ 
ཕྱག་བདར་བརྐྱང་ནུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དག་སྤྱོད་པར་བགྱི་ལམ་ཞེས་ཞུ། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་དང་དགོང་ཁར་ཡང་ཞུ། མཁན་པོ་མེད་ན་དེ་དག་གནས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ། མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ན་ 


ཱ ཌཱ འེ "ལ་ང ཀཀ] །ཌ ༧༡༤༠ ༡༢༥ ༡༨༥ ༡ ༈ ༠༡ «༡༤༤ * རལ རག ༡ « ་ ༦༤།༠༧༽ =» + 2 ༡༧ * ༡༤༤ ° ༩༩༥ ༧ ༡༠༩༧ ༩ /༩༥ ༠ ༡པས་ > ° ༡༢" རའ ༠༡༥ ༧༡༤༤ 7 ༡] རེ? ཤྭ ༼ ཿ༨།༢11 ་ཤྲི་ ཀ༽1་ 
་ ནང་ཞང་མ་རགས་ན་དག་ བ། གསུམ་པ་ནི ནས ཞན འགྲ་པ་དང་། དུས་མ་ཡན་པར་གང འགྲ་ན་ཞུ་བའ བཞ་བཔ་གསམལ་བ དཔ་པ་ལ མཁན་པར སལ་བ དབ་པ ་ ཙུག་ལ །ཁང པད 








[892 ༦༦ ༦ཆིང་ལའི་རི་ི་ ་ 















།ི། །པོ་དང་། ལྷའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ལྷུ་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གནང་བའི་དུས་དྲན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བརྗོད་པ་ 
ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་གྲིབ་ཚོད་བརྗོད་པ། སྨན་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་ཉི་མ་འདི་སོང་བརྡོད་པ། ཆེས་གྲངས་བརྡོད་པ། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེའི་དུས་བརྗོད་པ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། ཞག་འདི་ཙམ་ནས་ 
རྦ དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བརྗོད་པ། རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་རྩོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པར་བརྡ་སྐད་བརྗོད་པ། གཞོན་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ། 

ཟས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སམ་པྲ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་སྟ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། བ ན་པ་སྒོ་བ་ལ། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ། ཟས་འབྲིམ་པ་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་སྟོམ་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ། དགེ་སློང་མས་གྲལ་ 


རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པ་ཟས་འབྲེམ་དུ་འཇུབ 


 ་ ༨ -~ ཏང 
༤ 4 . „ ེི 


་ འོངས ས་པའི་ 'པའི་དབང་གིས་ འབྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་ ར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ བསྒོ་ཿ བ་ ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ སོ། །བརྒྱད་ པ་འབུལ་ ལེན་ལ། ལཾ སོ་སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱེ་ལ་ དགེ་ཚུལ་ ཕ་ མས་ཡོངས་དག ་འབུལ་བ་དང་ལེན་པ། བསླབ་པ་འབུལ་ 
| | བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དགུ་པ་ མཐོལ་བཤགས་ལ་མཐོལ་བཤགས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ། མཐོལ་བ་མངོན་དུ་སོང་བའི་བཤགས་པ། ཆད་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བའི་བཤགས་པ ་རྣམས་ སོ། །བཅུ་པ་དབྱར་གནས་ 
¡“༧ | ཁས་བླངས་བ་ནི། དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་བས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དབྱར་ཁས་ལེན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
( ' | ཁ། ཁ། འཁོན་ ཞུགས་པ་ལ་ བཟོད་པ་ གསོལ་ བ། གཤི་ བ་ལ་བཟོད་པ་ གསོལ་ བའོ། །བཅུ་གཉིས་ པ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་སྐལ་བ་ ནོད་པ་ དང་། རང་དང་མཛའ་བ་ དང་ཡིད་ བཅུགས་ པའི་དོན་ དུ། སྐལ་བ་ནོད་པ་ 
_ ° [གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་འདི་དག་ནི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ 
_ དོན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་གཉིས་ལས། གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བླངར་ངབཟགས་དང་ལྟུངདང་ཁླུསབྱད་དང་། །རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད 















༄༅།། སེབམཆདཏེནདང་བྲ་མའ་གྲིབ་མ་འགོམ། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཤི་བའི་རོ་བྱུང་ཆད་པས་བཅད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ད་ཡང་ཡོན་བསྔོ་བ་དང་ཟན་ཟོས་ཟིན་པའི་རྡེས་སུནི། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ ། ། 
སོགས་ དང་། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ སོགས་ཀྱི་ གིབ་མ་ འགོམས་ པའི་ཚེ་ སྐར་མ་རབ་ རིབ་ སོགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ བའི་ གང་ཟག་ གི་ ལས་ནི། ། དགེ་འདུན་ གྱིས་ལས་དངོས་མ་ ཡིན་ཀྱང་ དགེ་ འདུན་ 
གྱིས་ བསྐོས་ནས་དངོས་སུ་གང་ཟག་ གིས་ བྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ བའི་གང་ཟག་ གི་ ལས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲི་བ་ དང་ལན། ཞུ་བ་དང་ལན། གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ། བརྗོད་པ་ 
ྦ བཞམས་ ཏེ་བསྒོ་བ། འབུལ་བ་དང ང་ལེན་པ། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ། དབྱར་གནས་ཁས་བླང་བ། དགག་དབྱེ་དང་གསོ་ སྦྱོང་། གོ་བར་བྱ་བ། བསྡིག་ པ་དང་གཟེང་སྟོད་པ། གཏོང་བ་དང་ལེན་པ། བྲེམ་བ་བཏབས་ པའོ། ྦ 
།དང ང་པོ་ ་ནི། གསངས་ཏེ་སྟོན་ པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་མོས་ལྐོག་དང་དགེ་འདུན་ གྱི་དབུས་ སུ་བར་ཆད་དྲི་བ། མ་ཆོག་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོས་དགེ་འདུན་ཕ་ མའི་དབུས་ སུ་དྲི་བ། ལྕུང་བཟེད་ རུང་མི་རུང་དྲི དི་ཞེང་ལན་ བཏབ་པ། 
_ གསངས་ཏེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་སོགས་བསྐོ་བའི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ། ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བར་སྤྲོ་བ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ། དེའི་ | | 
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 ་ལ་མོ་ག་པ་རམམས། གསམ པགསོལབ་དབཔལ།བྷནྣ་ོསོ ོ་མནབོར་ོགས་་ོ་མསླབཔོནགཉསདང། ཁབསྐངགོདགོ་འནལ་གསོལཔ་གབཔདང་།བསོགཔ་་ྫོགསཔའ 


ལན 


རྟེན་ལ་བྱ་བའི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་ཚེ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བརྗོད་པའི་ལས་ལ། དགེ་སློང་མའི་གྲིབ་ཚོད་ 


བསླབ་པ་བརྗོད་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གྲིབ་ཚོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་དང་། གདམ་ངག་བཅུ་གཉིས་བརྡོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཉི་མ་དུ་འདས་བརྗོད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 


ྭ སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་བཞམས་བསྒོ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། གནས་ཆུང་ནན་ཏུར་སོགས་ལ་བཞམ་བསྒོ་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་ལ་འབུལ་བ་དང་ལེན་པ་ལ། ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལེན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡོངས་ 


དག་འབུལ་ལེན་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་མཐོལ་བཤགས་ལ། བསྒོ་གྱུར་ལུང་བ་རྣམས་ལ་ལས་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་སྟན་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་མཐོལ་བ་དང་། 


= འ 
༢༩ ༡༨༩༤ ༨༤ ༨༩ ˆ ‹ ༦ ¢ ་ ༦ ་ ཌཱ ར་ལ». "༨ "༥1 ¬ "ཌཱ" *་8།་༥ཿ ཕྱ ཿ ° ༧༡ ༈༥ ༢༩༤ * བདཤའདམས་ 
ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་དཿ ་སྙོང་དྲག་ཡན་ཆད་ལ་བཤབ ས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགུ་པ། བཅུ་པ བཅཅུ་གཅིཐ པ། དབྱར་གནས་དགབ དབྱེ སོ སྦོང་རྣམས་ནི ཞེ སུམ གྱི བས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ར། །བཅུ་ ཧཱ 





༄༅། །པ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་། རྟེད 
པ་བགོད་པ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། སང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་བ་གོ་བར་བྱ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསྡིགས་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོའི་ཚེ་ཁྱོད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷ་དང་མི་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་ _ 
གཉིས་པ་གཏོང་ལེན་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་བའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ལེན་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བྲིམ་པ་དང་སྟབ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ ° 
ྭ འབྲིམས་པ་དང་། གང་མང་གི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་བགྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྙེད་པ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྟབ་པ་ནི། གནས་མལ་སྟབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་དངོག་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་འདུས་པའི་ཕྱརཞེ་ན།སྐྱན་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ལས་ཀྱི་གཞི་སྤྱིར་བསྟན་པ། གསོལ་བ་དང་། | 





གསོལ་བ་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཉེར་འཚེ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཤད་པ་ །། 
ལ། གང་ཟག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །བསྟེན་རྫོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། གང་ཟག་དེ་དག་གི་བླངས་དོར་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིགས་ཆུང་ངུས་སྒྲབ་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཚིགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་ཆོག་གི་ཚེ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གཅིག་ཅར་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ལ། སྔོན་ཆོག་གི་རྣམ་བཞག་ནི་ད་ལྟ་མི་མཁོ་ | 
 བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱིས་ཆོ་ག་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་ཕ་ ; 
ཆོག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཆོག་གི་རྣ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། དྲི་དང་དགེ་གཉེན་བསླབ་པ་དང་། །ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། །བསླབ་པ་ 


_ བརྡོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། དགེ་སྐོང་འགའ་ཞིག་གེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་ན་དེས་དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ 
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༄། །ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྲན་ལ་སོགས་པ་མིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ཕྱུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།' དགེ་ 
| འདུན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ལས་གང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པོ་ཁས་ 
ཟླ མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེན་མོ་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་ 


༡ ཆའ ༨༧ 


མྲ ནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་མ་ཿ ནང་བ་ཡུལ་ཐའ ་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ ཕུང་ཀློལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ ཀཛོཾ 











ཐྫཁཁབ་བ་འ་བ་ལ་ཆ་ཁོ་ཁ་འལར་རརཔཔཤལཿལར་འའ་ ‹ = 
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ནམ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་མ་ཡིན་ནམ། སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། གླིང་ ད 
གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། །དེ་ནི་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་བཟུང་བར་བྱའོ། །བཟུང་ནས་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་དགེ་བསྟེན་ གྱིས་ སྡོམ་པ སྦྱིན པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ སྦྱིན་པར་བྱ་ཏེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་ དུ་ཙོག་ཙ ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་ ངེ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ \ཞེས་ བགྱི་བ། དུས་འདི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ རྒྱས་ 


ལ་ ་སྒྱབས་ སུ་མཆིའོ །འདོད་ ༈་ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ བྲ་ནམས་ ཀྱི་ མཆོག་ ཆོས་ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ འོ། །ཚོགས་ ༈་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་ 
¡གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཚིགས་གསུམ་པ་ཁ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ ¡ 










༄༅། །བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་སྡོད་ན་གྲིབ་ཚོད་དང་དུས་བསྒོ་བ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
པ་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་མཚོའེ་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྒར་ལྡོག་པར་བྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་ 
སུ་བརྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། སྒྱོས་ ྒ 
པར་གྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤང་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་གྱུར་པ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
མཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་ བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། ° 


101 


༢༨ ༡༩༡༧ ༨ ། 
པའ་ཆང་། བཅས་པའ་ཆང་ 








` ༄༅། . །གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ 

ཉིད་མཆིས་ན་ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཞུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་ ྒ 

| སློང་བརྟན་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ན་མཁན་པོར་འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ = ྣ 

_. དུ་བཅུག་ནས། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་གྱིས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ ལོ 

ྦ ཤཱི ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས།| | 
ཚིག་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པས་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། 






















༤ ༨ ལོ 


འོག་ཏུ་གང་གིས་དེའི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲག་པར་བྱེད་པའིདགེ་སྒོང་ལ་བཅོལ་བར་བྱ་ཞིང། དེས་ཀྱང་དེའི་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བེག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྲེག་པར་བྱ 


ཅི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་གམ་ཞེས་ 
དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྲེག་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བྲེག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། གལ་ཏེ་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ན་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་ན་ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེད་དང་གོས་ངུར་སྒྲིག་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླང་བར་བྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་བསྐོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཤམ་ཐབས་ 
” བསྐོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། མཚན་མེད་པའམ། མཚན་གཉིས་པའམ། གླེ་འདམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མ་ཚོར་བར་མཚན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ྦ 
བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་ 


བྱད ་གདིང་བ་དང་ཆུ་ཆགས་སྦྱིན་པ་ལུང་དང་ལས་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ཀྱང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་སྦྱིན་དགོས་སོ། །འདིར་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱོན། རབ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བརྗོད། ལུང་ལས་ཕན་ཡོན་ལྔ་མཐོང་བའི་མཁས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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༄༅། །བར་མོས་པར་འོས་ཏེ། ལྔ་ནི་རང་གི་དོན་མ་འདྲེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲན་དང་། མངག་གཞུག་དང་། བཀོལ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་ཅིང་དགའ་མགུར་འགྲོར་མེད་པ་དག་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 








མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྔགས་པར་མཐོང་བས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མོས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཿ ཤཱཀྱའི་སེང་གེཿ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོཿ །གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ 


| བད རབ ཏུ འབྱུང་ ཏེ། ཁྱིམ་ པའི་ ཏུགས རབ ཅུཝྤང ་ངོ་ ། །རབ ཊཱ བའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ པར་ ལེན་ཏེ ཏ། དེ་ བཞིན་ དུ་ལན་ གཉིས་ ལན་ གསུམ་ དུ་བཟླས། མཁན་ པོས་ ཐབས་ ཡིན་ནོ་ ན་ ཞེས་ བརྡོད་ སར་ བྱའོ། །རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
' ཆོ བོ། པེ །འདིར་ རྟགས་ཆ 'ལུགས་སྤོ་བའི་ཞར་ལ་མིང་སྤོ་བ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན ་ལ་འབྱུང་ཡང་འདུལ་ བའི་བཀའ་ བསྟན་ བཅོས་ལས་མི་ འབྱུང་བས་ལས་མཆོག་ འདིར་མ་ གསུངས། ཁ་ཅིག་སོ་ སོ་བྲར་གྱི་ 
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འགྲེལ་པར་གླང་པོ་ཆེའི་ཆུ་འཐུང་ལས་བཤད་ཟེར། མཆན། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་ཅི་འདི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ན། ཡོངས་སུ་དག་ན་སྙུབས་འགྲོ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
མདུན་དུ་གཙོ་ཙོག་པུར་འདུག་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སོགས་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ | = 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཿ སྱབསའགྲོགསུམགྱིས་མགོར། གྲོལ 
བརྐངགཉིསཞིབ་འདད་ཆགས། དུལ་བདགེའདུནཟེར་བསྟ་་འདའི་ལགས་ལ་མེད། བདག་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་བཟླས། ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་སྐོན་དཔོན་གྱིས་ཞེས་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་བྱའོ ( དབེ ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ནི་ད ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྲ ན་པའི་ཆོ་ མ འོ དེའི་འོཐ * 'སློབ་དཔོན་མ་ལ ༡ ས་པའི་ད མུ ་སྤོང་ | 





༈ །གཞན་གར་ཕང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེས་བུདང་རྐང་པ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་དུས་ཚོད་དང་ལོ་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དནི་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་ [ 
ཞཱླམས་པཁས་བུང་བ ལས་འ །འད་ལརབྱ་ར། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། དིལྟར་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་དེདག་གིས་ཇི་སྲིད་མཚོའིབར་དུ་སོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སོགགཅོད་པ་ལས་སླར་ ྒ 


་སེ་ངེ་རེ 


ཅས་པདེ་དག་མེས་བླས་པ ས་ཆེསསུ་སངབ། །ྡེསསུབསྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་བགྱིདདོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་དེ་དག་གི་ཇི་སྲད་མཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ ྣ 


རླ དང་། རྫུནདྨུ་བ་དང་། ། འབྲུའི་ ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་ གནས་དང་། ། གླྭ་གར་དང་རལ་མའ་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཤུག་པ་དང་། བརྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་བསྟན་ ྒ 
( ་ཁབྲ པོ ' ང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོཊ ་པ་དེ་བཞེན་ ༨། པདཿ ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ ] 
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ྟེ་ི་ྲིད་མཚོའི་བར་དུམ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ཕྱོད་པ་དང་། རྫུནདུསྨྲ་བ 
འཕྲིང་བ་དང་། སྤོས་ཤུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་དང་། ཁྲི་བསྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བརྱཾའོ། 
ཡན་ལག་བྱཅུ་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ་རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱཾས་ལེགས་སོ་ 


^ ༨ ༢༨༩༤ 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །སྡོམ་ནི། དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྕུང་བཟེད་གཉིས། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་ 


གསོལ་བ་དང་། དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །གདམ་ངག་བརྗོད་པ་མཐའ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ན་མཁན་པོས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བརྩལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་ 


བ་གདབ་པར་བྱ གསངས་ཏེ་སྟོན་པའི་དཐེ ་སློང་ལ་ཡང་ཐ སོལ་པ་བ དབ་པར་བྱ། གང་ད° ་དེའི་ལས་ཀྱི་ཐ ནས་སུ་འཇུཿ ་པའི་དགེ་སློང་དཐ ་ལ་ཡང་བ།འརོལ་བ་བ དབ་།སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས་མཁན་པོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་དགེ་འདུན་རེ་ལ་མཆྫལ་མེ་ཏོག་ 


དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་གླ་དང་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 


༠༤ 
༤ 
༩༤༤༨ 










=:༨༽ 


།དང་བཟ བཅས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ པ་བ་འདེབས་པར པར་འདོད། ལར་ རྭ་བའ། །དང་ ལོར་ ར་སྟོན་ང ར་ལ ལ་ཕྱག་° འཚའ། དུ་གཞུག་ གོ དེའི་འ འོག ་ཏུ་ དགེ་སློ་ སློང་ “རེ་ རེ་ལ་ (ཕྱག་ གསུམ་ གསུམ་ འཚལ་ཆོ ་ཆོས་ལ་ཕྱོག་ བྱེད་པ་ཆ པ་མ་དག་དུ་པར་ པང་ཆེན་ཤྱུས་ཤི་མཁ མཁན་པོས་སོ་སོའི་ལག་ ལག་ཉུ་མི་ 
| ཏོག་གཏད། ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སྲ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བལ་པོ་ ་པརྟི་ཏའི་ལུག ཡིན་གཞུང་ ན་མེད། གཞུག་ གོ །དེ་ ནི དུས་ དང་ པོས་ བྱྱ་ བའི་ཆོ་ གའོ། ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་གོང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་གྱི སྩྱ་ལྟུང་པ་བཤགས། བསྡམས་ ཕྱིན་བརླབས་བྱ་དགོས་པར་ གསུངས་ཤིང་། ཐ་ན་ཡང་ལས་གྲལ་དུ་ | 
 འདུས་ནས་བཤགས་སྣམ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ¡ དེའི་འོག ་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་ཕ་ཐཱི་སྟང་་སདཔ་ན་མན་རངཙག་ཙིག་ཡུརའདུགཔ་སྡུགབསྔལ་བ་སྤངས་བའི་ཕྱར་ 


ཡིན། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ བའི་ཕྱིར་ཡིན། དུ་ཕ་ ;ཕ་ཨུའེ་ ི་སྟེངདུ་རྩ་ གཏིང་བ་ལ་ ལ་རྙིང་པ་ གཉིས་ མནན་ཿ ་ནས ཙོག་ ཙོག་པུ པུར་ ར་འདུག་ཏུ་བཅུག །ཐལ་ མོ་ སྦྱར དུ་བཅུག་ ནས། དེས་ འདི སྐད་ཅ ་ཅེས་ བཛད པར་ བ་སེ བཙུན་ པ་ 









0 





)> ༥ =÷: ༢༣ ༤༠༧ 


དེ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་རང་ཀེས་སྨོས་ཕསནི་ཕྱིན་བརླབས་དེ་དག་མཁན་པ་རང་གི་བགྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་བཅོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གིས་དེའི་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱིན་ 
„42 གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། །ཆོས་གོས་གསུམ་སོ་སོར་བལྟབ་སྟེ་སློབ་མའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ལག་པས་ 
- ྦ ཆས་གས་སྣམ་སྦྱར་བཟུང་ནས་དས་འད་སྐད་ཅཾས་བརྲད་པར་བྱ་སྟ། ཆཾས་གོས་འད་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་སྦྱར་བས་ན་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བསྟན་པར་མ་རྫགས་པ་ལས་རྟགས་ཁུད་ ། 
སུ | པར་ཅན་དུ་ྱུར་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེད། དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ཞེང་ཆགས་བྲ་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསོག་ 
ཤཱ ྦ པའི་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ ལྟ་བུར་ འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས་དོན་དེ་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཅང་ཞིང་། འདི་དགེ་སློང་གི་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟམ་པ་གྱིས་ ལ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། 

ྦ མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལཐ ས་པ་རུང་བ། བགྱིས་པ་ཐ་ག་པས་བགྱིས་སོ། །དྲས་དྲུབས་ཟིན་པ་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག སྨུ ་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་དྣ མ་སྦྱར་ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ ཞེས་ལན་ ྣ ྣ 





ཁང་བགསང་རང་ར་འལ་སམལ༡༩༩༩༡༧༩བང་འབབགའའབཤབཁངའལ་ཡཁས།གལསངའརབ་རརའ༤༡༢༡ 
༥ 
༦) 










༄༅། ། །གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས། བླ་གོས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོད་དུ་རྒྱུན་དུ་བགོ་ | 
བར་བྱེད་པའི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་བསྲུང་། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ། །རླུང་དང་ཉི་མའི་ཚ་གྲང་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ། སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ 


༢༨༠༥ ༨ 


གོས་ཡིན་པས་བླ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟམ་པ་བགྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདེ་ཆོས་གོས་བླ་ 









གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་སྨད་དུ་རྒྱུན་དུ་བགོ་བར་བྱེད་པ་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་རྡེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་གོས་བརྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་ 


༢༨ ༨ 


པའི་འདི་ཆོས་ཐེ ས་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ། སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ནི་ཆོས་གོས་ཐ སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ 








༼ོ༧སས།༡ལ་འབས་གལ་ལགས།ངརའ་འ་ངའ་བ་ཁབའང 
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༡༡༠ས༦འམ༩འངམའཁ་ལཤམསམཉ་བབ་བཟ་ཡང་འཇཛ་ཡརའ་ཡཞག་འཇའ་བསང་འ་བངའ་འགནལ་འ་མ་འབ་གསམསའའ༤འབསསཉརད) 
འུ 
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¦$¥89¥› 


| པ་གཡོན་པར་བཞག་ཏེ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་ནས། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་དགེ་སྐོང་རེ་རེ 


སགས་པ གམས ་ོནབ་ས་བ་བ། སོམ་ྱ་ོ་ྱཟང་ས། བདག་མོ འཛ 


༢༥༩༤. ༢༤ 


ཡོད་དོན་ཏོ། ། 


དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲའོ། །བརྐྱང་ངོ་ཟུང་གདཔ་བོ་དྲུབ་བོ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བསླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


བགྱིས་ཏེ་ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 


ཆོས་གོས་བསྐོན་པར་བྱ་ཞིང་གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་ | ྦ 
ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་གོས་བསྐོན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོ་ ྣད་སྟོང་པ་མི 


འོག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་སྟོད་འདུལ་བ་ལྟར་ན་སྟོད་སྟོང་པ་མི་ཤེས་པས་མེ་ཏོག་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྕུང་བཟེད་ལག་ - 


པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བཟེད་འདི་མི་ཆེའམ་མི་ཆུང་ངམ་མི་སྐུའམ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པའི་ཆོ་གའོ། 


2‰ 


འི། མདུན་ང་འགྲེང་ཏེ་འདུག་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་ | 


འོ །ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གཉིས་བྱིན་གྱི་བརློབ་པའི་ཚེ་བསྟན་དགོས་མི་དགོས་ནི་རྒྱུའི་བྱིན་བརླབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་དེ་ 


གས་པས་བཞ ྲ ་ར་བྱའོ། ངབ་གཞགས་བསྔམས་ལསཡ་ལམ་འུསགོང་ུ་མགུབནརྐབས་དི་། པ །དེའི་འོག་། ་དགེ སོངལས་བྱེད་ལས་གསངསཏེཆྟ སྙོན་ 











༠.༢:->༧ བས་སས སུད ཐུས་ུས་ད་ ༤ ཟེ +" 4* ༢6༧ ༡ ༤༨༩༤ ༼ཞ་ན' དད བ་ཉ ($ .8 ༡ = "༡༧ ཀ་༢༠ ༣ ¢ ད - པ་ 1; = 5༨ ) ༡༩༢ (2 -- + ‡ 
མ་ཝ་པོ་ནང་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་བ་མ་ཡེན ནམ། རྐུ་ཐབས་བདག་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་ལ་དེར་ 










ྒ རྐུན་པར་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མཐཐུ་ཉམས་པ་ས་བོན་ནེད་པྲ་མ་མ་ཡིན་ནམ། 
( ། ཤེས་པས་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའོ་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཆས་མིན་ཐོགས་སསོང་བའི་ཉ་སྦྱན་ཉར་བུ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་ཕམ་པས་ཉམསཔ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་གཞན་དང་ལན་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མུ་ 
@ སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཉ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཆོས་འདི་ཕ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་མིའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པར་བསད་པ་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མི་ཕིས་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགྲ་བཅོམ་པ་མི་སློབ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་ 
ྦ རུ ། འདུན་གྱི་དབྱེན་དབྱེ་བ་འདོད་པས་དགེ་སློང་བར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསོད་པའི་བསམ་པས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྤྲལ་པ་ཀླ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་དུད་འགྲར་སྙྱེས་པ་མིའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་མ་ ྦ 
ཟླ ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ན་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ན་མ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ 
_  མེད་དམ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འཇལ་ནུས་སམ། ནུས་ཟེར་ན། ཁྱོད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ 
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།ཡིན་ཟེ ར་ན། ཁྱོད་བབས་པ་ན་བ སླབ་པ་ ལེགས་པ ར་ཕུལ་ལམ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཐུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་བ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ན་འོ་ན་སོང་ཞིག་ ཞེས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །གལ་ ྦ 
ྒ ཏེ་སྔོན་ རྦ ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚངས་ པར་སྐྱོད་པ་ལེགས་ པར་སྤྱད་དམ། ། ། །ཞེས་ལེགས་པར་དྲི་བར་བྱའོ། །སྤྱད་ཟེར་ན་། ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་མཁན་ 


༩༥༨ ¬¬ ༨. ` 


ལོའི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོའི་མིང་གཉིས་ཀའོ་མིང་ཅི་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ བདག་ མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ ལགས། དོན་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཚན་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། 
„ ཞེས་བརྗོད་པརབྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདི་དག་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབུམ་ཕྲན་དང་། ཤ་ཁྲ་དང་། ཁྱི་རྔོ་དང་། ྦ 
# །གཡན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། སྐེམ་ནད་དང་། སྐམ་པ་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། བཀྲེས་ངམ་དང་། སྐྱ་བབ་དང་། རྐང་བན་དང་། མཚན་བར་བརྡོལ་བ་དང་། རིམས་དང་། རིམས་དྲག་པོ་དང་། རིམས་ཉིན་ 
གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། རིམས་ཉིན་རེ་བ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། བསུད་པ་དང་། སྐྱེར་བུ་དང་། ལུད་པ་ 
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དང་། དབུགས་མེ་བདེ་བ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། ཡན་ ་ལག་ཏུ་ཟུག་ པ་དང་། སྐྲན དང་། ཁྲག་ནད་དང་། མཁྲིས་ནད་དང་། ། གཞང་འབྲུམ དང་། །སྒུག་བྲོ་བ་དང་། ཆུས་འགགས་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རྩིབས་ 
ལོགས་ཚ་བ་དང་། ཡུད་པ་དང་། རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། ལུས་ ཀྱི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ དག་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ་ དང་། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ། ཞེས་དཱ་བར་བྱའོ། །དེས་ མ་མཆིས་ ཞེས་ བརྗོད་ 
པར་ བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཁྱད་ ལ་ད་ལྟ་ངས་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་འདྲི་ཞིང་། དེར་ཡང་ཁྱོད་མ་མཛེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེསསྨྲོས་ཤིག །མ་ ཡིན་ པ་ལ་ མ་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ 
ཅིག །ཁྱོད་མ་བོས་ཀྱི་བར་ དུ་མ་འོང་བར་སྡོད ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གསངས་ཏེ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསངས་ཏིེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། འདུད་པ་ནི་ 
མགོ་རད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ གི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསངས་ 


 ཏེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ན། ན། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཟ མས་ཡོངས་སུ་དག་ ་ྲེ གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ན། ཅི་ཞེཐ །་མཆིའམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ །ལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དཐ ་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་བརྗོད་ 
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རོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་འོང་བ་བཞུ་བའི་ཆོ་གའོ། 








༄། །ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ །དེའི་འོག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཀུག་ནས། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། 
དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གསོལ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་དང་སྔགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དགོས་ན་སློབ་དཔོན་ 
ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་གཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། །ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། འདི་ 
_ སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སྟན་གཏོད་དོན་ལ་སེམས་གཏད་ད་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོ་ག་མི་ཟགས་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ ྒ 
༈ ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ། དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་པོ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ 
ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁད་ཉེ་བ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དྲང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ས་ནས་སྡོམས་པ་དང་ལྟན་པའི་སར་དུ་ 










གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་སྔན་མད་པའི་སྡམཔ་སྦྱན་པས དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པའི་ལམ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགསྭ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམདུབྱང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐོ་པར་མཛད་པས་ཚྩེ་ བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས། ལན་གསུམ་དུ་ བླཝས། དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ལས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ། །འི་ལྟར་བྱ་སྟ། འདུག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། 
མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནང་དུ་ 


འདི་ཞེས་བྱི་བས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་བ་ཆད་དྲི་བར་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལས་སོ་འས་རྫ་མ་ཐོས་སུ་མི་རུང་ལ་འདིར་རུང་བ་བར་ཆད་དང་མ་ 
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མཁན་པོ་མིང་ 













༄༅། །བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ནང་མིར་ཆུད་མི་ཆུད་དོ། ཆོ་ག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་མདུན་དུ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་གཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་ 
ྦ །དེས་མ་མཆིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་ཞེང་བཞག་པར་མི་འོས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ ཕབ ་ 
ྣད ད | ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྐབས་འདིར་མངོན་གྱུར་བཅུདང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྡའསྤད་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་ ( 

བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ན མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་ ན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། 










སྲེས་པ་ཡང་ལགས སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ 





ཤུ་ཡང་ལོན། 










དང་ཡང་ལྡན། ལོ་ཉི ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ ྒ 
དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མི་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ ྦ ཐུ ྦ 
དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ནས། མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན། 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་འདུན་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཐ སོལ་ན དེའི་སླད་ ་དགེ་ ན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་ ན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོ་ ས་པར་མཛད་ན 
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། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མིང་འིདི་ __ 





༄། ° །ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ས་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། སོ། །དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་ 
འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ ལས་སྲོ་ལས་བརྗོད་པའི་རིང་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ ོ 
ཁབ ཚིག་དོན་ལྷ་ར་བ་དང་སེམས་མི་གཏོད་པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་འཕྲོས་པྲ་བབ་བབ་བྱས་ན་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བས་བསླུས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གཞན་གང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་རྐང་ = 
” པ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་དུས་ཚོད་དང་ལོ་གང་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གྲིབ་ཚོད་རིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གདམ་ངག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། གནས་དང་ལྟུང་བ་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་། །མཆོག་འདོད་ཚུལ་མཉམ་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུས་དང་གོས་དང་མ་བརྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་བཞིན་ 
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[ ང་ཁང་ལ་འང་ར་འ་བཀ་བཡགསལ 


ད | གཤེགས་ཿ པ་ དྲག་བ༔ བཅོམ་པ་ཡང་ ཡང་དག་ང པར་ ར་རྫོགས་པཿ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ མཁྱེན་ཅི ་ཅཾང་ ༥་གཟིགས་ང པ་ 'དེས་ དེ་ ལྟར་ར རབ པ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་ ངོ་བསྟེན པར་ རྫོགས་ པར་ ར་དགེ་ སློང་གི་ གནས་ སུ་གསུངས་པ་ཏེ། དེ་ལ་ གནས་ ན་ དགེ་ སློང་ལེགས་པར་ 

| གསུངས་ པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ གེ་སློང་གི་ དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ། ། །བཞི་ གང་ཞེ་ན། གོས་ ཀྱི་ནང་ན ་ཕྱག་ དར་ཁྲོད་ནི་ཤུང་བ་ རྙེད་ཀྱང་སྒ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ ནས་དགེ་སློང་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མཚོ་བར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ སྤོ་ཞེས་ „ ར 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་དར་རམ་རས་ཡུག་ཁུ་བཅུ་གཉིས་ཆེན་ནམ། བེའུ་རས་སམ། དར་ལའམ། མོན་དར་རམ། བེའུ་རས་ ཡུག་ཆེན་ནམ། བེའུ་རས་དམར་པོའམ། བེའུ་ཕྲུག་གམ། ལ་དམར་རམ། ཡུལ་ཀ “ཤི་ ° 


 ཀའ་རས་ཕྲན་ནམ། ཁ་དོག་རན་པའམ། ཁ་ དོག་ངན་པའམ། བལ་གོས་སམ། ཤ་ ནའི་རས་ སམ། ཟར་ མའི་རས་ སམ། རས་ གོས་ སམ། དུ་ཀུ་ལའི་ རས་སམ། ཀོ་ ཏམ་ པའི་རས་ སམ། ཉི་ འོག་ གི་ རས་སམ། གཞན་ཡང་ 
[གོས་རུང་བ་གང་དགེ་ 





གི་འདུན་གང་ཟག་ལས་རྙེད་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དམ་བཅའམ། དེས་དམ་བཅའོ། །ཞེས་བརྡོད་པར་བུའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 










༄༅། །ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་བསོད་སྟོམས་ནི་རུང་བ་རྙེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུང་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་མཚོ་བར་སྤོའམ། །དེས་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་འབྲས་ཆན་ནམ། སྐྱོ་མའམ། ཐུག་པའམ། ལྔ་སྟོན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལ་ 
ཅྩོར་ནམ། བརྒྱད་སྟོན་ཚེས་བརུད་ལསྦོར་བ་ནམ། བཅུ་བཞི་སྟོན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནམ། ཉ་སྟོན་ཟེས་བཅལ་ནམ། རྟག་རེས་ཏུས་རྟག་དུ་རྩརབའིཟསས་འཁོར་རམ། མགྲོན་དུ་བོས་པའམ། འཕྲལ་ལ་བོས་པའམ། སྤགས་པའམ། 
ག ཞན་ཡང་ཟས་རུང་བ་གང་དགེ་འདུན་གང་ཟག་ལས་རྟེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་གནས་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་བཅའམ། དེས་དམ་བཅའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །གནས་མལ་གྱི་ནང་ནས་ཤིང་དྲུང་ནི་རུང་བ་འདི་རྙེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ ( 


གར་རོ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་ ་ཤིང་དྲང་གི་ཐ ནས་མལ་གྱི་འཚོ་བར་སྒྲོའམ དེས་སྒྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ལྷབ ་པར་རྙེད་ན་ཁང་པའམ སྔ་ཁང་ངམ། འཁོར་གྱི་ཁྱིམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ 
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གྲངས་དུ་མས་སྨད་དོ། །འདོད་པ་སྤངས་པ་ནེ། བསྔགས་ཏེ་མ་འོངས་པ་མི་འདོད་པ་ལ། ད་ལྟར་དེ་ལྟ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་སྤངས་པ་བོར་བ་དང་གཅལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཉེ་ 


 བར་དྲག་བཅོམ་ཀྱི་སྤངས་པ། ཞི་བ་དང་ནུབ་པ་ནི་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ། །སྙན་པར་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མིག་མི་བལྟད་ཏེ། མིག་ 
གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་བྱ་ན་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ྣ 
| རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་བསླབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པ་སྲུང་བྱ་ལྟུང་བ ཿ 

ཀྱི་མཐུངས་པ་པར་གྱུར་པས། བསླབ་པ་ལ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེན་ན། ཐ་ན་དུ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་རུང། དགེ་སློང་ 


ི་ངོ་བོ་མ་ཉམ་ས་པ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཉན་པ་ལ་དབང་བར་མཉམ་པས་མཉམ་པ་གསུམ་ 
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༄༅། །གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ་ལྟུང་བ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་གཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་ 
བ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྤྱོད་དམ། དེས་མི་སྤྱོད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ནི། བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ། །བསྟན་པར་བརྗོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཏིལ་གྱི་ 
^ ཕུབ་མ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་ན། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ། མ་བྱིན་པ། བརྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ བླངས་ན་ཅི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་ཕོའམ་བློན་པོ་ཆེན་ 









ྐྲསའ་སརསང་འར་འ་ུ༤༡༧༠བའངང་ངབའཡརཁབ་བསའང་སངལས 


¡ྦ ` ¡ ཅུ | 
[)98>'2®|; ‰.&9812‰[2 ཇི. 5 | 
་ ༄ ཤཱ 


༨༨ ༢༨ ༨༩༧ 


པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ། ལྟུང་བ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ 
 ལའི་མགོ་གཅོད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངས་པ་དེ་ལ་དྲན་ ྦ 
པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྤྱོད་དམ། དེས་མི་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 ཀིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྐྲད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ནི་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ། །སྙན་པར་བརྗོད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦྲར་ཡང་བསད་པར་ 


པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བྷུན་པོའོ། །བརྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ་འཆིང་ངམ། ཕྱུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སྒྲོང་དེ་ཡ ང་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སྐོང་གི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྐོང་གིས་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་ | 
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པ དྲ མི་བྱ་ན། མིའམ་མིར་ཆགས་མིའི་མངལ་དུསྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་དེད་པ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ 

ྲ་ ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ། རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་རམ། དེ་ལ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་ 

_ །རཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བ་སླའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཏུརྟག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གས། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱསན་དགེ་སྒོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ།།ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


== 
= 


ྦ ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ། ལྟུང་བ། ཕམ་པར་འཊ ར་བ་སྟེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ 
--. ཅི - ངུ ་ -ེ | དཱི | / 
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ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། དདེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ 
བ་སྤངས་པ་ནི་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ་བསྟན་པར་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ་ན། བསམས་བཞེན་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ ། 
སི་ ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་མཐའ་རྩ་ངན་ལས་འདསཔ་དང་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་བདེན་བཞི་དང་། རེག་པར་བསམ་གཏན་བཞིའི་བདེ་བ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་དེ་ ང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དཿ ་པར་འདོད་ནས་ སྲ ཞན་ཞིཿ ་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ ན་པ་དག་བདག་ཐཾ ས་ནི་མི་ཤེས་པར་མི ༽༢རོ 
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མ་ཤས་ས་ ཞནས་སྨྲས 





















མ་མཐོང་བར་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོག་གསོབ་རྫུན་དུ་སྨྲོས་ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་། 
ྦ །ཏེ། ཅ ཅི་ཞིག་ཤེས་ཞེ ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ སོ། །ཀུན་ འབྱུང་བ་ དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སོ་ཅཾ ཅི་ཞིག་ མཐོང་ཞེས་ན། ལྷ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ཀླ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲེ དྲི 


རོ 





| རྣམས་དང་། དུ་ཁྲོད་ ཀྱི་ཤ་ ཟྭ་ནམས་ མཐོང་ ངོ་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱུ ཀིས་ ཀྱང་བདག་ མཐོང་ངོ་ ། །ཀླ་རྣམས་དང་། གནོད་ སྦྱིན ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྟིང་རྣམས་ དང་། དྲི ཟྭ་རམས་དང་། ། མིའམ་ ངེ ་རྣམས་དང་། ལྟ འཕྱེ་ ཆེན་ ལོ་ ཊཱ 
4 རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ཡུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་། 


གནོད་སྟྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡང་རྣམས་དང་ དྲི་ཟླ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་ 





ཟ་འ རལ་མ་ཤིྨ་ནམས་དང་། མིའམ་ཏུད་འབྲ་མ་རམཔ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་ཀླ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་ཡ་དྭགསཀྱ་ེ་ཐག་ནམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ ཏྲ 


„ །ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་སོ། ལྟ་རྣམས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲའོ། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དཱི་ཟ་རྣམས་དང་། མི་འམ་ཅི 
% རྣམས་དང ་། ལྟོ་ ཕྱེ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། ལྷ་རྣམས་བདག་ 
༥4 ; བལྟ་བའི་ཕྱི ར་འགྲོའོ། 


འོ། ཀླ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་ ་རྣམས་ དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་ ། ལྷོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་ ÷ ྒ 

ཟླི རྣམས་ དང་། སྲུལ་ ངོ་ ་རྣམས་དང་། ལུས ་སྲུལ་ ལོ ་རྣམས་དང་། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཤ་ ཟྭ་ནམས་ བདག་ ལྟ་ བའི་ ཕྱིར་ འོང་ངོ་ ། །ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་ གཏམ་ འདྲི བར་ བྱེད། ། ཕེབས་ པར་སྨྲ་བར་ བྱེད། སོ་སོར་ ཀུན་ དགའ་བར་རྟག ་ཏུ་ 
ཡང་ལྷན་ཅཾག་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། 

གྲུལ་ཐུམ་རྣམས་དང་། །སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ 


༧༦ ༧ཆི་ཡུ ).༤&@182=9.5..3 










༄༅།། །གནས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
` རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ 
རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་མི་རྟག་པའི་ ཡྲེ 

 འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
དཱ ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བརྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་ 


དང་། རྣམ་པར་གནགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་ 

















༄།། །སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱི་ནང་ཁྱོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བ་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་ 
‹ དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་སྤྱོད་དམ། དེས་མི་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལྷུང་བར་དེ་དག་གི་ཚུལཁྲམས་མ་ཉམས་པ་དགོས་པདེ་བསྟནའགྱུར་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པའཾ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡག་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་བ་ | 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། བརྡེག་ཀྱང་སླར་ 
མི་བརྡེག་པར་བྱ་བ་དང་། མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མི་འབྲུ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད་དམ། དེས་ཀྱང་སྤྱོད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྡོད་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་སྔོན་བདག་ལེགས་པར་ཐ སུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ཁྱོད་མཁན་པོར་འོས་པ་ 
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ད་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་མེ་གསོ་ཞིང་བཞག་པར་མི་འོས་པར་རབ་ཏུ་བྱུངཞིངབསྟེནཔར་རྫོགས་སོ།།དེ་ནིམཆོག་ཉུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་ཤིད་ཀྱི 


༧ < 


རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་རིང་ 


བསྟེན་པར་རྫོ་ གས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མ་ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ ཉམས་ 
པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ ཆད་བསྒྲབ་ པར་བྱའི་མི་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། དང་ཕྱིན 
ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་ལ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བསྐུར་བྱའོ། །མཁན་པོས 


ཀྱང་ཁྱོད་ཤི་བའམ་སོས་ཀྱི་བར་ ་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངེས་པར་སྒར་བའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ 
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རོ ¦ད །བར་མ་རྣམས་དང་། གསར་བུ་ནམས་ལ་ཅད་བསོད་ཉྱི་གཉེནཔོོ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེནཔ་དངདགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པནི་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་མཐར་ཕྱནམ་གྲེས་པ་ོངསསུ་རྫོགས་པ་ཡོངསསུབྱངབ་ཡན་ནོཞེས་སོ་དང་། རྡེས་| 
པ་དང་བཅས་རྗེ་དཔོན་ཀྱི་བསམ་པ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དུལ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལ། ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀཀྱི་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ལུང་ 
ནོད་པར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་ལོངས་ཟིན་སྦངས་དུ་བྱ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
གནས་མིན་པ་མི་འོང་ཕ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ 

















ྦ །གཞན་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སྒོན་དཔོན་གཅིག་ 






_ བརྗོད་པར་ཟད་དེ། གཞན་དག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། 











སྨྲུ་འང་ངོང་ཁང་། དི 





བྱ | པ་ དང་ དྲ གཏམ་ མྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར ཟ་བ་དང  འདེས་ཿ པ་ 'དང་། ཕེ ཕེབས་པར་ཡིད་བཅུགས་པ་དང་། ང་། སྒྲ་ཏ བ་ ཊདང་། སྨོན་ ིང་རྒུས་ཤས་སྟང་དུ་སྡུག་པ་འདྲིན་ དང་། འགྲོགས་ཤེས་ནི་ལསཏ་འཐེསཔརྣམས་ ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ སྟོན་ པར་འགྱུར་ རོ། དེ་ནི་མ་ | མ་ 
< བརྗོད་བར་ཡང་ དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའི་ བསྒྲབ་ པར་གྱུར་པ་ ཉིད་ བརྗོད་ པའོ། །དེའི་ འོག ་ཏུ་གུས་པ་ལ་ ངེས་པར་ སྦྱར་བར་བྱ་ སྟེ། ཤིས་ རབ་མཆོག་ གི་ བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ ནི་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་འགྱུར། 
ླ དལ་དང་འབྱོར་པ་ རྙེད་ དཀའ་ བས། །འདི་ བསླབ་པ་དག་ ཇི་ ལྟ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབས། །མཛེས་ པར་རིགས་རུས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་རབྲ ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་དག་པ་བསྟེན་རྫོགས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་མཁྱེན་ བྱ 


ཟེ | ཏེ་། ༈བདེན་ པའི་ འེ་མཚན་ ཀྱིས་ བཀའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་སྩལ་ཏེ། །དེ་ ནི་ གུས་པ་ལ་སྦྱར་ བའོ། །དེའི་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་ བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་ སྦྱར་བར་བྱ་ སྟེ ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ ཁྱོད་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ ཟིན་ 
གྱེ་ བག་ ཡོད་ པར་སྒྲབས གིག དད །དེ་ནི་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ་བ་ཿ བཔ་ཐབས་ བརྗོད་པ པའོ། དྲ སློང བསྟེན་ པར་ ར་རྫོགས་ པའི་ཆོ་ ག་དང་ལས་ སོ། ། །རབ་བྱུང་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ འདི་ནི་ འདུལ་བ་ལས་བརྒྱ་ནས་ འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ | ་ 
_ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ལས་ཆོག་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་འདིར་དྭངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཆོག་གི་ཚུལ་དེང་སང་བོད་འདིར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པས། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་ན་ཕ་ཆོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་ ¡ 





༄༅། །པར་རྫོགས་སུ་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མ་ཆོག་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བསགས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
¦ ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་དང་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་མཆོག་ལ་བསྟེན་ནས་བུད་མེད་རབ་འབྱུང་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ 
, །འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁ་བཀང་སྟེ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དང་པོར་བར་ཆད་དྲི་བ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མུ་ པོ 
, སྟེགས་ཅན་མིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྲན་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ། 

ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བ། རྐུ་ཐབས་སུ་ཿ ནས་པ། ཟ་མ་མ་ནིང་། སྦྲལ་པ། དུད་འགྲོ། 








མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། མ་བསད་པ། ཕ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ། རྩབ་ཀྲོལ་ཅན། མྱ་ངན་གྱིས་གཟེར་བ། སྦྲམ་མ། མཚན་གཉིས་མ། གླེད་འདམ་མ། 

རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པ། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་མ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ། མཚན་དུག་མ། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས། སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པ། སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ། 
རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ། ཕུང་ཀྲོལ་མོ་མ། ལྷམ་མཁན་མོ། །གདོལ་པ་མོ། །གཡུང་མོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་མོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། ༤ 
བུ་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ། སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་འདྲི། ཡིན་ཟེར་ན་སོང་ཞེས་བརྗོད། །མ་ཡིན་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་། དེ་ཡང་དགེ་སྟེན་མ། རབ་ 
བྱུང་མ། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་མིང་བརྗེ་བ་ཙམ་མ་རྟོགས་དང་འདྲ་ལ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། དགེ་སྟེན་བསྒྲབ་དང་བསླབ་བརྗོད་དང་། །ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། 


°ཇ།༠ཌཀརོང་ར།" *ད།" ༥ རོ 'ར།༤་ལོ་ཀ།ང།་ར། རེལ ་ལྲོལ་བ་ངང་ ་ལོ་ངང་། རོར་བོར་ཁ།འེར།ང༡་༩།་༡༽བེར་ཀའེང། །རོ་ཁ་བ།རོའ།ང།་ ་རོར་ངང་། །ཞ་ངང་བ།རོའ།་ངང་བ།ར།། 
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༄༅། །བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལྟུང་ལྕི་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་དགོས་དང་མ་རྗོད་དང་། 
གུས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་ཁ་བསྐོངས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སོགས་བ་བཏབ་པ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ནས་བརྟན་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཆོས་གོས་དངོས་དང་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དངོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྲག་པ། གཡོན་ལ་བཀལ་ཞིང་གཉིས་ཀས་འགྲེངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བྱིན་བརླབས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་བཟུང་ནས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱེད། གོས་འདི་ནི་དགེ་ 






སློང་ མ་རྣམ པ་ ཀྱི་ནུ་ མ་གཉིས་སྔ་བའི་ཕྱི ར་བ ཅངང་གོས་འདི་རྱོན་ཚུལ་ནི་མཆན་ཁུང་ནས་བཀྲིས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེངན་ཚུར་དྲངསྟེ་མདུན་དུ་ལྷའི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ་བའོ། །རྔུལ་གཟན་ཡ ང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཚུལ་མིང་སྒོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་ 









མ་དང་འདྲ། དེའི་འོག་ཏུ་གོས་རྣམས་བཀོན་ཞིང་རྣམ་སྦྱར་བགོས་ནས་བཏང་རག་གི་ཕྱག་བྱེད། གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕ་ཆོག་དང་འདྲ། ཤིང་ང་ 
དཔུང་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་བརླབས་ནི། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀགྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དུ་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ 
བཀུའོ་རྐྱང་ངོ་དྲའོ་རྡེབ་བོ་ཟུང་གདཔ་བོ་དྲུབ་བོ་ཁ་སྒུར་རོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བར་སྤྱད་པར་འོས་པའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། རྔུལ་གཟན་གྱི་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ ༢ 
ཚད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན། དེའི་ཆུང་ཚད་ནི་འགྲངས་པའི་བཟང་བཅའ་ཙམ་ཤོང་བའོ། །དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡས་ཆེ་བ་བཅང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བཀག་དགོས་པ་ནི། 
དའ ་སྒོང་མ་སྦོམ་དཐ འ་མོས་ ང་བཟེད་ཆེན་པོ་བཅངས་ཏེ དེར་ཁྱིལུའི་རོ་བཅུཊཐ ་སྟེ་དོར་བ་ལ་སྟོན་ནས་བཅས་པའོ། དབ ་སློང་མ་ལ་ ང་བཟེད་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ཏེ དབ ་སློང་མ་ཌ མས་རྙེད་པ་ཐོབ་ད འ་བས་སོ 
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། པོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ 
¡ བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མྩ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྦྲུམ་མ་མ་ཡིན་ནམ། | 
” མཆཚན་ གཉིས་མ་མ་ཡིན་ནམ། གླེ་འདམ་ པ་མ་ཡིན་ནམ། ། རྟག་ཏུ་ཟླ་ མཚན་འཛགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟླ་མཚན་མི་འཛགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་མེད་མ་མ་ཡིན་ནམ། ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ | 
ནམ། དུད་ འགྲོ་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེས་འ འདྲི་ ཞིང་ ། བསྒྲབ་༔ བྱས་མ་ལགས་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། ཁྱོད་ལ་ལ་ ལའི་ བུ་ལོན་མང་ཡང་ རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ ཆགས་ པཾ ་མེད་ དམ། གལ་ ཏེ་བུ་ལོན་ ཆགས་ ཟེར་ ན། ཁྱོད་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ 
འཇལ་ཐ ས་སམ། ཐ གལ་ཏེ་མི་ཊ ནུས་ ་ཟེར་ན་འོ་ན་༔ སོང་ཊ ཞིག་ཅེས་བརྗོད། འཇལ་ཊུ ནུས་ཟེར་ན། ད་ཁྱོད་ རབ་ཊ 'བྱུང་བ་ཡིན་ ནམ ཡིན་ ཟེར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྒྲོ་ སྐྲོད་པ་ ལ་ལེབ ས་པར་སྤྱད་དམ སྤྱད་ཟེར་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ |; 
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༨༧༤༨ ༤༨ ༨༨ ~ 


།ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་མིང་ཅི། བསྒྲབ་བྱས། བདག་ དང་བདག་གི་མཁན་ པོའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ བརྗོད། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཐུ་མེད་ཀྱི་ལུས་ ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་པ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་དང་། ཤ་ཀྲ་དང་། ཁྱི་རྔོ་དང་། གཡའ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རྐེངས་ཤུ་དང་། སྐེམ སྐེམ་ནད་དང་། སྐེམ་པ་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། བཀྲེས་དབ་དང་། 
སྐྱ་རྦབ་དང་། རྐང་འབམ་དང་། མཚན་བར་བརྡོལ་བ་དང་། རིམས་དང་། རིམས་དྲག་པོ་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། རིམ་ཉིན་རེ་བ་དང་། 
_,, རྟག་པའི་རིམ་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། བསུད་པ་དང་། སྐྱིགས་ཐུད་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྟོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁྲག་ནད་དང་། མཁྲིས་ནད་ 
ཤཿ དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། སྨུག་བྲོ་བ་དང་། ཆུ་འགགས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ཚ་བ་དང་། རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནད་འདི་ལྟར་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ་ ཞེས་འདྲི། །བསྒྲབ་བྱ་མ་མཆིས་རྩབ་བཀྲོལ་ཅན་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་བདུན་པོ་འདི་དག་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལདྲས་ཀྱང་རུང་སྟ། སྔར་དེ་ལྟར་དྲས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ནས་ལན་མ་བཏབས་པས། ་ 


















¬ ཐོ ༧ །བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པར་གྱུར་ལ་སྐྱེས་པ་ ཆགས་པར་། 
༠ གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད་པུས་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་དང་བདག་གིར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་ 
| མས་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཕན་ཚུན་སྔོད་པ་དང་། ཕྱར་གཡེང་ཞི་ཕན་ཚུན་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ | 
ྨ མཐུན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ཙབ་དྲལ་ནི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐད་གཟེང་མཐོ་བ་དང་།། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡའ་དང་མཚན་མ་དང་། སྐྱེས་པ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པས་བུ་མེད་འགྲོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་ 
| བུའི་ཕྱོཐ ས་སུ་ལུས་བཀག་པ་ཐ ཞེ་བརྒྱད་པོའི་ཊ ནས་འདི་ ་བུ དཿ ་སྙོང་མས་བྱས་ན་དཐེ ་སྙོང་མ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་ ཀུ ར་པ་ཡིན་གྱིས་ཐ ནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བ འ་སྩལ་ཏེ དཿ ་སློང་མས་ཐ ནས་དེ་ ་བུ་ 
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། བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་ 


གཟིགས་པ་དེས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཉེས་སམ། ཤིའམ། འཁྱམས་སམ། ཡུལ་འཁོར་གཞན་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ། འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་མ་དག བདག་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྔར་ནས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དག་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གང་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་དེ། དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། སྐྲ་སྒྲེང་བར་གྱུར་སྐྲ་འཕྱར་བར་འགྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་བར་བྱེད། འབྱུང་བར་སྐྱེད། མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་འཚམས་ཀྱི་ 
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¬ མ་ ྨ ཁ་ ། ཕྲ ཁག `, ༧ ^ མྲ >» ྨ 
| ནང་ ་འདྲྲ ་སྟེ་བཟོད་པ་ཐ སོལ་པ་ཤེས་པ ཞེན་ ་དེ་ལ་འདི་ ད་ཅེས ཁྱོད་སྐྲ་བསྒྲེང་བར་བྣ རྲ སྐྭ་འཕྱར་བར་ཊ ར་ཅིང་དབ ་སྤྲོང་ཾ ་དགེ་ ན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བར་མ བྱེད་ཅིཐ འབྱུང་བར་མ་སྐྱོད་ཅི །མཚུངས་པ་ཉེ་བར 
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\ ༄། །མ་སྟོན་ཅིག །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། བཟོད་པ་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་གི་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཡུར་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། བཀླུག་པ་དང་། ཁ་ དད 


| མཐོང་ཞིག །ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དབེ ་སློང་མ་དེ་ལ་དཐཾ ་སྤོང་མ་༔ མས་ཀྱིས་དེ་སྐ ད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ ་ན་ལེབ ས། 





ཐོན་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཅིས་བྲེལ་བ་དེ་དང་དེས་མི་བྲེལ་བར་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་ཁྱོད་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གང་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ ར 
ཅིང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོམ་པར་བྱེད། འབྱུང་བར་བསྐྱོད། མཚུངས་བར་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་མ་ཁྱོད་སྐྲ་འགྲེང་ ོ པ 
བར་གྱུར། སྒྲ་འྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག བསྟེན་བཀུར་བྱའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཞེས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །འཕགས་མ་ཁྱོད་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ ་ 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་ 






















གསུམ་ དུ་ཡང་ དག་ང པར་ བསྒོ་བ བར་ ར་བྱ། ཡང་ ང་དག་པ པར་ ར་བསྟན་པ པར་ ར་བྱའོ། ལན་ གཉིས་ ལན་ གསུམ་ དུ་ཡང དག་ པར་ བསྒོ་ཡ ཡང་ ང་དག་ པར་ བསྟན་ པ་ ན་ གཞི་དེ ད་ གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ ཏེ་ མི་ 'གཏོང་ན་ དགེ་ སློང་མ་ དེ་ཡང་ ཡང་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ ་ཡིན་ ཀྱི་ གནས་པར་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ བཀའ་སྩལ་ ཏེ་ཞེས་ སོགས་སྔ ་མ་ བཞིན་ནོ། ། །དེ་ ནི་ ལྷུང་བར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ བརྗོད་ ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ། ྒ 
ེསགསུངས་པསསྐབས་འརལིབི་ཆསརྣམས་བརྗདཔའ། དའི་འོག་ཏུ་ལྩི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ „ 
¦ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ མཁྱེན་ ཅིང་ གཟིགས་ པ་ དེས། དེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ དགེ་ སློང་མའི་ལྕི་ བའི་ཆོས་ སུ་བཅས་པ་ སྟེ། དེ་ ལ་ དགེ་ སློང ང་མས་ཇི་ སྲིད་ མཚོའི་བར་ ནུ་བསླབ་ པར་ བྱའོ། 
བརྒྱད་ གང་ ཞེ་ ན། དགེ་ སློང་ མས་ དགེ་ སློང་རྣམས་ ལས་རབ ཏུ་བྱུང ས་ དང་ བསྟེན་ སཔར་ རྫོགས་ པ་ ཿདགེ་ སློང་ མའི་ དངོས་ པོ་ཡོངས་ སུ་བརྩལ་པ་ འདི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དགག པ་ དང་མི འདའ བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དགེ་ སློང་ 
མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་དང་པོ་སྟེ་དེ་ལ་དགེ་སྐྱོང་མས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམ་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྩལ་བ་འདི་ནི་ _ 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་མེད་པའི་གནས་སྲ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་ 
བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགག་པ་ 
དང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ལྟ་བ་ 
ཉམས་པའམ་ཆོ་ག་ཉམས་པའམ་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱ་དྲན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ལྟ་བ་ཉམས་པའམ། ཆོ་ག་ཉམས་པའམ། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བར་བྱ་བ་ 
།དང་དྲན་པར་བྱ་བ་བ བ་ལ དགེ་ །ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ཆོ་ཐ ་ཉམས་པའམ འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བཀཿ ་པ་འདི བཅོམ་ལཌ ་འདས་ཀྱི་དབ ག་པ་དང་ 
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དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མ་ལྕི་བའི་ཆོས་སྨྱད་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགག་པ 












མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སྒོང་མའི་ལྩི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་གཤེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ 
བར་མི་བྱ་བ་དང་། སྤྱི སྤྱོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སྒོང་ལ་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། སྒྱོ བ་བཀག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་ 
དྲུག་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། " 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དང་པོར་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་བདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 





དང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལྩི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་དམ། _ 


༨.འ ^ 


༄༅། །བསྒྲབ་བཅས་༈ ྤྱད་ཊ ཅེས་ ས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ དག་ན་ལྕ་བའེ་ཆོས རྣམས་ བརྗོད་ པའོ། དེའི ཞོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་ པའི་ཆོས ་རྣམས་བརྗོད་པ་མན་ ཆད་ ནི་དགེ་ གེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །འོ་ན། བུ་མེད་ལ་ནི་ 
` དགེ་སློང་མ་ཞེས་དྱ་བའི་ཚིག་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ཚངས་པར་ སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་བུད་མེད་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློབ་མ་ 
| དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བུ་མེད་ བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ སྙམ་ན། བུ་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དེ་ གཉིས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ཆོག་ གིས་ བསྟེན་པར་ ྦ 
ྒ རྗོ་གས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཕ་མཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཆོག་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཡང་ 
སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་མེད་ན་ཡ ང་སྡོམ་པ་ ྒ 
བླ སྐྱེ་སྟེ། དེ་དང་༔ ནན་པའི་ལྟ ར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡ ང་ངོ་ ཞེས་ སུངས་པའི་ཕྱིར འོ་ན། ; རྒྱ་ཆེ་ འགྲེ ལ་ལས མཁན་པོ་ཐ ནས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ ° བུ ང་བ་བསྟེན་པ ར་རྫོ ས་པ་ཡོད་ཀྱི་མི་ཐ ནས་པ་ལ་མེད་དོ། ལེ ས་དང་ 














#ཿ5༩5༡༡༠༢༡༨༡༢མ༩ང་འང་འཁོ་འཛང་། ཿཁར་བ་ང་བར་བ་བབབ་བརབ་འའ་འའའའའབ། ༧ ༢༤༩༩༧༡༦༡༡༦བའ་འ་བཡའ་ཁའ་འབཁ་འ་འབ་ ༤༢༤༣ 


ྣ རུ ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ླ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་སོགས་། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་འགྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ དར ྒ 
སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱིས་ 
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༢༨༩ 


གཞི་ལས། དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མ་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་དག །ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་རྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྲིང་ན། 





༄༅། །ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླུང་ཚུལ་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གནས་དང་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་ཡན་ལག །རབ་སྡེ་སྣོད་ 
| གསུམ་ཤེས་པ་། ཐ་ན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚིག་ལེར། སོ་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་དོན། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་མཁས་སོ། །དྲུག་ཅུ་ལོན་ཡང་བྱིས་པ་སྟེ། །ཚུལ་ལྡན་ཞུ་གནས་བཅའ་བའི་འོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གཞན་ན་གནས་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 












༄༅། །ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ། གཉིས་པ་གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནས་བླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་པ་སློབ་ 
' །མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། །དང་པོ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་སློབ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བྱ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བློས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། རང་དང་སློབ་མ་མངོན་མཐོ་དང་ ཕཱ 
ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ོ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། །ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མ་གི་མནར་མེད་པ་ཡན་གྱི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྐྱོང་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ། ནད་པ་སྐོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཊ ཛི་སྐད་དུ་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ཐོགས་ལ་བརྩོན་པ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་མ་ཐོས་ 
















བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་མཁོ་བ་རྣམས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། བྱ་བྲག་ཏུ་རང་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་ 

རྫོགས་བྱེད་པ་བྱུང་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ན་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། རང་ལ་མི་གུས་ན། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། །རང་གི་སློབ་མ་དེས་དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཐོབ་ཟིན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་གྲོགས་དང་། ཚོང་ཁེ་བུན་བསྐྱེད་དང་། ཞིང་ལས་དང་། ཤགས་དང་། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་། 
འདུས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་པོ་དང་། དམག་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུ་མེད་འཁྲིག་པའི་གཏམ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་བྱེད། གལ་སྲིད་ལྟུང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དང་ཨུན་རིང་དུ་མི་འགྲོགས་པར་མྱུར་ 
དུ་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད་ཅིང། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཨེ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཟློག །གལ་ཏེ་མ་ལྡོག་ན་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་ 
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།པ་གསོཿ དེས་ལྷུང བཟེད་བསྲགས་གླན་དང་ཆོས་གོས་དྲ་དྲགསོགས་ཀྱི་ལས་མི་ཤེས་ན་བདག་གིས་ བའོ ཞེས སམ། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏེང་ངེ་འཛེ 
་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་ པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ མགས་ཞི་ཞག་གི་ཏངརེ་འཛིན 


ས་བསམ་ལ་སྣྱོར་བ་ ནི། ྒ གནས་ ཀྱི་ གསོ་སྦྱོང་ གི་སྐ སྐབས་ དང་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིང རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ ཏེ། མི 


བའོ། །མ དོར་ ན་ རང་གི་ མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་ རྣམས་ ཀློག ང། བོར བསམ དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གང་རིགས་ལ་སྦྱར་བར བྱའི་གྱི་ ནར་ བོར་བར་མི་བྱ་ སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ་དགེ་ སློང་ དག་གཤན་པ་ བྱེད་ པཾ པ་ ནི་ 
| 


ཧཱ ང་བྲོ 

ལའ ར ཱ་བུང ང་ཞིང་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ནས་ ཡལ་ བར་འདོར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུང་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངེས་པར་སྡོད་མི་འདོད་པ་དང་། སྡོད ད་དུ་ཟིན་ གཀྱང་ དགེ་ 

གྲ འཕེལ་བ་དང་། སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ་། 
གནས་འོས་པར་ཤེ ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཐ ཏད་པར་བྱའོ ཕིག་པའི་གྲོཐ །ས་པོ་ལས་བཟློཐ ་པར་བྱའོ། །དབ བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐ སུངས ་ 


བ་མི་འཕེལ་ན་དེ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་གཏད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ 





| 
| 


| པའི་ཕྱིར ཕྱིར། །གསུམ་° པ པ་ནད་པ ཿརི་ལྟརསྐྱོངཚུལ་ལ། ལཾ ཡུལ་ གང་° ལ་ 'ནད་ གཡོག་ བྱ་བ། ། རྟེན་ །གང་གིས་ཿ ནད་ གཡོག་ བྱ་བ་། རྫས་ གང་གི་ གསོ་ སྨན་ བྱ་བ་། གོ་རིམ་ དིལྟར་དུ་བྱ་བ་། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་དུ་ནད་ ་གཡོག་ བྱ་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། 

ཉེ་དགའ་ལྟ་བུར་གཡོ་སྒྱུ་མིན་པར་ན་བ་ཡིན་པ། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་ སྟེ ། ཚངས་པར་མཚུངས་པ་ སྤྲད པ་ཡལ་བར་མི་དོར་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ། ཤེས་པར་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ནད་གཡོག་བྱར་འོས་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ནད་པ་རང་གི་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་གི་རྫས་དང་། ཉེ་དུའི་རྫས་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་ 
› | ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ལ་གསོལ་བའི་ན་བཟ འ་མན་ཆད་ ཀྱི་ནད་པའི་རིམས་གྲོ་ བྱ་ཞིང་། དེ་ཡ ང་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ལ་གསོལ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ད ྗ ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནད་སོས་ཟིན་ནས་ནད་པ་ ལ་ འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ ཚལ་བརསལ་ང ར་བྱའོ། །བཞི་པ་གོ་རིམས་ནི་ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། 
¦|  མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲི་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྒྲ་བ་དང་། སྨོས་ མགྲིན ་དང་། འགྲོགས་ཤེས་དག་གིས་ཚུར་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ བྱེད། ཡང་ 
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༄། །རང་གི་མཁན་པོ་ནས་འགྲོགས་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕར་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་དགོས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ན་ན་གང་ནུས་པ་དེ་དག་ | 
 གིས་བྱེད། །ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ན་ད་ལྟ་གང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ །ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ན་གནས་པ་གང་དང་འཇུག་པའི་འོ། །ཞེས་སོ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་གནས་བརྟན་གྱི་བར་རེ་མོས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ནད་པའི་ངག་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་ཅོག་པ་དང་། དེའི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པར་རིམ་གྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཤི་བའི་བསྔགས་པ་མི་ 
| བརྗོད་པ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཚིག་དོན་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཅག་པར་མི་བྱ། ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འགུགས་ན་དགག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེས་འཆིར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཤེ མལ་སྟན་ལས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲུར། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་མཐུན་ 
ཅིང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ ཏ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་ཞིཊ ་ལ་བཅོམ་( ན་འདས་ཀྱི་ཕྱཐ ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ ་མའི་དཔལ་ལས་མངོན་པར་དྣ བ་པ་དེས་ནད་པའི་མི་ཐ ཙང་བ་རྣམས་ཕྱིས། ཚལ་བུས་བཞར་ཆུས་ 













བཀྲུས་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་འོངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཕལ་པ་དེ་བདག་གི་བརྱིའོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག །འདི་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནད་པའི་རིམས་གྲོ་མཛད་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། ནད་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྐྱང་ཞེས་དང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་། །གཉིས་པ་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནས་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་། དེ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་དེས་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚུལ། བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་ནི་གཉིས་སྟེ། མཁན་པོ་དང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །མཁན་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཞུ་ན་གསར་དུ་གནས་བཅའ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་། །མཁན་པོ་ཉིད་གནས་པ་ཤིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་མི་བཅའ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཁན་པོ་མཁན་པོ་མིན་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཞུ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་བླ་མའི་ 
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འོས་ཡིན་མིན་དང་། དེའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླ་མའི་འོས་སུ་གྱུར་ན་ཞུ། །མ་གྱུར་ན་ཞུ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བླ་མ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཞིང་ངན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན་ _ 


༦ 





|®; &8ི2ཏྱེ་རི.- 











ཤླ་ 


།ཐགི9ལཆི་ཉཨུ། ཨིང འཕི $$ 
= ༣ 








= ༩༩བསཔརལངརབབབསརལབའསམལར་བལ་འཁ་མཁའ་བར་ར་ངའང་བངབ་འ་འ་༤འ༤འཅབ་ཡལསབྐྡལ༡བགལབའར་ར་བ་འར་བབ་བབ་༡བར༡རལབའང་ལལལལ༨ལབའ༡ནལ་བང་ག་འལབརལབ་༤རབའརབ་བལ་ང་འ་ ཁཁབའལརལངལའརརལར་རངརརབརའབང 


]ེ་ནས་བ་བ་ཞུས་ཏེ་གནསགཅིགཏུ་ལནཅག་ཉལཏེ་སང་གྱི་མ་ངསཤར་བན་གནས་ྱི་བླ་མརའབརཏ། ཇེ ཇི་སྐད་དུ གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིརཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནའོ། ཞེས་སོ 


ཡང་གནས་ཀུ་བླ་མར་ ཞོས་པ་ རང་ལས་བསླབ་ པ་ རྒན་ པ་མེད་ན་ བསླབ་ པ་ གཞོན་ པ་ལ་གནས་ བཅའ་ན་ཕྱག་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ཞུ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་ པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། 


འདུད་པ་འབའ་ ཞིག་ མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཞུ་ཞེང་ཆད་པ་བཅད་ པའི་ཚུལ་ལ། བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་ དང་། ཆད་པ་བཅད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ།ཡུལ་གང་ལ་ཞུ་བ་། །གང་ཟག་གང་ གིས་ ཞུ་བ། བྱ་བ་ 
གང་ཞུ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ཞུ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ། དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ གཉིས་དོན་གྱིས་གོ་ལ། གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ གཉིས་ཞུ་མི་ 
དགོས་པས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རང་གི་བྱ་བ་གང་བྱེད་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ཉིན་མོར་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ། བསོད་སྟོམས་ལ་འཆི་ 
ྒ བར་ཞུ་ཞེས་དང་། །ཀྭ་རི་ཀྭ་ལས། །འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལ། །བྱ་བ་ནར་མ་དང་། གློ་བུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཛི་སྐད་དུ། 
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།གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་འདུག་ན་གནས་པས་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགོན་པ་ན་འདུག་ན་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་འགྲོ་བར་བྱ། རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། 
༠ དཔག་ ཚད་ ཕྱེད་ དང་ གསུམ་ དག ནས་ གསོ་སྦ སྲོང་ ་ཆེའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པབ ལྟར་ ཞུའོ། །ག །གཉིས་ པ་ གོ བུར་ བ ་ནི། གློ གོ་ཐུར་དུ་འོངས་ པས་ གནས་ འདི་ ན་ ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ ཅྲེས་ ཞུ་བའོ། ། །ལྔ་ པ དུས་ ནམ་ ཀྱི་ ཚེ་ 
ཞུ་པ་ནི། ནི། བྱ་པ་ གང་ བྱེད་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་ ཐོག་ མར་ ཞུ་བའོ། དྲུག པ་ དམིགས་ བསལ་མཡུལ་ གྱི་དང་ རྟེན་ གྱི་དང་ ། བྱ་ བའི་ དམིགས་ བསལ་ ལོ། ། །དང་པོ་ ནི། སྤྱི སྙིར་ བྱ་བ་ཐམས ཅད་ གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་ ཀྱང་། བླ་ མ་ས་ | 
སོ གཞན་ ན་ གནས་ པའི་ཚེ་ བླ་ མ་ གཞན་ ལ་ ཞུས་ གྱང་ ཆོག་ གོ །གཉིས་ པ་ ནི། ལྷན ་ཅིག་ གི་སྦྱ སྲར་པ་བ་མ་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ལྡྗོངས རྒྱུར་ འགྲོ་བ་ན་ཞུ་མི་དགོས་ ཏེ། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ནས་ ལོ་ ལྔ་ ལོན ་ཅིང་ལྷན ཅིག །ལྷན་ཅིག་གི་ སྦྱོར་བ་ཐ་མ་ ྦ 
| རཿ རྣ ལྟུང་བ་དང་མ་ཡིན་པ་ལྕི་ཡང་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཡུང་རྣལ་འབྱོར་བློ་ནས་ཐོན་པ་སྟེ་ལྔའོ་མཆན། །སྦྱར་ བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ ལྡོངས་ རྒྱུར འགྲོ་ བར་བྱ་བ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱ་ བའི་ དམིགས་ གསལ་ ནི། སུ སྐྨམ་ ྒ 


_ བརྒྱ་པ་ལས། །བཤང་དང་གཅི་དང་སོ་ནི་ད ག་བྱ་དང་ མཚམས་ཀྱི་ནང་ རྒྱལ་ལ་ཕྱཐ ་བྱ་དང་ ཆུ་དཐ ་བཅང་བ་ ག་ནི་མ་གཏོ 
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ཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དིས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 








ཟླ 
| ་ཟ 
¡| 4 
ཟེ 
7 
ཌ༽ 
༦4 
--ཤ1 
- ཤླ༽ 
ཤཿ 
ཤེ 
རབ 
|, 


མདོར་ན་དམིགས་གསལ་དེ་དག་མ་གཏོགས 
བཏང་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསླུངས་ 


༦ 


༄ 


པོ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེས་གནས་པ་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཆད་པ་བཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་བཅད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་པ་ཆད་པས་བཅས་པར་འོས་པ་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་ 
ཞོས་པ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 








གནས་ཀྱི་ བླ་མ་ འཚོལ་པ་ འདོམ་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ 








དྲ གནས་པ་སློབ་མ་རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། 





བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆད་པ་གཅོད་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བཅད་པ། རྟེན་གང་གིས་བཅད་པ། དུས་ནམ་ཀྱི་ཚེ་བཅད་པ། ཆད་པ་གང་བཅད་པ། ཆད་པས་བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ ཅྱ 








མ་ཡིན་པའི་ཕྱོཿ ས་སུ་མ་སོང་བ དགེ་ ན་བྱེ་བའི་ཉེས་པར་མི་ ཀྲ། ཀང་༡༨། ནད་པ་མ་ཡིན་པ ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ ན་པ རྔ་བ ་འཁོར་ཡུག་ ༠7 ཧོ ས་པ་སྟེ་ཆོས་ད ་ ན་ནོ། མདོར མ་དད་པ་དང་ ལེ་ལོ་ཅན་དང་ 





།བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། །མ་གུས་པ་དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
༠. རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་དེའི་ཚིགས་ཕ་རོལ་པོས་བཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱེན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ད་ད བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བྲེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར། ཆད་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གདམ་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ཕ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། གནས་དགག་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཆད་པས་བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
“ˆ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་གྱི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་པ་དེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་ 
_ | འགྱུར་རོ། །གངས་ཅན་འདིར་ད་ལྟ་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་གིས་ཆད་པས་བཅད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངའ་གསོལ་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ | 













སློབ་མ་དེ་ལ་བླ་མས་སྲོག་ཟོན་ཆུག་པར་བྱས་ན་གཏིང་ནས་ཞེ་བློ་མི་བདེ་གདའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆད་པས་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་དེ་བསམ་པས་མི་གཏོང་ཡང་སྦྱོར་བས་གཏོང་ཚུལ་བྱེད། དགེ་སློང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་: 
ཞིག་བར་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོས་ནས། དེས་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གུས་པར་མི་བྱེད་པ་ན་དྲང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བཤེས་གཉེན་ཅན་སྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་ནས་ ྦ 
བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱ་དགོས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་བཏང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་འདུལ་བ་དང་འགལ་ཞེང་། བྱང་སེམས་། 
ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ལ། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱ་བ་ངན་པ་མི་གཏོང་ཞིང་གུས་པར་མི་བྱེད་ན་གནས་ ྦ 
ཁང་ནས་བསྐྲད་དེ། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་སོགས་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་སྣམ་སྦྱར་ཀྱང་བྱིན་ནས་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཁང་ནས་སྐྲོད་པ་ཡིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ནས་སྒྲོད་པ་ 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས དགེ་སློང་ཐ ང་ཟ ་ནི་རང་རེད མ ནས་ཁང་ལ་དབང་ཐ ་དགེ་ ན་ཀྱི་ཐ ཙུ ་༢འ ་ཁང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དའ སུངས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པས་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི 
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། སྔར་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 











༄༅། །པ་དང་། ཉེས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེང་སང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཞལ་འཆེས་པ་དག་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ཆེད་ཀྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་དགའ་སྡུག་གང་ཡང་ 

ྒ མི་བྱེད་པ ར། སློབ་མ་དེས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅུང་ཟད་ཁ་བ སག་རེ་བྱས་ཤིང་། རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན་དེ་ ལ་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་དང་སྣོད་ལྡན་དུ་བརྩི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚེ་ འདིའི་ཕུན་ཅི་ ྒ 
` ཚོགས་ལ་སྦྱོ་ ར་བསྔ་རེས་སུ་འཛིན་ནས་དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ན་དེ་དག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་བསྡོངས་ནས་རང་རང་གི་འགྲན་ཟླ་ཀུན་རྨེག་ནས་གཞོམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ། དེལྟར་མ་བྱུང་ན་སློབ་མ་སྟིང་ ཐག་ཉེ་བ་ ( 
དེ་རེ་སྡུག་ཅེས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། དེ་ལྟ་རང་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་སྡིག་པས་མ་ སྒུབས་ བྱིན་སློབ་མས་ཆོས་ སྙིང་ནས་ འདོད་ཀྱང་བླ་མས་དུག་དང་ཕྱི་ས་ལྟར་འདོར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ 
ྨླ ༢ རིང་ནས་དོར་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ བསྟེན་ བཀུར་ དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ ལ། བསྟེན་ བཀུར་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བཟའ་ བཏུང་འབུལ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མ དག་ ལ་བསྟེན་ བཀུར་བྱ་བ ན། །བཟའ་བཏུང་ ལ་ སོགས་ ྦ 
| ཞིམ་ པོ་དག་ཀྱང་ འབུལ། ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། བཀར་ ཏི་ཞེ ་བྱ་བ ་ནི ྦ ཁྲི་ས ཉན་མཐོན ་པོ་ དང་ཕྱག་དང་ལྡང་བ ་སོགས་སྔར་སྟོཿ སྟོབ་པའོ། །རྙེད་པ ་པ་ནི་ ན་བཟའ་ཆོ་ ཤོས་དང་། ལྷུང་བཟེད སོགས་འབུལ་བའོ། རིམ་གྲོ་ ནི 





སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་ན་བཟ འ་གཡོག་པ་སོགས་སོ། །མདོར་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའི་རེ་རེའི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་མི་ལང་ཞིང་རྒྱས་པར་ནི་གནས་མལ་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 
| སློང་གློ་བུར་དུ་འོང་བས་ ཀྱང་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་ འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་ བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ ྟ་བུ་ཡད་ཅེས་དྲིས་ན་གཤུག་མར་གནས་པའི་ཁྲིམས་དེགློ་ུར་འོངས་པས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་ ཤིང་བསྟན་པ་སྤྱི་ ལ་མི་ཕན་ ཤིང་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་ལ་གནོད་པའི་ཁྲིམས་མི་བཅའ་སྟེ། གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་མི་བཅའ་ཞེས་སོ། འོ་ན་དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ ཡིན་ ནམ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ཏེ། 8 
མདོར། དང་པོར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྟོན་པ་ལ་གུས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ ངོ 
དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་མཁན་སློབ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། རྒན་པ་དང་ནི་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལ་ཆོས་ནི་ 
. བོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་པ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། བླ་མ་དང་གནས་ཁང་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད། གནས་ཁང་ | 
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༄༅། །ཐ་དད་ན་ཡོད་ན་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད། དེ་རྗེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། སྤྱིར་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཁན་སློབ་བབས་ཏེ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ཡང་སྟིང་བཀུར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པར་བབས་པས་རང་གི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཕྱག་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཚུལ་ ངུ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་པོ་ཤིང་སྟོབས་པར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་སྦགས་པས་ཕྱག་མི་བྱེད་སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་ནི་ 
སླགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདག་རྫས་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། མཐོང་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་ན་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཕར་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱག་ཀྱང་། གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་དང་། བགྱིད་པ་ནས་འཁུུད་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། ཐལ་མོ་སྒྲེང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་གི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
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ྲ  ¿ ྦ པས་གནས་གཞན་འདོད་པ་མངོན དུ་གྱུར པ་དང་། གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་ཐ་དད་གྱུར་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། མདོར། གཉིས་ ཀ་ལ་ མི་ལྟོ ལྟོས་པའམ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ ་ནི་ གནས་བཅས་པ་ འཇིགས་པའི པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
 ཤགསུངས་ ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཞིག་ཟི ཟན་པ ཿཡིན་ ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེག ས་ལས | སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ལ། ཉེ་གནས་ གྱིས་ཀྱང་བསམ་ པས་བཏང་ན་གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 














. ( གསུངས་སོ། སོ། ཕྱགབྱ་བའི་དུས་ལ་ཡང་། མུན་ ཁུང་དུ་ནི་ ལུས་ 'ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་ངག་ གིས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ པས་ཆོག་པ་དང་། དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་རེ་རེ་ནས་ཕྱག་ བྱད་མི་དགོས་པར་སྤྱི་ཕྱག་ བྱས་ 
ྦ ླ _ པས་བསླབ་ ཕྱག་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། ཛི་ སྐད་དུ། ཚངས་པའི་ཕྱག་ནི་དེ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་བསླབ་ པ་རྒན་པ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཞོན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སྦྲིད་པ་ 
„ ཐུང ང་ན་ནད་མེད་ཅིང་ཡུན་ རིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ བརྡོད་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། རྒན་ལ་སྤྲིད་བྱུང་ཕྱག་ བྱ་སྟེ། །གཞོན་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། །ནད་མེད་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།ཡང་ཁྱིམ་ པས་ཚུར་ 
„ ; ལ་ལུག་ །བྱེད་པ་ལ། ཨ་རོ་གྱྱ་ནད་མེད་སར་གྱུར་ཅིག་ཞེསྲ་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་གནས་བཅས་པ་འཇིག་ །པའི་ཚུལ་ལ། བྱ་བ་འཇིག་ པའི་ཚུལ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འཇིགས་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ 
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༄༅། །ལ། དེའི་དོན་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁོ་བོ་གདོན་མི་ཟ་བར་སློབ་དཔོན་འདི་སྤངས་ཏེ་སློན་དཔོན་གཞན་སྟེན་སྙམས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བླ་མས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ 

| མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེས་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྲང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བླ་ ྦ ༨ 

ཀྐ མ་ལས་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་དུ། ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ྫ པམ 

༢ དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན། སྡིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས། སྡིག་པ་ལ་མ་བརྟེན་ན་འདི་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ ན་ ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར དེ་ཡང་བསྟེ ན་པར་རྫོཊ ས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་ 








བཏེན་ནས་སྡོམ་པ་བསླུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། 
ལུང་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས་སོ། དེ་དག་གིས་ནི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི། གང་ཟག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ནས། གཉིས་ 
པ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱའི་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་འཆའ་བའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངཿ 
ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་དད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མནོང་མི་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ ¬ 
ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ཟག་པ་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡིས་ཚངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་ 

“རྐ ནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་ཐ ཞེ་བཅུ་བཅའ་བར་མཛད་དེ ཞེས་ཐ སུངས་པ་ལྟར མདོ་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་དང་ སྭོ་སྭོ་བར་པ་དང་། བ ང་བར་བྱ་བ་དང་ ལ་བ་ཟ མས་མིང་གི་ཟྷ མ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད། འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད། སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད། ཅེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཞུང་བ་དང་ལེན་པ་མེད་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་ལས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཚིག་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའོ། །བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བས་འགྲོ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་བསྡུང་བའི་ཕྱིར། འདུལ་ 
/ །བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ངན་པ་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ངན་པ་ལེན་པ་ཡང་མེད། རྫས་ངན་པ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ཡང་ 
དི མེད་པ་ནི་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་འདུལ་བའེ་བསླབ་པའི་གཞེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མ་བཅས་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཁག་ཅིག་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད།  ད 
ྣད སྤང་བའི་ ང་བ་སུམ་ཅུའི་ཉེས་པ་ བུ ང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད ང་བ་ཉི་ཚེ་བ་དཊ ་བྱངུ་ཚུ་ཐ ཅིག་༔ ་ཉེས་པ་ བུང་བ་དབ ་ཀྱང་ཡོད་སོ་སོར་ ཀྲ ས་པར་བྱ་བ་བཞིའི་ཉེས × བསླབ་ན་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱི × རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
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བྱ་བ་བདུན་གྱི། རྟག་ཏུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགལ་བར་བྱེད། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ། མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། འདོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། འདི་ན་དགེ་སློང་སྡེག་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐལ་བ་དེ་དག་གཞན་དག་གིས་བསྐུལ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་མཁས་པ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་འཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ། གསོར་རུང་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ་གསོར་མི་རུང་བ་ཡང་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་ནི་རུས་སྦལ་གྱིས་ལུས་བཞེན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཉེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྡིག་པ་བསགས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ མྲ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སྡེག་ཅན་རྣམས་གནས་རེ་རེ་ན་དྲི་བར་མཛད་དེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཅིག་བཅས་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་བཅའ་བར་མི་མཛད་དོ། །གསོལ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ | 
བཞིན་དུ་དེ་དག་མནར་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སར་བཏང་བར་མཛད་དམ་ཅི་ལགས། དཔེར་མཚོན་ན་མགྲོན་པོ་དག་གཅིག་བཤུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་བཤུལ་དྲང་པོ་ལ་འཚལ་བ་ལས། དེ་བཤུལ་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 


འཆི་ལགས་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཤུལ་བོར་ཏེ་ལོགས་པར་ཞུགས་ཤིང་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི་བཤུལ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ་སྟམ་དུ་མ་ཚོར་ནས་འདི་ 
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ནི་བཤལ་བཟང་པོ་ལགས་སོ་སྣམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དོང་ལ 


༄༅། །ཕབ་རྒྱུ་བའི་མགྲོན་པོ་ཡང་མ་མཐོང་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཤུལ་བསྟན་འཚལ་བ་ལས་ 
༦ སྔགས་ཉེས་པའམ་རྔམས་ཆེ་ཆུང་མ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པའི་མགོན་པོ་བདེ་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ། ལྟའི་ཡང་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་བསྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ © 
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། དྷ ཐད་པད པ་ དང་ ། འཁོར་ ལོས་བསྒྲར་བ བའི་ རྒྱལ པོ་ནི་ ཐོག་མ་ མར་ཁོ་ ནར་ ་དགེ་ བཅུའིལས་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྦྱང་བར་མི་བྱེད་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེནཔ་དེ་དང་དེ་དག་འཁོར་ལོ་རན་པོ་ཆེས་བཏུལ་ནས་ 
<. ད དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དེ་བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཅིག་ཅར་བཅའ་བར་མི་མཛད་ཀྱི། དགེ་སློང་གང་དང་གང་གིས་ཉེས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཉེས་དམིགས་བྱུང་ཕ་དེ་དང་དེར་དགེ་སློང་གཞིར་མཛད་ ནས་བསླབ་པའི་ འི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་ལ། སེམས་ཅན་ཆོས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་མཐོང་ན་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ དཔང་དུ་ ༢ 
འཇོག་གོ །ཞེས་སྟོན་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ལ་སྣོད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་ཚུལ། བསླབ་ལ་དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་མི་བཅའ་བ་རིམ་ཅན་དུ་བཅས་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། གཉིས་ 
པ་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྤངས་བྱ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷུང་བའི་རྒྱུ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ། ལྕི་ཡང་། ལྷུ་བ་སྡེལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ ཾ 
ཆོ་ག་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་ _ 


ཨེ ༦པ-༦༦ ཟིལ ི. ད་ 
༣༡ 





༄༅། །ཤིང་། ད་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལྷུང་བ་འཆལ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། དེར་མ་གྱུར་བ་རྣམས་པར་རིགས་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་སུ་འཆད་དགོས་ཏེ། 
ཛི་ སྐད་དུ། འཆལ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ དགེའི་ གཟུགས། དེ སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ་ གཉིས་སོ། སོ། ཞེས་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། བཅས་རང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔར་དབྱེ་བ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་གཉིས་ ྦ 
' སུ་དབྱེ་བ། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ བསྟན་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ། བྱ་བ་ མི་ བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ མིན་ པ་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ པོ་ནི། འགྲོ་བ་སུས་བྱས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་ལ་ ` 
བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་དེ་བ ཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ ལ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ ལ་བརྟེན་པའི་བཅས་ལྟུང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་བ ཅང་ ལྟུང་ནི་བསླབ་པ་བ ཅས་པའི་རྟེན་ ལར་ འབྱུང་ཞིང་བསླབ་པ་མ་བ ཅས་པའི་རྟེན་ ༩ ྒ 






མི་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམས་པ་མ་བླངས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བསྟེན་པའི་བཅས་ལྕུང་འབྱུང་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕམ་ 


པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ ང་བྱེད་དང་ སོ་སོ་བཤྲ ས་དང་ ཉེས་བྱས་ཏེ་ ང་བ་སྡེ་ལྔར་ཕྱེས་ཏེ དེ་དཿ ་⁄ཀྱང་འཆད་པ་ཅི་ཡང་ཐ སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི མ་སྨིན་ལྕི་སྨིན་ལྕི་རིམ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ མིང་ཙམ་བསད་པའི་ཕམ་ | 
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པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ལས་ལྟུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཕམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྔ་རབས་པ་ཞིག་གི་ལུགས་སོ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བས་ཕམ་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ཁྲིམས་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་རྒྱུད་ ; 
གསོར་མི་རུང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་བསླབ་པ་བྱིན་ཆགས་སྤྱད་པས་ལྷུང་བ་འདག་པར་འདོད་དོ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་ལ་འཆང་བཅས་སམ་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཕམ་པ་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ཏེ་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ཕམ་པ་ཆབ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ 
གཏོང་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་འདིས་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། ཕམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསླབ་པ་སྒྲོད་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ནི 


༄༅ 
། །ཕམ་ ° 
མེད་སོགས པའི་ཞེརགཏོ 
ྦ ཏོགས་པའི་སྦོ: 
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། ལས་པས ལུང་ལ ནི། ཕམ་པ་འ དག པའི་ཕྱིར་ཡི 
་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར ས། ཚུལ་ཁྲིམ བི ངེ 
། དེས་ན་ ས་འཆལ་ ཟ་་ ལཱ 
 ཚུཞིས་འཇའ ཀས་མ པ་འ 
བེནབརྡ་ཚགས་པབྱད་ ྭ ོམ་པ་གཏང་། ཀྱི་ལྕུང་བ་ནི་བ 
གསཔབཅི་ན བསྟེན་པར་རྫོ ། ཕམ་པ་ཆབ་ མ་པའི་སྡེ་ཚན་ 
་ 
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ནུས་པའི་སྡོ་ 
སྡོམ་པའི་སྡོ་ 
སོམ་པ་ སོཿ 
གསོར་རུང་ 
ང་དུ་ཡ 
ད་པས་ཕྱི 
ཕྱིར་བཅོཿ 
ཅོས་ 
བྱར་རུང་ 
རུང་། དགོ 
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ཀི་རྣམ་པས་མཐོལ་བར་བྱས་ན་སོར་བཤགས། ༢ ལུས་ ས་ངག་གི་ཉེས་པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱའམ། དེ་དག་གི་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ུང་བསྟེལྔའི་ཕན་ལག་རྩིས་རྣམསནི་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པར་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོད་གཅོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལྟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལྷུང་ 


བཞོ། །ལྔཔ་ནི། གསོ་སྦྱང་དབྱར་གནས་སོགས་བྱ་བར་འོས་པ་མི་བྱེད་པའི་ལུུང་བ་དང། མི་ཚངསསྤྱདལྟ་ུབྱ་བར་མི་འོསཔ་བྱད་པའི་ལྟུང་བའ། བཞི་པལྟངབ་ལྩི་ཡང་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ང་བོ་ཉིད་དང་ 
བྱེད་པ་དང་། །བསམ་དང་གཞི་དང་ཚོགས་པ་དང་། །རྟེན་དང་ལྩི་ཡང་དྲུག་ཏུ་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ལྕ ལྕི་ཡང་ནི་ཕམ་པ་ཅི་ལ་ཉེས་བྱས་ཡང་བ་ལྟ་བུའོ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའོ། ། །བསམ་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ལྕི་ ཡང་ནི་ བསམ་པ་དྲག་ པོས་ བྱས་པ་དང་། ཞན་པས་བྱས་པའོ། །གཞིའི་སྒོ་ ནས་ལྕི་ཡང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
_ གཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་། ལྷུང་བ་གྲངས་མང་ཤུང་ངོ་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི། དགེ་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལ་བྱས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ 
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༄༅། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་རྣམས་བཟློག་སྒོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །རྒན་པོ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག །སྟན་སྔ་མ་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱེད་པར་གནང་བའི་ཆོ་ག །རིན་པོ་ཆེ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཚིག །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་བྲིམ་པ་བསྐོ་བའི་ 
ཆོ་ག །མཚམས་ཐ་དད་ཀྱི་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚོ་ག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་དུ་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མ་དད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག །དགེ་འདུན་ ; 
¦ གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་དང་། ཞལ་ཏ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། ངོར་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ཅང་མི་སྒྲ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་བཞི་དམན་པའི་གྲངས་སུ། ' 
གཞུགས་པའི་ཆོ་ག །དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྒོ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་སྔགས་ཚིག །དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་བཟློག་བསྣོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་སློང་དམད་པའི་ཚོ་ག་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་ཆོ་ག་ 


དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་པའི་ཆོ་ ་དང་ དེ་ཿ ཞིཿ ་པའི་ཆོ་༢ ་དང་། སོ་སོ་བཤྲ ས་པར་བྱ་བ་དགེ་ ན་ལ་རིཿ ་པར་བྱ་བའི་སྔ ས་ཆ ་ནི ནགས་ ་བ་པོ་བསོ་པའི་ཆོ་གྲ་རྣམས་སོ། །དེ་དྲག་ སྡོམ་ནི 
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ཁང་པ་དང་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །སུན་འབྱིན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་རྟེན་དང་རུང་བ་དང་། འབྲེལ་མེད་གཅིག་ཕུ་གཙུག་ལག་ཁང་། །གོ་བྱེད་གསོལ་བ་ཆོས་གོས་དང་། 
ངོར་དང་གཞོགས་འཕྱས་བསྒོ་བ་དང་། །ཅང་མི་སྨྲ་དང་སྟོན་པ་དང་། །ལྷག་པོརདགེ་སྐོང་སྨད་པ་དང་། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་དང་བསླབ་པ་དང་། །གཞིགས་དང་བཤགས་དང་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཁང་པའི་གཞི་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་ལས་ནོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལ་ས་གཞི་བླངས་པ། མ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་ན་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། 
སྔར་གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་བརྩལ་བ། ཚད་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཐར་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པའམ་བསྐོར་བ་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར། དེ་ཡང་ས་ 
མ་དག་པ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །གཞི་མི་རུང་བ་ནི། ས་གཞི་དེ་སྦྲལ་གྱི་གནས། སྡེག་པའི་གནས་ནས། སིལ་གྱི་གནས་ནམ། གྲོགས་མའི་གནས་རྣམས་སོ། 


རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི རྒྱལ་པོའི་ཊ ཞིའམ མཆོད་ ན་གྱི་འ ཞིའམ ཁྱིམ་བདག་ཐཾ ཞིའམ མ་སྟེ ས་ཅན་གྱི་ཐ ཞིའམ དཿ ་སྒོང་མའི་དབྱར་ཁང་ངམ བཅད་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡོད་པའི་སར་རོ། བརྩམ་དུ་ 
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༄༅། །མི་རུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་ཆུ་ཀླང་ལ་བརྟེན་པའམ། ཁྲོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏམ། ལམ་ལ་བརྟེན་ཏམ། ངམ་གྲོག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་གཞི་དང་ཡོ་ བྱད་གཞན་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཁང་ པའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་རེ་རེ་བའི་དོན་ དུ བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ ྒ 
ན་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ ཁང་རྩིག་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ བའི་གཞི་ དང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་རང་རང་གི་ཁང་པ་ ཡང་རྩིག་ རྫ ཏྲེ 
. ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་ འདུན་ ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་མཐུན་ པ་ར པ་ལ། 
` མཆིལ་ལྷམ་ :མ་བུད་ དེ། བླ་ གོས ཕྲག་ པ་ གཅིག་ རུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ རྣམས་། ྦ 


གསན་དུགསོལ། བདག་དེ་སླངལགགི་བླ་མངའདི་ཞསབགྱིབས་ཁང་པའིགཞི་རང་བརྩདཔ་མ་མཆིསཔ་བརམདུ་རུངབཞག་བཙལ་ཏེ།བདག་དགེསློངམངའདིཞསབཀྱིབདགེ ུན་ལཁངཔའགཞ་དངབ ྦ 

















༄༅། །བརྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 

་ བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བ རྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ནས་བསྟན་པར་གསོལ་ཏེའི་བར་གསོལ་ 
བ་བཞེན། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ | 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་བརྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ 
ྒ ཅིང་གནང་ནས་དགེ་ འདུན་གྱི་དགེ་སློང་ ལག་གི་བླ་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་བརྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བ རྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། དེ་ ད 
ནི་ཁང་པའི་གཞི་བསྟན་པའི་ཆོ་གའོ་ །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་འདུན་འ ས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་ལས་བྱེད་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྒོང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ ་སོང་ཏེ། གནས་ 











༄༅། །དང་། བསྟན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི། མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་བཞིས་འབྱེད་པ་པོ་དང་ཚངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ལས་ཀྱིས་དབྱེན་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། གླིང་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་འབྱེད་པ་པོ་དང་ཚངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱིས་དབྱེན་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཀཿ འབྱེད་པོའི་གང་ཟག་ནི་ལྟ་བ་སྤྱད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བའི་ཚད་ནི་སྟོན་པ་འདི་མ་ཡིན་པ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་ པ ྣ 
ཱ པར་བཟོད་པ་དང་།ལམ་འདི་མ་ཡིན་པ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚིག་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ལམ་དུ་བཟོད་པའི་ཚེ་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། བྱེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ལྡན་པ་ 
| མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། ཕྱོགས་ཿ ཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་༔ ར་པའི་རྫུན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་དབྱེན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི 














༨ ༧ལ༠༩༩པ༧༡སསལའའངརས་མཙམཿའང་། 


[ཝ8ེ9.2®9༦༦.༦༩ི9༢ཏཉི.-® 





༦ 


༼ 





རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེཡི་ཁ་ནམ་ཐོ་རྫུན།།ད་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱར།དེ་ན་དབྱན་དངདབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འབྱངབ་ལ་ནེ་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་དབྱེན་གྱིས་ལྷག་མ་མ་བྱུང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བཞམས་བསྒོ་དང། གསོལ་བཞིའི་ལས་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་བཞགས་བསྒོ་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དབྱེན་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ རཱ 
བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་དགེ་འདུན་མཐུན་མི་འབྱེད། ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་ན་བདེ་བ་དེ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་། ཅེས་དགེ་སློང་ 
མས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་ གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོཿ ཏུ ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེ་ན་ནས འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་ཿ ནྲ ་ནི་ ུན་པའོ་ ཞྲེས་བ་ར ད་འདོཐ ས་པར་བྱེད་ན དེ་ལ་བ སོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་ | 


]„ །ཐེང་ཞིང་། ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ནམཛདདོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བརྗོདཔ་དངཔོ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནས། ཐ་སྙད་འདོར་པར་བརྱིསདེའིབར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱ། དའི་སླད་དུ་དགེ 
འདུན་ གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་ དགེ་ འདུན་མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ ་བརྟུལ་ བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། གཞི་འདི འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་པའི་བར་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ བསྒོ་བར་མཛད་པ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞེག །གང་དག་མི་ བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས ཤིག འདི་ནི་ལས་ བརྗོད་ ངེ 
པ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་ལགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་དེར་རྗེས་ཕྱོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ན་ 
ཡང་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་གཞི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས དང་པོར་བ ཞམས་བསྒོ་བྱ་བ་ནི ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཤེས་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གང་གི་དགེ་ ན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུ ལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 


།ི་འགིང་ཡུར་འཐིངའཇིལསོ། 
༡ 











། །དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་། ། 
ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདེ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་ ༦ 


༤ ཛ༤༽༤ ༨༨ ༡༨༦ ༢༧༡༤ ༨ ༨༩ འ༽^ ༨ ༨ 


 འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྐོང་འདེ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ˆ” དང་། འདུལ་བ་མིན་པ་སྒྲ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི། ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་ 
བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ ན་པ་དབ ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཚེ་དང་ ན་པ་དབ །ཁྱེད་དགེ་ ན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ ན་པ་དཿ ་དགེ་འ ན་མཐུན་པ་ཉིད་ ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་དང་ 
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]ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་པར་མི་བྱེད། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་ཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 


ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག །ཅེས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་། གཞི་དེ་ཉི་ལ་ 


༨༩ $$ ༠༠ 


། ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ྦ 
འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ། དགེ་འདུན་ལ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དག་འཚལ་ 
( བཞེན་དུ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་སླད་དུ་བརྟུལ་བར་བཀྱིད་ཅིང་དབྱེན་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མཆིས་པ་དེའི་གྲོགས་བཀྱིད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་ནས། 


༢༣༨ ༨ 


རི ག་།ངགེ་རྗོལ་རླལ།ར་སྲིར། ་མེ་བསོར། ཌའི་ངད།་འ།་ང་གི་རྗོར་རླལམ།སྲིལ་ ་མེ་བྲསོ་།ང་བའ་ངེ་རིང་འ།་འའ་དྲིར་ར།རོག་འཁྲ་བང་འེང་འ།རོར་རྲལ་ཟྲེལ་རར།འརི་རྗིང་བརྡེར་གྲི་ཀྲའྲར་ནི་བརྤན་ལའོ་ 
_ འད་དག་ལ་དགེ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་སྟེ་བསྒོ་ན། འདི་དག་ལ་དགེ་སྦོང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་སྟེ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ 





༄༅། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བགྱི་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྣམས་ལ། 
- ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཁྱོད་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཅེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཞེས་པའི་བར་བཞམས་བསྒོ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ 
| ལབགས་ཀྱིས་བསྣོ་བར་མཛད་དོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ནས། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བརྱིས་དེའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་སླད་ 
དུ། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྣམས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཤེས་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ན། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དེ་ 

ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་འདི་ལན་ཿ ཉིས་ལན་ཐ སུམ་ ་བཟློས་སོ། མཇུག་བསྡ ད་ནི དགེ་ ན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ཊ ནང་ནས་དགེ་ ནྭ་གྱིས་དཐེ ་སྤོང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་༔ མས་ལ་བ སོལ་བ་དང་ 







གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྡང་བཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ཆོ་གའོ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེར་ 
རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་གཞན་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །འགའ་ཞིག་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་རྐྱང་པའི་ལས་ལ་རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ རཾ 
སོགས་དབྱེན་གྱི་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞི་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་མཛད་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་པ་བསྐོ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ལས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སྒོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བུད་མེད་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། ཕོར་པ་གཅིག་ཏུ་ཆང་འཐུང་པ། ཕྱི་ 

དོའེ་ཁ་ཟས་ཟ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འཆིང་རེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ན། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ ན་ར མས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་དཿ ་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་པ་ན། རང་ 
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༄༅། །བསྐོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་བསྒོ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་བསྒོ་བཞམས་ཏེ་བསྐྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ཅིང་། དང་པོ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་དགེ་སློང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དང་། གནས་བརྟན་གང་དག་མཆིས་ནས་ 
ཁྱེད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ། དེ་དག་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གི་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ & 
ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུགས་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁག་ཅིག་ནི་སྐོད་པར་བྱེད། ྦ « ` 
༧ །ཞག་ཅིག་ནི་བསྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུགས་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 


གྱིས། འདི་ ར་ཚེ་དང་ ན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིཐ ་པའི་ཆོས་ ན་ ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དཿ ་སུན་འབྱིན་ ཉང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ ་ཤེས། ཕྲིག་པ་ཀུན་ ་སྦྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ ྒ 

















ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སམ་ལམ་དང་། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་འཇིགས་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ལམ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཐོང་ཞེག །ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བརྟན་གྱི། གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་། 
ན། དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ ངྔ ྦ 
གསོལ། དགེ་སློང་འདི་དང་འདི་དག་དགེ་སློང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཆིས་ནས་འདི་གཉིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱི་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་ པ 
འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདི་ན་དགེ་སློང་ཁག་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་ 


༣༤: ཛཙ ༨ ༨. ༽ ༢༩༤ 


་༡༢་༡-༡ཀཀ་ ༥ = ཧིཀ ༢༡༨༡ ༨༡༡ “རོལ + ‹ ,༢¬¬ང་¬ རོ”! ༤༤ རར - ‹ 5༢༡ ¬ རེལ ་ར་༡གརོ་ར་ལེ་ངབ།་ མེ་ལ 
འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འད་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། དགེ་སྙོང་ནེ་བསྐྲ པར་བྱེད ཁག་ཅཐ ནི་བསྐྲོད་པར་མི་བྱེད ཞེ མཆིས་ནས དེ ག་ལ་དཿ སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན་དེ་ད ལ། དགེ་སློང་མང 
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༄༅། །ཕོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན། དེ་དག་ལ། དགེ་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་སྒོ་ཡང་། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ ཞེན ན། འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པར་བགྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་དུས་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཉིད་དགེ་སློང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། 
། གནས་བརྟན་གང་དག་དང་པོ་ནས་ཁྱེད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ། དེ་དག་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གི གས་འགྲོ་བ། འཇིག་ པས་འགྲོ་བ ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ | 
` ཡང་འདི་ སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །འདི་ན་དགེ་སློང་ཁག་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་ འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་ འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ ལྟུང བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། དགེ་སློང་ 


 ཁག་ཅིག་གི་ནི་བསྐྲོད་པར་བྱེད། ཁག་ཅིག་ནི་བསྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སྒོང་དེ་དག་ནི་འདུས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། 
|འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ ར་ཚེ་དང་ ན་པ་དག་ཉིད ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིཐ ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ སྤྲོད་པ་དཿ ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ =. ༢-.~ ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ ྦ 






1:29. ༦ 


དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ 








༄༽་ 


[ཏི9)༄རེ།8:92༦88-༢ཏྱ་ 2 ཇ 





| ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
 ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ 
བགྱི་དེའི་བར་གསོལ་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ཁྱེད་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་གནས་བརྟན་གནས 
བརྟན་གང་དག་ཅེས་པ་ནས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོ་བར་མཛད་དེའི་བར་སྔར་བཞིན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་ 
མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཟླསོ། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 


རོ ་ྒེ ལོ འེ རེ འེ :=:=- ‹ ་རོ། ༡ ༡༡དོ་ི་གཆེ་༡ཀ་བྲེང་ར།ཤ།༽་ལོ༽་རེོ་ར།། ༢༠༢༣ 
སློང་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའམ་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ། །དྲུག་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་སྒོ་བྱ་པའི་ཆོ་ག _ | 
























༄༅། །ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ས་རྐོ་དང་མེ་རེག་ལ་སོགས་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་འཆོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་དང་དུ་ 
༦༣ མི་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་བསྒོ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། བཟློག་སྒོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་འདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་ ད 
ཤུ བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདག་ཉེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། ^འདུལ་བ་དང་ པ 
ཟཾ་ི མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲོས་ཤིག །འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ཁ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སྒོང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ 





འཐང 


། ལྡན པ་ ཞོད ་བདག་ ཉིད་ བརྗོད པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ པར་ ར་བྱེད་པཿ པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ ཐའ་འདི་ ལྟ བུ་ཐོང་ ་ཞིག ། ཅེས་ དགེ་སྒོ་ སློང་རྣམས་ ཀྱི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་ ཉིད་ ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདེ་། 

ཉིད་ བདེན་ གྱིས་ གཞན་ ནི་ བརྫུན་ པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་ སྟ་ འདོགས་ པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི ཀྱེས་ བསྒོ བར་བྱའོ། འདི་ ལྟར་བསྒོ་ བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ འདུན་ ཐམས་ཅད་ འདུག་ཅི་ མཐུན་ པར་གྱུར་ པ་ལ་དགེ་ 

སློང་ གཅིག་ གིས་ གསོལ་ བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། དགེ་ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་སློ སློང་ མིང་ འད་ དི་ཞེས་ བཀྱི་བ་ འདི་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ ཆོས་ བཞེན་ དུ་སྐར་ མི་ བགྱིད་ ནས། འདི་ ལ་ དགེ་སྒོ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ འདོན་པར་ རཾ 

གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་ འི་གཞི་ རྣམས་དང་། བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ མདོར་ གཏོགས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་ ཚེ་དང་ ལྡན་པ་དག་ ཁྱེད ་ཅག་ དགེ་ཡང་རུང་ སྡིག་ ཀྱང་རུང་བདག་ 

ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ ཞིག །ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་ གིས་ སྨྲས་པས "ཅི་ཞེ ཞག་བྱ་ཞེས་བདག་ 
ཉིས་བརྗོད་པ ར་བགྱི་བ་མ་ ལགས་པར་བ གྱིད་ནས། འདི་ ལ་དཔེ ་སྒོང་མང་པོས་བཞ མས་ཏེ་བསྒོ་ན འདི་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་བ ས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་ཊ ཞི་དེ་ཉིད་ ལ་ནན་གྱིས་མཆོཿ ཿ ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པ ར་ཞེན་ནས་ འདི་ 
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༄། །ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྡེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བགྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་ 
 འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞེག །ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། ཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་བ་མཛད་ ། 
དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བཀྱི་དེའི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཤཱ' ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གདོན་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐོང་ཞིག་ཞེས་པའི་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོལ་ 
"ྲ བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་བ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ཅང་མ་གསུང་ཞིག་གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྡོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླའོ། །མཇུག་ 
བསྡུད་ནི། དགེ་ ན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ཿ ནང་ནས་དགེ་འ ན་གྱིས་དགེ ་སྤོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཐ སོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་བར་མཛད་ལགས་ཏེ འདི་ལྟར་ཅང་མི་ཐ སུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་ ་འཛིན་ཏོ། །འདི་ 
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ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་བཟློག་པའི་བསྒོ་བའི་ལས་སོ། །བདུན་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་གི་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མཚམས་ 
པོ་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་གོས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་འཆད་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་ = 
བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ ° 
བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་རྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
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༄༅། །གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདི་ལྟར་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་ 
མཚམས་པོའི་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ ༤ 
| གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ། ྦ 
ྦ །དགེ་འདུན་གྱིས་གང་དུ་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དེར། དགེ་སློང་རྣམས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་ 
འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། ། རོ་རེ སྦར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྐྱོང་བར་མི་ནུས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་ཅཱ མ་སྦྲར་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 







པ་ ༦9; 


དང་པོ་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ནད་པའང་ཟ ས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེའི་སྣ མ་ 





ྒོཧང་བ་སྦྱན་པར་བྱ་དགོས་པས་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤོམ། གཏྩེ་བརྡུངས། དྲེས་པའི་ཝོག་རས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅེང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་། 


$‰}2. $. 
ཇུ 


ཉི 


¡9192 


འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། རླུང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བདག་གིས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ནི་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་རྔོ་ ཆི 
' མི་ཐོགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒན་པ་རྒན་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། བདག་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་དགེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ 
དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། བདག་དགེ་སྒོང་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། བདག་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ 


ཏི + ༧ ༧ 7༤༤ * རཿ >=. ༡༢༡༢" འཇོལ ༡ ༔ (2༡2༡ ༠༤༡ ༡ སེ ' རོ ༡ ༤ ༡ ༡ ༡༡2 ༤ ༠༡༥༤། རལ ༥། € ༡སས་བ ༤༩ = 7 ༡༡༢༠ * ° ༡ཁར། ༨ ༡༧༧ * ༤༡༩༧ ༡ ་ ༥ ཇས ༢ ཛ ཌ་ ༈ ༧ ཆར ཀར ཀེ ལད 
__ དུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླསོ། དེ་ནེ་གནང་བ་གསོལ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདུག་ལ་འད་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསལ། དགེ་ལཱང 


༄༅། །མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒན་པོ་རྒན་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རླུང་ནད་ཅན་ལགས་ལ། འདིའི་སྣམ་སྦྱར་ནི་ལྕི་བས་ཡོངས་སྐྱོང་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་ནས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་ 
བ་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རླུང་ནད་ཅན་འདི་དགེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྩོལ་ཏོ། ༢ 
དྲ །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྩལ་དེའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ པ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒན་པོ་རྒན་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞེག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་གསུངས་ཤིག །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། དགེ་སློང་རླང་ནད་ཅན་ལ་སྣ མ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྩྣལ་ལགས་ཏེ་ 














། [འདེ་ལྟར ་ཅང་མི་ གསུང་ བས་ ས་དེ་ དེ བཞིན་ དུ་འཛིན ཏོ། །དེ་ ནི་སྣམ་ སྦྱར་ དང་ མི་ ་འབྲལ་བ བའི་ འི་གནང་ བ་ སྦྱིན པའི་ཆོ་ གའོ། ། | །བརྒྱད་པ་ལོ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་སྦྱེན་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་ 

སློང་གིས་སྟན་གཅིག་གིས་ལོ་དྲུག་འཚོ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལས་སྔ་བར་སྟན་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གལ་སྲིད་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་ལྟ་བུ་སྟན་ 
གཅིག་གི་འཚོ་བར་མི་ནུས་ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སྐོང་ལག་གི་བླ་ 
དེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་ལྡན་མི་བགྱིད་པ་ལས། བདག་དགེ་གློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དགེ་ འདུན་ལ་ལོ་དུག་ཚུན་དུ་སྟན་ གྱི་གནང་བ་རྩོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་ 


༨༧. ༨༤༨. ༨ 


_ བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སྐོང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ _ 


>= 


རར 








༄༅། །དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་དེ་ལ། དད་ཕའམ་ཡིད་ཆེས་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འདོང་བར་བྱའམ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་བཏང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་རང་ 
༦ ་ གི་མིག་སྔར་བབ་པར་བྱ་བ°འ མ། ཡང་ན་སྟན་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟན་དེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡིན་ན་དེ་དེ་དག་གིས་བཅད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐུངས་པ་ཡིན་ན་བལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། | 

།གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཡངས་:ཿཡིན་ན་དེ་དག་གི་བཅད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དགོངས་ཡིན་ན་བལ་སྦྱ ཕྱྱན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རལ་པ་དང་རྡོལ་བ་ཡིན་ན་བལ་ སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྟན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ 
ཟླ བུག་ རྡོལ་དང་། ཤ་ཟད་པ་དང་། བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ སློང་གཅིག་ གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ ་འདུག་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་ པ་རྣམས་ གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
༧ | གློང་‹ ང་ལག་ གི་ མིང་འ་ །ཞེས་ བཀྱི་བ་ འདི་ལོ་དྲུག་ དུ་སྟན་མི་བགྱེད་པ་ལས། དགེ་ སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ དགེ་འདུན་ལས་སྙན་ གནང་བར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
དགེ་འ ན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ དང་། དགེ་ ན་གྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལོ་དྲུཿ ཚུན་དུ་བསྟན་གནང་བ་གསོལ་ཏོ། །འདི་ནི་ཿ སོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
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རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྟན་མི་བགྱིད་པ་ལས། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལོ་དྲུག་ཚུད་དུ་སྙན་གནང་བར་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ 

གྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་དུ་སྟན་གནང་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་གནང་བ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་ 
གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ། རང་དབང་བ། མཚན་མར་བྱས་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཚང་བ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། ཐོབ་པར་ཅོག་པ་ན། གནས་པ་ལ་ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་མེད་པ་དང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་རེག་གམ་རེག་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཆུ་ཤེལ་མེ་ཤེལ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། བེ་ དྱར་དང་། མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་ནི། མ་གས་པ། མ་ཆག་པ། 


























༄༅།། །མེས་མ་ཚིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མང་བྱས་པ་ནི། བུ་གུ་ཕུག་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། བདར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །བཅོས་མ་ནི། སྣ་རོ་ཕལ་ ྣ 
པ་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོས་པའོ། །ཐོབ་པར་ལྕོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་གི་སྟོགས་པའི་ས་ན་གནས་པའོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་འབྲལ་སྤང་བྱས་པ་ཆད་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རིན་གྱིས་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་བཅང་དགོས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་ ། ༦ ྒ 
- པ་ཅན་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱིས་རིམ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ངའི་ཉོས་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་འདོད་ཀྱི། ངས་ཉོས་རྣམས་ལ་རུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་གནང་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། བླངས་པར་བྱ་ པས 
¢ ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བླ་བར་བྱ་ཞིང་། བླངས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
| བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཐ སུམ་པ་ནི། སྙིན་བདག་བདཐ ་པོ་ཉིད་ ་མོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདཿ ་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རུང་བ་དང་པོའི་ཆོ་ཐ ་ནི། དགེ་ | 












སློང་གིས་ཆོས་གོས ས་ཀྱི་ཟོང ང་རིན་ཿ པོ་ཆེ་ དག་ རྙེད་ ན་ བླང་བ བར་ ར་བྱ་ ཞིང་ བླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རུང་བ་གཉིས་པའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཙུད་ 
' རྟེད་པ་ ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་དགེ་སྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མེང་གི་བཅང་བ་དང་ ངག་ཏུ་དེ་ལྟར་འདོན་པར་བྱའོ། །རུང་བ་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་མདུན་དུ་ 
གཞག་ནས་འགྲེངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ ལགས་པ་འདི་རྙེད། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ ལགས་པ་ འདིས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲབ་པ ར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ ཤིང་ཐབས་ ལེགས་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མེད་ན་ འཕགས་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ 
བུ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། ལྷ་དགོངས་སུ་ གསོལ། ཞེས་ ཆོ་ ཧག དེ ཉིད བརྗོད་ཊ ཀྱང་ ་རུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་རེག་གམ་རེག་དུ་བཅུག་ན་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །གནང་བ་འདི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ 
_ ནི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རིན་དང་། ན་བའི་གོས་སྨན་དང་། ཕ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་གཟུགས་བརྙ 







སློང་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་དང་བྲིམས་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲིས་ནས། 
སྤྲོ་ཞེས་ཟེར་ན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གི་གསོལ་བའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ ༦ 
འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་བསྐོའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་ | ` 
འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲེལ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་ 
_བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་ 
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༄། །སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ 
, འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ནང་པར་གཏྟི་བརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ ྦ 
དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ཞིང་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ ངཱ ྒ 
#ླ། མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཐོགས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ཏེ་གནས་བརྟན། པ 
ལྷུང་བཟེད་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དབྱིབས་ལེགས་པ། ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་དེ་ 
།དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་བ ན་གྱིས་ཀྱང་ཐ ལ་ཏེ་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་དེ་བླངས་ནས་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསར་བུ་གཉིས་པའི་ལྷུང་བཟེད་གང་ 








། ཡིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསར་ཐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་མ་བླངས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གསུམ་པས་བླངས་པའི་ཚེ། གནས་གཏན་ 
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སྔ་མ་དེས་སླར་ཡང་སློང་བར་བྱེད་ན་སློང་བའི་ཚིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ། གནས་བརྟན་གྱིས་སྔར་མ་བླངས་ཤིང་རྗེས་ནས་བླངས་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
ལྕུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གི་འདུས་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་སློང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གཏད་དེ། དགེསྐོང་ཁྱད་ཀྱས་ལྷུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ ༦ 
མི་བྱ་བཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱི་ལ་ཐུ་དལ་བུས་སྤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འཆང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་སྣོད་གཉིས་བྱས་ཏེ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་གཞུག་པར་བྱ། གཅིག་ཤེས་སྲུ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་དེ་ 

༩ ཉིས་ ཐོ ས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུཐ ་པར་བྱ་ཞིང་ ྒ ལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་སྐ མ་པོ་ཌེ ད་ན་ ང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེད་པས་བླང་བར་བྱའོ། འབྲས་ཆན་གཤེར་བ་རྙེད་ན་ ང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླང་བར་བྱའོ། 





། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟོས་ཟིན་ནས་བྱི་དོར་དང་། ཁ་ཟས་འབར་པའི་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་ | 


བ་ཡང་དང་པོར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་། སྐམ་པ་དང་། གཅི་བས་དྲུད་པ་ཡང་རིམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུང་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། བསྲེག་བླརྨན་དང་། རང་གི་ཁྱེར་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་བཟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ལ་བྱ་ཞིང་། ངན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟུང་བཟེད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་བསྲུང་བ་པོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོར་གསོག་པ་དང་། བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བྱ་རོག་གི་མིག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 

ལ། ཆགས་བཞིན་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་གསུམ་ལ་མེ་གཅིག་ཅར་དུ་འབར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུངབཟེད་གོས་དངསྨན་རྣམས་ལ་བརྟནཔའིལུངབ་ལ།དང་པོ་ལྕ་བཟེད་ལ་རང་སྟབབཀྱིསབསྐྱེདཔའི་ལྕངབ་དང་། | 







[འའ ྟབས་ཀྱིས་བསྐྱདཔའི་སྟང་བ་གཉིས་ ས་སུ་ཡོད་ ད་ཅིང་ ། དང་པོ་ པོ་ལྕུང་ །ང་བཟེད་ ཀྱི་ལྕ ལྕང་བ་ ་བ་གཉིས་ ལས། དང་ཊེ པོ་ ་ནི། བཅས་ལྡན་ དགེ་ སློང་ གིས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་བཅངས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ་ 

| 2. སྤངས་པའི་ ལྷུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ ་ཤན་སྟོབས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ ལྟ་བུ་བ་ལ། ལྕུང་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དུས་གཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
¿¡ པོ་ནི། དགེ་ོ་གི་ེསགཅིགལ་ཅུ་ཟེདགཉིས་སྙདཔལས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
, དང་ ། བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ པས ཤན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞག་ བྱད་འཆང་སྨང་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཚེ་ གཅིག་ ལ་ ལྷུང་ བཟེད་ ཆེད པ་ བྱིན་ གྱིས་ མ་ བླརབས་ པར་ བཅངས། ཚེས་ གཉིས་ ནས་ བཅུའེ་ ༢་པར་ལ་ གང་ མང་རུང་བ་ 
| 4 ལ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅངས་པ་ལས་ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས། ཕྱི་མས་ཤན་ཐབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ 
¡ _ _ ལ་ལྟུང་བཟེད་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཅངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་ | _ 





༦༦12. 





220 









༄༅། །ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ལ། གོས་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞག་བཅུ་པའི་ 
གོས་ཕན་ཚུན་དུ་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ལ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། རིས་ལྡོག་ཅིང་ཤར་རྡེག་པ་དང་། རིས་ལྡོག་ཅིང་ཤན་མི་རྡེག་ 
བླརབས་པར་བཅངས་ཏེ་ཞག་པོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ་གཅིག་གིས་རང་སྟོབས་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆེས་ 
གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་གནམ་གང་གི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ཏེ། སྔ་མས་ཞག་པོ་གཅིག་ | 
པའི་སྐུ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ་གོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མུ་དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ 
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ནས་བཅུའི་བར་ལ་ཁ་བསྐོངས་ཀྱི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་སྤང་ལྷུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རིས་ལྡོག་སྟེ་ཟླ་བ་པའི་གོས་ཞིག་བཅུ་པའི་གོས་སུ་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤན་རྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་ཡང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་མུ་གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁབ་གསགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
བཅངས་ཚེས་གཅིག །བཅུ་གཅིག །ཉེར་གཅིག་རྣམས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ཞིག་རྙེད་པ་ཡང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ཏེ། ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉེར་གཅིག །སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ པེ 
གཉིས་ཀས་སྤངས་ལུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རིས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་པའི་གོས་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་སུ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤན་རྡེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤན་རྡེག་མ་དགོས་པར་རང་སྟོབས་གྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པའི་ པ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་མུ་གསུམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསགས་ཀྱི་གོས་གཅིག་བརྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་ཁ་གསགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
བཅངས་ཏེ། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྷུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཤན་རྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་མ་ལོན་ཡང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པར་ 
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༄༅། །བྱས་པའི་ཕྱིར། རིས་མི་ལྡོག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟླ་བ་པའི་རིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མུ་བཞི་པ་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱ་དང་རྡེག་བྱེད་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་། ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ལས་སྔ་མ་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། ཤན་ལ་ཞག་དང་ལྟུང་ཤན་ནམ་སྤང་ལྷུང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚིག་ལྷུག་བ་བྱུང་བ་ནས་གཟུང་ 
ཡོ་བྱད་གསར་པ་རྙེད་ཚད་ཞག་གཅིག་གི་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། ལྕུང་བ་གང་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དོད་སྤང་དགོས་པའི་ཤན་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ལའང་ཞུགས་སྤང་ཤན་གཉིས་ལས་མ་ 
ཤྷ གསུང་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཞེས་པ་ཡང་ཐོག་པ་འདྲ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུའི་གོས་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས། གཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅངས་པ་ལས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཉི ྣ སྐྱ་རེང་ ཤར་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་སྤང་ལྕུང་བསྐྱེད་པས་ ཤན་རྡེག་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཞག་ ཤན་དང་ལྕུང་ཤན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤན་རྡེག་ཚུལ་འདི་ལུང་ན་ཧ་ཅང་འཐོར་ནས་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་རྩ་བར། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་མདོར་བསྡས་ 







པ་ཡིན་ནོ་ཤན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཡིན་ལ། རྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲེས་པའི་རྒྱ་པའི་གོ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་ཤན་རྡེག་ཚུལ་རྣམས་ནི་འོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ྒ 
| བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་གང་ཟག་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ ལ་སོགས་པ་བཟ འ་བཏུང་མ་ཡིན་ ྒ 
པའི་རྙེད་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱས་སྟེ། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ན་དངོས་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ རཾ 
` ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་མི་བསྒྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ཡང་ཀ་བ་ལ་བསྔོས་པ་གདུང་མ་ལ་མི་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟེན་དེ་དང་དེ་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་བསྒྱུར། 
ཞོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ནི་རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒུར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གོས་སུ་མ་ཟད་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ 
དངོས་བསྒྱུར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁམ་ཚངས་གཅིག་ཟ་བ་པོ་རྣམ་པར་མ་སྲད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་བྱ་རོག་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་ལཝ་ལ་བྱིན་པས་དགེ་ 
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་ོ ༢ ༨ ༨ 


༄། སློང་ལ་ཆོམ་རྐུན་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བར་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་རྟེད་པ་གང་ཟག་གི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་རུང་ཡང་མི་རུང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། གནས་པས་ན་ ད 


འགྱུར་རོ། ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་པུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་ཚིག་ནི། བདག་གནས་འདི་ན་གཅིག་ཕུར་གནས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདི་བྱུང་བ་ 


བདག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ངོ་། །དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་ 
པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་བདག་པོ་བཅོམ་མམ་ཤིའམ་སྨུགས་སམ་བཅིངས་ན། དགེ་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དགེ་སློང་ང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་ 


ཤས་ཆེན་ཡོད་པ་དེ་བ །ངས་མར་བཞག་ཅིང་། དེར་དགེ་ ན་དང་སྦྱིན་བདག་ ས་སུ་མ་ལྷགས་ན་དགེ་སློང་དེས་ལོ་ལྔ་ནི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འདའ་བར་བྱའོ། །ལོ་གཞན་ལྔ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷག་གི་ 
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རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་འདའ་བར་བྱ་ཞིང། གཙུག་ལག་ཌང་དེ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་བཅོམ་མམ།  ད 
བཅིངས་སམ། གུམ་མམ། སྤྱུགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་དང་པ་བིའི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ ྦ ྲ ྦ 
ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱུགས་དེའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཟུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་བིའི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ “ 
ཐུན་མོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་པིའི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་ 

_ མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཞིག །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་པིའི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་ལགས་ཏེ 
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༄༅། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྒོང་གི་རྟེན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་ 

ྦ རུང་གིས་ལྕུང་བ་བྱུང་བ་ཡུ ལ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལས། འོ་ན་དགེ་སློང་ལ་གནས་ངན་ལེན་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཏན་མི་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་དགེ་སློང་མ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་སྡེག་པ་ཅན། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་དད་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ | རྲེ ྣ 
ཱ ཀྱི་ཚོད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ ༩༤༽ ྦ 
ཏ 2 །ཅེས་གནས་ངན་ལེན་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་འདུན་སོགས་བཞེ་དང་བྲལ་ཞིང་གོ་བར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཤེས་པ་ཏེ་ལྔའོ། །ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་ 


བརྗོད་པར་སྒྲོ་བ་དྲིས་ནས་གལ་ཏེ་སྒྲོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འ ག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ ་སློང་གཅིག་གི་གསོལ་བའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་ 







ན་བཅུཿ ་པ་རྒམས་ 








༄༅། །ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲབས་སྭ་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ལྟ་འབྲས་སུ་ཡུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ན། འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་ རླ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཁྱེད་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་ པ 
འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀོརྟེ་ནུ་དང་། བརླངས་པ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་གྲགས་བྱིན་གྱིས་བར་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག , 


ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་གསོལ་བ་དང་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ནི། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གང་ཡང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པར་མི་སྒྲོ་བར་དགེ་ 







ཚི 





སོ་སོར་གོ་བར་བྱེ 





།ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་ 





༡༨༩ ༡༨༠༩ ༢༩༡༩ 


` འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམས། གཏྟི་བརྡུངས། དྲིས་པའི་ཚིག་ 
གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱའོ། །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་དགེ་སློང་མ་ = 
མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར། རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་གོ་བར་བགྱིད་ པ 
པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འདི་ན་དགེ་སློང་མ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་མ་ 
དད་པར་རིཊ ས་པར་འགྱུ ར་བ་དེ་ ་དེ་ ར་ཁྱིམ་ཌྷ མས་སུ་སྤྱོད་པར་ཐ ངྒེ ས་མཐོང་ཞིང་ཐ ང་ ་མཐོང་བ་དེས ཁྱིམ་དེར ཁྱེད་དཿ སླྲོང་འདི་དང་དཿ ་སློང་མ་འདིས་བསྟན་པའི་ཚོ: ་མ་འཛིན་ཅིཿ དྲ སློང་འདི་དང་ 


༽༄ 
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༢^འ༨ ༢༨༩ ༢༨༩༧ ༧༤ 


‹ ད འབ ། །དགེ་སློང་མ་ འདི་ནི་ཡོས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་སོ་སོར་གོ་བར་རྐེད་དུ་རྩལ་ 1 


༢. ^ ༨༤༨༤ ༨༤ 


ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་རིག་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་ཡིས། སོ་སོར་མ་རིག་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི། ལུང་ལས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙིངས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལགས་པ། དེས་ 


་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེས་དེ་ ་བུར་ཕུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཆོས་གོས་ཐ སུམ་ངན་ཅིང་སྣམ་ 


 མངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ 


231 









སྦྱར་ཡོངས་སུ་སྟིངས་ལ། དགེ་འདུན་པ་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་འབྱོར་བར་མངའ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སྩལ་ཏེ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་ཆོས་གོས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ལ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པ་ལ་ཐེ་བཞིན་དུ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གཤེ་ངོར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བའི་ཚེ་གཤེ་ངོར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ངོ་བོར་འཕྱ་བ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་ ཟེ ྦ 
བ ཞག་པའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡ ན་དགེ་སློང་གི ས་ དགེ་ འདུན་གྱི་ ཞལ་ཏ་པ ར་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་བ ཅུ་གཉིས་པོ་གང་ རུང་ཆོས་དྲུག་བསྟེནརྫགསཀྱིསྡམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ 
མིན་པ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་རང་ལ་གནས་མལ་ངན་པ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་སློང་འཕྱ་བའི་བསམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནས་མལ་ངན་པ་སྟབས་སོ་ཞེས་ངོར་རམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ 

གནས་མལ་ངན་པ་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐ ཞོ ས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་ན། གའརོལ་པ་ འབ འ་ཞྲི ་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་དང་ཐ ཞོ ས་འཕྱས་བྱེད་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་ཐ ' ག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ ར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 






༄༽ 







[ཏེ9༧ཅེ་༦།༦ཅི རི ‰ 
















༄༅། །འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 
ྒ འཚལ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་པར་བསྐོས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ངོར་འཕྱ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ངོར་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བཅུ་བདུན་པ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་ རི 
ེ གསོལ་པའི་ལས་དང་ཞར་ལ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བའི་རུང་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོར་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་བརྡེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཞལ་ཏ་པར་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་ པ 
`“ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམས་ནི་གནས་མལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། །ཐུག་པ་བག་ཆོལ་འབྲིམ་པ་དང་། །འཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུང་དང་གོས་ཀྱིས་གཉིས། །དབྱར་གྱིས་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། 
།མངག་གཞུཐ ་པ་དང་མཛེས་འཆོས་སོ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་ཐ སུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སྒོང་ ་མ་ཡོད་པ་ལ་བཅུ་ཐ ཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཕྱ་བ་དམན་པའི་ 













གངས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་འདི་དག་ནི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱ་དགོས་པ་ལ་འཕྱ་ 
བ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་རུངས་པ་བཤད་པ་ལ། ལྟུང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཀྱི་རུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་ན་བཏུང་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པས། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བསམས་བཞེན་དུ་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རིགས་ལྔ་ནི། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་འགས་པ་དང་། ཐོག་གུ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ས་བོན་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་བཅོམ་ན། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
བརྒྱ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤིང་དང་རྩ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟང་ཏེ་ཐ་ན་ཤ་མོ་དང་ཕ་བ་དགོ་དགོའི་སྐྱེ་བའི་རིགས་གང་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་རུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག 
ཤིང་ལྗོན་པ་གཅོད་པའི་རུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ལྟུང་བ་མི་ བུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུང་བ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། མེ་དང་། མཚོན་དང་། སེན་མོ་དང་ 
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ནེ་ཙོའི་རུང་བ་ལ་སོབ ས་པ་རུང་བ་དཊ ་ཡོད་ཅིང་ ྣ རུང་བ་བྱེད་ 









། ༄༅།། །པའི་གང་ཟག་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་བྱས་ཀྱང་བྱས་ པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་འདི་ 

རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ཆོམས་ཤིག །འདི་ཆོད་གཅིག །མེ་སྔོར་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལྟ་ 

བུ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ཁེངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅོད་པའི་རུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིརདུ་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅོད་དགོས་ན་དེ་གཅོད་པའི་མདུན་རོལ་ཉི་མ་ ཏུ 
བདུན་བརྒྱད་ ཙམ་ནས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྐྱང་ནུལ་བྱས་ནས། དེར་ དྲི་དང་ བདུག་ པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་དང་སེར་རྣའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ པ 
ཧིང་། ལྷ་གང་ཤིང་ལྡོན་པ་ འདི་ ལ་གནས་པ་དེ་ དག གནས་གཞོན་དུ་ཚོལ་ཞིག །ཤིང་ལྗོན པ་འདི་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡོད་ནས་ དགེ་ བསྟེན་ ལག་གི་བླངས་སྟ་རེ་བསྣུན་པ་ལས་ 


དྲ ་འཛྲ ་པ་དང་ ཡལ་ག་གཡོ་བ་ལ་སྲོབ ས་པའི་ ས་བྱུང་ན། བཏང་བར་བྱ་ཞིང་མ་བྱུང་ན་ཐ ཅད་པར་བྱའོ། བཅོ་བརརྒྱད་པ་བསྒོ་བ་ཌྩ ་ལ་བ ཟོན་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུ ག་པའི་ཊ སོལ་བ་ལས་ནི བཅས་ ན་དག་ 







ཇཾ 


.༦ཆིི.8 








༄༅། །ཅང་ལན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གཏོགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བ་རྣ་བར་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅང་མི་ 
€, སྨྲ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱང་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་གཉིས་མིང་སྤོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཉི་ཤུ་པ་སྟོན་པར་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དགེ་སློང་ཞིག་དགོས་ན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་དགོས་པས། དེའི་ཆོ་ག་ལས་བརྒྱ་ ཅེ 
ལས་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཟོས་ཟིན་ནས་མི་ཟ་བ་སྟམ་དུ་སྤངས་པ་ ཡཱ 
ལས་སླར་ཟོས་པའི་ཚེ་ན་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དམ་བསྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་སྲིད་བཟའ་བཅའ་གསར་པ་རྙེད་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་ཟ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ལྷག་པོར་བྱས་ཏེ་ཟ་བའི་སྔགས་ | 
ཚིག་ནི། དགེ་སྒོང་དེས་ཟས་དེ་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་སྤྲོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དེའི་འདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ཞིང་ 
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སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྙེད་དེ་འཚལ་བར་འཚལ་ན་ལྷག་པོར་བརྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
དགེ་སློང་དེས་ཟས་དེ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཟས་དེ་ནས་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟོས་ནས་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཆིག་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་འདི་ལ་མི་དགོས་ཏེ། མདོར། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བས་ན་ལྷག་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནད་པ་དང་། མུ་གེ་ 22 
དང་། ཡུལ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནེ་དེ་དག་བྱ་མི་དགོས་སོ། ཉེར་གཉིས་པ་དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བསྟེན་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ 


བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
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་ལས་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་པས དང་པོར་བ ཞ ས་བསྒོ་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དང་ ན་པ་མིང་ 


༄༅། །འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་ ྦ 
གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག 
¦ ཅེས་བརྗོད། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་ན། དེའི་འོག་ཏུ་། 
།གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 


གསན་དུ་ཐ སྔོལ དགེ་སློང་མི་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལ་སྡིཿ ་པ་ཅན་གྱི་ ་བའི་ཟླ མ་པ་འདི་ ་བུ་འདི་ བུང་སྟེ འདི་ ར་བཅོམ་ ན་འ ས་ཀྱིས་བར་དྲ་ཐ ཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ཐ སུངས་པ་ཐ ང་ཡིན་པ་དེ་དཐ 'བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་ 
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ཤཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གེས་ཤེས་སོ། །ཞེས་མཆེ་ནས། འདི་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན། འདི་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ 


བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ བྱེ 
པ་ན། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག །ཅེས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་ པ་ནས། རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་ འདོགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྡོད། དེའི་ སྐད་ དུ་དགེ་ འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ བ་ལ། ཁྱེད་བཞམས་ སྒོའི་ སྐབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཐ །ང་ཡིན་པ་དེ་དག ་བསྟེ སྟེན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ། ཐོང་ཞིག་ཐ ་བར་དང་། ། ཅེས་ཐ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ན། ཞེས་པའི་ཐ སོལ་བ་བཞིན་བརྡོད། ཚེ་དང་ | 










 ༄༅། །ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་ 
་ གཉིཿ ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
| གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏགས་ན་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཉེར་སམ་པ་དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ཆོ་ག་ནི། གསོལ་བཞིའི་ 
༢ ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྨད་པར་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་ 
འདེ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་འདི་ལ་སྡེག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ | 

གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མཆི་ནས། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མང་བོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་ . 
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! གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ན་གལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
བར་མཛོདཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློངའདི་ཞེས་བགྱིབ་སྡགཔ་ཅན་ྱི་ལྟ་བའིརྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིས་ཏེ།ཇིསྲད་ད་དག་སླངམིངའདི་ཞེས་བཀྱིབ་སྡགཔ་ཅ་གྱིལྟ་བའིརྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ; 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱིད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱི་ཞིང་སྨད་པར་བཀྱིའོ། པ 
འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ན། ཐ་སྟད་འདོགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། དེའི་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 


་པ་ཅན་གྱི་ ་བའི་རྣམ་པ་མི་ ཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བཀྱི་རྟེ ཛི་སྲིད་ ་དཐ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིཐ ་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ་མི་ 


༠༢༢༩བསཔ། 
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༄༅། །གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱི། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱིས་ཞེང་། དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དམད་པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ ལ་སྨད་པའི་ ལས་བཀྱི་ཞིང་། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་ འདི་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ ཅད་དུ་མི་ 
གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱི། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་སྨད་པར་བཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་ ༦ 
རེ དག་ནི་གསུངས་ཞིག །དེ་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་སོ། མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་ པ 
ཁེ པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ ; 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱི། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། ཉེར་ 













༄། །ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ 
རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། དངོས་པོ་གང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་ 
ྦ ལེན་བྱེད་པ། བྱིན་ལེན་འཇིགས་པའི་རྒྱུའོ། དང་པོ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཟས་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་ཤ་ཟ་བའོ་ཞེས་ ྦ ༦ 
-ཟྲ འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ ྒ པ 
འད ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། གལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དགེ་སློང་ཕ་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡན་ཆད་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ལ། 
ར་བར་བ ཞན་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ ྒ ཉིས་པ་ནི དཔེ ཚུལ་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་༔ མས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོར་རུང་ཌི ང་དགེ་སློང་ཕས་དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མས་དཔེ སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་ཆཿ ས་ཤིང་ 
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ཏེ 2 ® 


༦ ངེར ༦ 
་༄༽་ 


])%)-2®13.)1. 


འན་ང་དགེ་ླ་བླབ་ན་ོ་དེ་སོང་རམ་དགལ་ྱནའནབས་ན་ཆགསསོ།།ཡངདགསོ་མསདག་ྒོངཕདང་།དགོངལསདགསང་མལཡན་ཚུན་བནལནཐགསཏ།མདོ་ཅར།དགེསངདངདགེ་ 


སློང་མ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། སྤྲ་སྤྲེའུ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནའང་ཆགས་ཏེ། སྤྲེའུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་ཏོག་ཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་ལ་རུང་བའི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ལ། བཟའ་བཏུང་དེར་མ་ཟད་སྣར་བླག་པའི་སྨན་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། བཟའ་བར་མི་སེམས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 


” དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ལ་ནི། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། ལེན་པ་པོ་དང་སྟོབས་པ་པོའི་བར་ཆུས་ 


ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཆུ་མཚམས་གཞན་དང་། སོར་བཞིའམ་ཁྲུ་གང་གིས་དངོས་པོའི་ཚད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། ལེན་པ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ལ་སྟོབ་པ་པོ་ས་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ 


༡ 9 སོ 


མཚམས་གཞན་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་སོ། དེས་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་དང་། ལེན་པ་པོས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་བླངས་པ་དང་། སྟོབ་པ་པོས་མདུན་དྲང་ཐད་ 
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༄༅། །ནས་སྟབས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལས་སྟོབ་པ་པོ་གནས་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པས་ལག་པས་ལག་པར་རམ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ལྟ་བུ་ལག་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་ཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་པ་ 
(༠༤ བཀན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་ཞེས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱིན་ལེན་ནོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ 
ྦ 'ལག་ པས་ཐོབ་པའི་ གནས་བསྟན་ནས་ དེར་ ཞོགས་ ཅིག་ ཅེས་བརྗོད་ན་ ཡང་བྱིན་ ལེན་ ཆགས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཡུལ་ གྱི་མི་ དམ་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ སྟེང་དུ་ཞོག་ ཅིག་ ཅེས་ 'བསྟན་ ན་ ཡངོ་ ། ཞེས་ གསུངས་ ངཱ ངཱ 
| 3 རྔ པའི་ ཕྱིར། བ།ལ་ ཏེ་དགོན་ པ་ལ་ སོགས་ སཔར་ བྱིན་ ལེན་ སྟོབས་ པ་པོ་ མེད་ན་ སྦྱིན་ བདག་ གིས་ བསམ་པ་ ཐག་ པ་ ནས་ བཏང་པར་ བསྒམ་ སྟེ ཟྲོས་ ཀྱང་རུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ དང་བྱིན་ ལེན་ སྟོབས་ པ་ མེད་ན་ སྦྱིན་ ° 
| ་ བདག་ གིས་ བསམ་པ་ཐག་ང་ནས་ བཏང་པ་ རང་གིས་ བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བྱིན་ ལེན་དེ་ལ་ཡང་། ཟ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ ལེན་ དང་། ལག་ཉ་འགེགས་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ ལེན་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཟས་གཡོས་སྲ་ བ་པ་ཞེཐ ་དགོས་ལ། ཐ ཉིས་པ་ལ་ནི། ཕྱེ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་ཏོང་ཅེ་མའང་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ངཱ ་པ་ནི། ཟས་དེ་བ ཞན་གྱིས་འཕྲོཿ ་པ་དང་ མི་ཐོབ་པའི་ཕྱོཐ ས་སུ་འགྲིལ་པ་དང་ ན་ 









དང་དངོས་པོ་ཉམས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལྔའི་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནེ། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལྟ་བུ། 
སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་སྲབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཟེད་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ། དེའི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ། དེས་ ÷ 
” སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྲབས་ཅིང་ པ 
ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་བས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ 


ཡོ 
ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བཞོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་དེར་དགེ་སྒོང་འགྲོ་བར་བྱ། སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་བསོད་སྟོམས་བླངས་བར་ནི་མི་བྱའོ། དེས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་ 
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༄༅། ། འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེས་བྱིས་པ་དགེ་སློང་བ་དག་ལ་བཅའ་བ་རིལ་པོར་མི་སྦྱིན་པར་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དག་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མ་ཁྱིམ་ 
ནས་འབྱུང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ཁྱིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱིན་བདག་དེ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་གྱུར་པའམ་ཚེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ 
ྒྐ མཐུན་པར་གྱུར་པ་སྦྱིན་དག་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ ཧྱ 
]„‹ དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། བདག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་ 
༦ མཆིས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནས། དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ། ཕན་པ་བཞེད་པས་བདག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་རྩ་ 

བ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་རྩལ་བ་ལས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་གསོལ་ན། ཐུར་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་ ན་བཙུན་པ་རྣམས་ 




















ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞན་ནས་ ྒ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་དད་པ་དང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ྦ ྦ 
སྡོམ་པ་གཞིག་པར་གསོལ་ན། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞེན་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པའི་ འེ 
སྡོམ་པ་གཞིག་པར་མཛད་དོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། སྡོམ་པ་གཞིག་པའི་ཁྱིམ་དེར 






ངྫ་ 
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་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། བསྟན་ལ་ལོངས་སྐྱད་པར་བྱ། བསོད་སྟོམས་བླངས་བར་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། | ྒ 
།ཉེར་བདུན་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རིག་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཚིག་ནི། སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཞེ་པོ་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་བཤགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་ | 
 འདུན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ། མ་འདུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་ འ 





ག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་ 





༄༅། །བཤགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
འུ བཤགས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ནགས་ཞུལ་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ལུང་ལས། གྲོང་དང་དགོན་པའི་མཚམས་སུ་ནགས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་ 
ྦ འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། དགག་དབྱེའི་ཉིན་ནགས་ཤུལ་བ་པོ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་ནགས་ཤུལ་མ་ཉུལ་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལ་ནགས་ 
- ཤུལ་བ་པོར་སྤྲོ་བ་དྲིས་ན། གལ་ཏེ་སྤྲོ་ཟེར་ན་འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་ 
པཔ བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མི་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཞུལ་བར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དཐེ ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནབ ས་ཤུལ་བར་བསྐོས་ཏེ་དབེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་ ནྭ་གྱིས་ནབ ས་ཞལ་ལོ། འདི་ནི་བ སོལ་པའོ། ལས་ནི་འདི་ རྭ་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
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གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཉུལ་བར་སྤྲོ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཤུལ་བར་བསྐོས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནགས་ཤུལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ 
ཞེས་པ་ནགས་ཤུལ་བར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་ལམ་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
ནགས་ཤུལ་བར་བསྐོས་ལགས་ཀྱི། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཞུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ནགས་ཉུལ་བ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ (ེ 
བཏུལ་བར་བྱའོ། བ་དན་སྔོན་བསྒྲེང་བར་བྱ། འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཁར་བཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བ་དན་དཀར་པོ་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །དེས་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཆོག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ལ། དགེ་སྐྱོང་མའི་སྤང་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་དེ། རྒྱལ་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྟན 
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་དོང་བསྟན་པ་ཐ ཧྲ ་གྲང་འདལ་ ྦ 


ཙྭ ༡༨... ༠༨ ༨༽ 


ྒ ༄། ། །བ་ཡེ ལི། བྱ བ་ལས་ 'ཀྱི་ ཆོ་ ངོ་གའི་ རིམ་པ་ ཿནི། །བསྟན་ ལ་ ལྷག་པ པར་བསམས་ པས་ནས་ བསྡུ་བ བར་ ང་བྱ། །ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི། སྡོམ་ནི་ལུང་ལས་རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་ 
: དང་ནི། དགག་དབྱེ་དབྱར་ནས་ཀོ་པགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱངས་དང་། །ཀ་ཤོམྦི་ད་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ག་དང་སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་བརྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་ 
ྲ འདུན དབྱེན རྣམས་ པསྡུས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ མ་ ལྟར་ རོ། དེ་ ཡང་། | ཀ་ཤོམྦི་ གཞི་ དང་ དམར་ སེར་ཅན་ གྱི་ གཞི་ ལ་ ཕྱིར་ བཉྲོས་ དངོས་ ཀྭ ཀྱི་གཞི་ཞེ ཞས་ ཏུ་ ཅུས། དབྱེན་ གྱི་ གཞི་ ལ་ འཁོར་ལོ་ དང་ ལས་ ཀྱིས་ དབྱེན་ དུ་ཕྱི་ ནས་། 


] ཤཱ གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེད་པོ་ཡིན། ཡང་ལུང་འགའ་ཞིག་ལས་བསྟེན་ནང་སློགས་པའི་གཞི་བསྣན་ནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའང་ཡོ་ ས་ན་གཞེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཐོགས་ཐོབ་པར་ 
གཞ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེད་ ཇི སློགས་པའི་གཞི་བསྣན་ནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ ད་དོ། དེས་ན་གཞི་ ཉུ དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྡོ གཱ 


ཤྱེ པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུངས་པར་བྱེད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་གཞིས་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསླབ་པ་ཡོད་པས་སྦྱོང་བའི་ | 


[གཞི་གསུམ་བཤད། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་བཤད། ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཤད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་བཤད། འབྲས་བུ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། གསོ་སྦྱོང་ _ 
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| དབྱར་ ཉར་གནས་ ་དགག་ དབྱེ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ གསོ་ སྦྱོང ལ། ཞི་ གནས་ ཀྱི་ གསོ་ སྦྱོང་། མཐུན་ པའི་ འེ་གསོ་ སྦྱོང་གཉིས་ ལས། དང་ པོ། ལུང་ལས། འདུག་ པ་དང་བྱ་བ་དང་། གསོ་ སྦྱང་བྱའོ། །ཞེས་ གསལ་ པའི་ འདུག་པ ་ཞེས་ བྱ་ | 
བ་ནི་ཞེ་ ཞཾ་གནས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་གང་དུ་བསྒོམས་པའི་གནས། གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག །བསྒོམ་ བྱ་རང་གི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། དགོས་པ་ 

ཕྱིར་ ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ། པ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་ སྐྱོན་ བྱིང་རྒོད བསལ་ བའོ། དང་པོ་ ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དང་། དགོན་ པ་དང་བས་མཐའ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། རི་སུལ་ལ་སྲོ སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ གྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ གྱི་ ཅེ 
༈ གནས་དང་ ང། མི་མང་པོ་ མངོན་པར་ འདུ་བའི་ས་ དང་། བྱིས་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྒྲའི་ གླག་ཅོར་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟག་ དང་སེང་ལ་སོ སོགས་ པའི་སྲོག་ ཆགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་ པའི་གནས་ དང་། བུ་མེད་ °` 
¿ དང་མི་མ་ཡན་གྱསའདྲདཔར་བེད་པའི་གནས་ནམས་སིུཏང་ངེ་འཛནསྒོམ་པར་མྱི་བ་ེ།དེར་སྒོམནཏང་ངེ་འཛན་མ་སེཞངསྲགདངཚངཔ་སྱོཀི་བ་ད་འཁརབཕརཏཇི་སདདུ།སྤོདཨལནུ་ཞགས་པས་རྣལ་ 
་; ྦ ངུ འགོར་ བསྒོམ་ མ་པར་མི་བྱ། མངོན་ པར་འདུ་བར ་ཡང་མི་ བྱ། ཞེ་སོ་ སོགས་༔ གསུངས་པའི་ཕྱིར དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཿ ནས སྤོང་ཁང་ཉིད་རིམ་དང་ལྔ་རིམ་ལ་སོ གས་པ་རྙིཐ ་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ 








༄། །གང་ཟག་ནི་སྦྱིར་བཏོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ། གདམས་ངག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱིས་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་ 
༠ རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་ཆོས་འདི་པའི་གམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གདམས་ངག་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འདུས་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
| མས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དུ་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་བསྲིང་བ། སེམས་རྣམ་གཡེང་ལས་བསྲིང་བ་ 
3 གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་ལ་ཞུང་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སློང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བསྲིང་ན་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། འཕགས་པའི་རིགས་དེ་ལ་། 
ཡང་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོཿ ་ཤེས་པ། སྤོང་བ་དགོན་པ་ལ་ད° འ་བའི་རིཐ ས་དེ་བཞི་དང་ ན་པ་ཞིཐ ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤོང་བ་པ་ཌྷ མས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་ཊ ནས་ནས་ 







| ལས་འདི་བས་ན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་པོར་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟེན་ཅིང་། ཐ་མིས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 












མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག། 
ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཞི་གནས་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་པས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
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; ཧཱཿ འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་བ་མགོན་ནོན་པོ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ 
| ¿ླ མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་ངང་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 






ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར །ཞི་ཐ ནས་དང་ནི་ལྷབ ་མཐོང་ཡིན། ཞེས་ཐ སུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 


མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་ 


[། 









ྦ ༄༅། །པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པར་བྱས། དེའི དེའི་རྗེས་ རྗེས་སུ་བདེན་ པ་མཐོངས་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པས་ 
` སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར།དེས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་ 8 ྦ 
པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤ ས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་དབྱུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསྒོམ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ ྦ ༤༽ 
ཟག་གིས་བྱམས་པ་བསྐོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས་དེ་ལས་ འཇུག་ པ་མི་སྡུག་པ། དབུགས་རྔུབ་ དབུགས་ འབྱུང གང་ལས་ལུས།འདོད་ཆགས་རྣམ་ རྟོག ལྷག་རྣམས་སོ།།ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་ | 


གི་སྐབས་ནས་ བུང་བའི་མི་ ག་པ་ ཤེས་ལ་སོགས་འདུ་ ཤེས་ཉི་ཤུ་པོ་དཐ ་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ། འཇིག་ ན་པའི་ལྷཿ ་མཐོང་དང་།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལས 












་ དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་ཚོར་བ་ 
སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་ 

འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམས་པ་ནི། །དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྒོང་ཞིང་རྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་སྤོང་བ་པ་ ༠ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་གནས་ལ་ཡང་སྤོང་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་བསལ་པ་ནི། ° 
བྱིང་བ་བསལ་བ་དང་། རྒོད་པ་བསལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གདོས་བུ་གདགས་པ་དང་། ཕོ་ལོང་འཕང་བ། མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིད་ཡུར་བ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད། དེ་ཡང་གདོས་ 
ཤྲིང་ཐྡ བྱང་བུ་མཐྲོ་ཐ ང་པ་གཉི༔ ་ལ་བྱེད ཕོ་ལོང་ནི རཾ ད་པའི་ཐུམ་བུ་ཐིག་གུ་བཏཿ ས་པ་ལ་བྱེད ཕཱ ཉིས་པ་རྒོད་པ་བསལ་བ་ལ སྒོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ་དང་དེས་ཇི་ པར་བྱ" 
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བུ་ནི། །བུམ་ཆུང་ཆུས་བཀང་བའི་ 





1, ༤ ཱ ད་ར  ི པྱ 
179 [:502.&8/0ྭ. ཇཾ ‰& 
༦ = 





ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བཀྱིད་པར་བསྐོ་ཞིང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་ 


མ་གསུང་ཞེག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཞིག །མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་ 
བསྐོས་ཤིང་། དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བཀྱིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་དེས་སྔ་བར་ 
ལངས་ཏེ་སྤོང་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་བདར་དང་། གཅི་བ་གསར་པས་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་། མི་གཙང་བའི་སྦྱབས་རྣམས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱེད། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། འཁར་གསིལ་ལམ། གཏྟི་བརྡུང། དེ་ཡང་ཟས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོགས་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོགས་གསུམ་བྱ། ཕྲག་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བྱེའམ་རྒྱུད་གཅིག་ཏོག་གཅིག་བྱའོ། །གནྟིའི་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་བརྡུང་ཚུལ་ 


_ དང་། བརྡུང་བ་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏྟེའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲགས་ཞེས་བྱ་ཐངཔ་དབངབའིདས་ས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། 


༤ 
༦ 
€༤༽ 





༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། ཀུན་ཏུ་ཤེས་སམ། རྟགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་ལགས་སོ། འཁུམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་ལ་འཚལ་ཞེང་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསལ་རྒྱལ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་མ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྱ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པ་མཆོད་པ། བསམ་པ། བསྒོམས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་གཟུངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ པ 
ཅད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ། སྡང་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སངས་ 

རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱེད་པ། འཐབ་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ། གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་འཆི་བ་ཞི་བར་ 










རྤ 











1:92»; ༄༦ྱི 


ངྫོ 





> 


། བྱེད་པ།དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་གྱིས་དཔུང་འདུལ་བར་བྱེད་པ། བདུད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ།དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ།བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། །ཐར་པ་དང་དཔལ་འཁེལ་བར་བྱེད་པ་འདི་གང་གིས་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཏུ་སྟེར་བ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏྟཾའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་གསལ་རྒྱལ་སེམས་དང་བ་སྐྱེས་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་ ཝུ 
ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ལགས། མདོག་ནི་ཅི་འདྲ་ལགས།ྱེ་བྲག་ནེ་དུ་ཞིག་བརྱིད། བ ང་བ་ནི་ཇི་འདྲ་ལགས་གང་གིས་བརྡུང་བར་བགྱི། གང་གི་ཚེ་གང་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ། ཛི་ལྟར་བརྡུང་བར་བགྱི། ཇི་ལྟ་བཞག་པར་བཀྱི། དེ་ €༽ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།།འབྱོར་པ་འདོད་པས་ཤིང་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྟག་པར་བྱ། །ཙནྡ་བིལ་བ་པ་ལ་དང་། །ཨ་ཤཱ་ཏཱཱ་དང་ཙནྡ་དམར། རྒྱས་ཏར་ཏ་ལ་ཀེམ་ཤུ་ཀ 
ཤིང་ཤ་ས་དང་ཏ་མ་ལ ཨད་མ་སྟར་བུ་སྒྱུ་རུ་ར །ཏིང་ཏིང་ས་ར་ཨ་ཤོ་ འདི་དཿ ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་པོ་ནི་འབ ་དེ་བྱ རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ འདི་ད ་མེད་3 ་མི་བྱའོ། ཚད་མེད་ཤི ང་ངན་ 
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༄༅། །ལས་བྱས་དང་། །བརྡུངས་ན་སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ནི་བརྡུངས་ན་ནི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་སྒོ་ ང་རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་མཐུན་དང་། ཉེ་བར་བརྡུང་བ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྩོད་པར་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་། །གདུག་པའི་ ཀླ་ནི་ དུ་མ་ ཡིས། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ 
ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཇིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་ཀྱང་འཇིག་ འགྱུར་ ཞིང་ ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདུད་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་ སློང་ཤིན ་ཏུ་མ་བསྡམས་ བྱེད། < 
།དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་དེ་བྱ། །ཚད་ནི་ མཆུ་རུ་སོགས་ ཚད་ཀྱིས། །བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱ་སྟེ་། ༈སོ་མོའི་ ° 
ཤཿ ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞེར་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ཉི་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་གཉིས་སྦལ་བའི་ མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིདལ་འབད་དེ་བྱ། སོར་བཅུ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ཚད་དག་ལས། །ཟླམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ འཆང་བཟུང་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤིན་ ་མཉམ་དང་རྩིབས་མཉམ་དང་། །ཐ ང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞ ག་དགོས་པས། །དེ་འོག་ཏུ་ཡང་ཁྲེའུ་བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་ 





བརྡུང་བྱ་ཞིང། །ཤ་ཚ་ལེན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ་བཞི་ཁྲུས། །ཟན་ཟ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཚེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལེན་གསུམ་སྟེ། སྒུ་ཁྲུས་ཚེ་ན་ལན་གཉི 


གློ་བུར་གདོན་དང་ཆར་མི་འབེབས། །དེ་བཞིན་འཐབ་དང་རྩོད་པ་དང་། །གློག་དང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ནི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། 


བྱ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་བ་སྟེ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། 


བུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་མི་ གྱར། །སངས 








གཾ་དེ་ནི་གྲག་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་དང་། །ཕ་རོལ་དཔུང་གི་འཇིགས་མེད་ཅིང་ 





ང་ངམ །ཡང་་དབས་མའོ་སྟེང་ུ ེ་ོབགནསཁ་བི། ན་བའི མཁན་བ །གོད་སམསྒས་པའིགབ།དེྟར་བསྱསབྱསཞབ། ཡས 
འབྱེད་གྱུར་པ་ཡི། །གཏྟི་སྤྱན་འབྱེད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་འོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ་། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པར་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །དེ་འོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་ 


།མ་འཆོལ་རིམ་བཞིན་བརྡུང་བར་ 


་ཅ་ཐ་༦ག་*ག་ 








༠ །རྒྱས་བྱིན་བརླབས་སྦྱོར་བ་ཡི། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་སྲིད་རྩེར་བཅས། །ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་གཡོགས་པར་འགྱུར་། །དམྱལ་དང་ཡི་དགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་. 
` ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་དགེ་འདུན་འདུལ་བར་ལྡན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། 
|] དེད་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུངས་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནི་གང་གི་རྣ་བ་ཡིས། རྣ་ལམ་དུ་ནི་གྲགས་གྱུར་ ¿ 
 ཅིང་། དུས་བཞི་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ནི། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བ། །དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཏྟིའི་མདོ་ནི་ལན་གཅིག་ཐོས། །མི་དེ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །གང་དུ་མདོ་སྡེ་ 
%ཾ མཆོག་ནི་གནས། །ཡུལ་འཁོར་དེར་ཡང་འབྱོར་པར་འགྱུར། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཀློག་གི་ཡང་ན་མཆོད་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ཡིད་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 


ད གཉིས་པ་དབར་བ ནས་ཀྱི་ཐ ཤི་དང་། བྤ སུམ་པ་དགའ ་དབྱེའི་ཐ ཞེའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་ཟུར་དྲུ་བྲས་པས་བལ་བར་བྱའོ། །ཐ ཉིས་པ་བདེ་བར་ཐ ནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཐ ནེ་ལ་ 






ྦ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་དང་ 








_ 


[སེ9༅ཅེ:༦ུ2༦ཧིི25 ® 





, །གོས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོས་ལ 












། སྲ་བརྐྱང་དང་། གོས་དངོས་དང་། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི་དང་གསུམ་ལས། དདང་པོ་སྲ་རྐྱང་གི་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནེ་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་མི་བྱེད་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། 


གཉིས་པ་གོས་དངོས་ཀྱི་གཞི་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོས་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། །དང་པོ་ལ། གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་རྒྱའི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གོས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཞར་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁར་བསིལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྲ་འབལ་བ། གཡང་གཞི་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་ ཐོད་པ་ འུ 





ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་། རྙེད་པ་དག་པ་དང་། མི་དབང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་དབྱར་ཁས་ 
བླངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབང་། གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་དབང་། སྦྱིན་བདག་གི་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་མིང་གསལ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན་དེ་ཉིད་དབང་། རྙེད་པ་ལ་ཡང་། 


བྲ རའ ན་པ ར་རྫོ་ྲ ས་ངར། ༼ཀ།༡༡༡༠༠༠༡༠༡༤ ྦ 





གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི། རབ་ 'བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ལེའི་འདབ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་པོར་བསྒོ་བར་བྱེད། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཟ 


དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་ནི་སུམ་གཉིས་དབང་ 





ཐས་ ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། 












༄༅། །འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་དང་མཉམ་པར་དབང་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་གཉིས་གོས་ཀྱི། རྙེད་པ་སུམ་གཅིག་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
མདོ་རྩ་བ་ལས་སུམ་གཉིས་དབང་བར་བཤད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་གཞི་ལས་ནི་རྙེད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་དང་། རྟེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བཏགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་བཏགས་པ་དང་། དབྱེར་གྱིས་རྟེད་པ་དང་། མངོན་གསུམ་གྱིས་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པའི་རྙེད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གསོ་སྦྱོང་དང་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་འདི་ནི་འདིའི་རྙེད་པའོ། །ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ངམ། དགེ་ཚུལ་དང་ 











༧” དགེ་སློང་ལྟ་བུ་རྟན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ངེས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་ཁང་བའི་རྙེད་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་ཐོག་པའི་རྙེད་པའོ། །འདི་ནི་ 





འི་དགེ་འ ན་ལ་སྦྱིན་བདཐ དྨ ས་སོ་སོར་བགྲོས་པ་ ་བུའོ། ར ན་པ་ནི མ་ངེས་པ་ལ་དམིཿ ས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བ་ ་བུའོ། བརྒྱད་པ་ནི མཆོད་རྟེན་ཆེན་ | 


__ སྒོ་ཁང་བའི་རྙེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི་དབྱར་གནས་པ 








། པོའི་གཞི་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དང་ 
སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་མི་བགོ་བར་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་དང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཞིང་། དེའི་ཚད་ཀྱང་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཤི་བའི་རྫས་ལ། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རྫས་དང་ཁྱིམ་པ་ 
ཤི་བའི་རྫས་གཉིས་ལས། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རྫས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆོད་དང་ལྡན་པ་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ 
¡ཧད་དབང་། དུས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་སློབ་ན་དབང་ལ། མ་སློབ་ན་མི་དབང་། གནས་ལ་ཡང་ཤི་བའི་གནས་དང་། ནོར་འདུག་པའི་གནས་གཉིས་ལས། ནོར་འདུག་པའི་གནས་དབང་ 


༈ ཆནོར་ལ་ཡང་། རོར་ངངོར་ངང་། རོར་ངང་འང་བ་འི་ཆྲོར་རེ་གྲང་ལ་བརྲོལ།་བའི་རི་སྲང་བོ་བ།འང་པ་ཇངེ་བང་ར་འཛྲབ།རའི་བའར་བཀའེང་འར། ཡི་རསི་བང་༢་བརར་རའི་ར་བརངང་བརའར་རོ་ ་འགེལ་ལས 
_ བཙན་། ནོར་ལ་ཡང་། ནོར་དངོས་དང་། ནོར་དང་འདྲ་བ་ནི་ནོར་དེ་གང་ལ་བཅོལ་བའི་མི་སྔར་བློ་གཏད་པ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་མི་གང་ན་གནས་པའི་ས་དབང་བཙན་ནོ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ¡ 















སོོ་སོར་བགོ་བར་བྱ། 
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| །རྲུལ་བཟན་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །རོ་མ་དོར་གོང་དང་། རོ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལྷ་འབང་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཁྱིམ་པ་ཤི་བའི་རྫས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 


ནི། བུ་དང་ཆུང་མ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ་བའམ་ཁྱིམ་པ་ལ་བཙོང་བར་བྱའོ། །རྟ་གླང་དང་གོ་ཆ་སོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ། རིན་པོ་ཆེན་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། མུ་ཏིག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ། ཚོན་རྩི་རྣམས་ 


ནིདྲི་གཙང་ཁང་ལ་བྱུག །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་འཁར་གསིལ་དང་། གྲི་གུ་དང་། ཁབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་འགྱེད། དགེ་སློངགྲི་གུ་སོར་དྲུག་པ་བཅང་བར་བྱ། ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། མགར་སྤྱད་ £ 


དང་། བྲན་ཕོ་མོ་དང་། བ་ཡང་ར་ལུགས། སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླེག་བམ་དང་། བྱ་བ་མྱུར་དུམི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་རྣམས་ནི་མི་བགོ་པར་བཞག་པར་བྱ། རས་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བེའུ་རས་དང་། ལྷམ་དང་ 


འབྲུ་མར་སྣོང་དང་། གླེགས་བམ་གཞན་དང་། དམ་རྒྱ་གཞན་དང་། འབྲུ་དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཉེར་དགའ་མར་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས 





༄༅། །རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་རྩལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཉེར་དགའ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟབས་སམ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 

པས་ཡོངས་སུ་བསྟབས་སམ། ནད་གཡོག་བྱས་སམ། དྲིས་ཤིག །གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཟེར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ཁྱོད་སེམས་ལས་ཆུང་ཇུར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དབུས་སུ་བགོས་པ་ན། ཉེར་དགའ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་གསེར་སྲང་གསུམ་ཁྲི་འདུག་གོ །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ་རྙེད་པ་འདོད་པས་ལྷགས་ཏེ་རྙེད་པ་བགོ་མ་ཐུབ་པ་ན་རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ~ ྒ 
རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུའམ་ཐབས་ལྔ་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ། གཏྟི་བརྡུང་བ། །རྟེད་པ་འགྱེད་པོ་བསྐོ་བ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་བགྲང་བ། སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་བྲིམ་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་ ° 
བགོ་བ་ལྔ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དང་ལུང་ལས་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་མཁན་སློབ་མེད་ན་དེའི་སྐལ་བ་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་། མཛའ་བཤེས་དང་ | 


| ཡིད་བཅུཐ ་པ་དག་ཐཾ ས་ནོད་པར་བཅོལ་ན་ནོད་པར་བྱ་ཞེང་མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ཿ ་རྙེད་པ་ནི་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་གྱི་བར་ དུ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཟས་འབྲིམས་པ་པོས་ ནས་བརྟན་ནས་ཐ སར་བུའི་བར་ 















ང་དང་། སྲོ་ཁང་བསྟེན་དང་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། སྤོང་བ་པ་ཡི་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དུས་དང་། འཛིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་གནས་དང་བསྲོགས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་མ ཐུན་ ་: 
‹ པའི་ཚིག་བཅད་འདོན། བར་པ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན། །ཐ་ལ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་གོས་དངོས་ལ། ངོ་བོ། །དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་གོས་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་དྲས་ཤི་དྲུབས་པ། ཁ་དོག་དུ་རུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ། དས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་ ` 
༩ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། གོས་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་ཚོན་རྩི་གསུམ། དུང་སྤྲིགརྩི་དང་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་བཙག་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་ 
༧ བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། ཆོས་གོས་དྲས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྔུལ་བཟན་ཤམ་ཐབས་གཉིས་གཉིས་དང་། གདེང་བ་དང་ནི་གཡན་དགབ་དང་། གདོང་དང་ལག་པ་འཕྱི་བ་དང་། 

རས་ཆེན་དང་ནི་སྐྲ་བཟེད་དེ། འདི་དག་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐེབ་དང་བཅས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་མཆོད་པ་དང་རང་དང་ _ 

























ཚངས་ པ་ མཚུངས་པ པར་ ར་སྤྱོད་༢ པ པ་རྣམས་ ན་བ བའི་ འི་གོས་ སྨན་ ཀྱི རྒྱུར གྱུར་པ པའི་ འི་གོས་ ཁ་ 'ཚར་ དང་ ཕུན་ ་ཚར་ ཅན་༩ ལ་ 'སོགས་ པའོ། །བཞི་ བཔ་ ལྷུང་ བཟེད་ དང་ མཁར་ གསིལ་° འཆང་བའི་ ཚུལ་འ ལྭ ། དང་ བོ་ ལྷུང་ བཟེད་° ལ་ པ་ཚད་ དང་ དཔྱིབས་། 
དང་། འཁྱེར་ཚུལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ ནི། ལྕ ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཆུང་ཚད་ནི། མཐྲེ་ བའི་ལྟོ གང་སྟོང་པར་ བཞག་ པའི་ལྷག་ལ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ གངྒའི་ བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
| ཤོང་བ་ དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིས་ འགྱུར་ཤོང་བ་ནི་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ པར་རྩིས་ན་འབྲས་མ་ གངྷའི་ བྲིའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་བྲེ་གང་དང་སུམ་ གཉིས་ འབྱུང་། དེ་ བཿ 
› ྒ བཅོས་པའི་ སུམ་འགྱུར་ དུ་འཕེལ་ བས་བྲེ་ ལྔ་འབྱུང་། ཚོད་ མ་ནི་འབྲས་ཆེན་གྱི་བཞི་ཆ་ཡིན་ཅིང་། མཐེ་ བོའི་ལྟོ་གང་ གི་སྟོ་ སྟོང་པའི་ཆ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ༈བསྡོམ་ པས་བྲེ་བདུན་ དང་དྲུག་༢ ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་ཚུང་ཚད་ ཡིན། 
ྣ སྲང་གི་སྒོ་ནས་རྩིས་ན་འབྲས་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་བཅོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ ་ཤོང་ཞིང་ མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ཚད་སྟོ་ སྟོང་པར་ལུས་པ་དེ་ཙམ ་ཞིག་ཆུང་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་ 
ཞེས་བུ་སྟོ ཉན་པ་ཐ གསུངས། འདུལ་བ བ་འཛིན་ང པ་ཁབ །ཅིག །འབྲས་ བས་ཁྱོར་ ཚད་ སུམ་ཅུ་སོ་ཿ ཏྲ །ཉེས་ཤ ཤོང་བ་དེ་ཆུང་ཚད་ ཡིན ་ཞེས་ག སུང་ རང་འགྲེལ་ དང་ཐ ཞི་འགྲེལ་ལ་སོ སགས་པ་ འགྲེལ་བ ཞུང་རྣམས་ '་དང་འདི་་་ 









; 3 ¡ 
ཟམིང་འཞིཿལུ།༧འིངའ,ོལི།སི་ 
་ ` 






ག།༧*༧ཞ.ག་-།་འ་ཞཅ༦༡༡།ག༦༠༡༧༦༢༡༡༠༡༦༩༦༤༧ས། 





༄། །ཉིད་འགྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱིབས་ནི། ཟླུམ་པོ་སྣོ་ང་ཕྱེད་དུ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། སྣོད་དུ་བཅུག་ཏེ་ 
༠༨ མཆན་ཁུང་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ཏེ་ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས། ལྷུང་བཟེད་གཞན་མིན་ལྷུང་བཟེད་ 
སྐྱ་བོ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་རག་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ནི་བྱར་མ་རུང་ཞིང་གལ་སྲིད་རག་ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྨན་ཕོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ དུ ྦ 
བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི་མིག་གིས་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ལྕུང་བཟེད་མིག་བཞེན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཆོས་གོས་ལྟག་མ་ཡང་ངོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བ། 
གཉིས་པ་འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ནི། འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ་ལས། འཁར་གསེལ་ཞེས་པ་ནི། ཡི་ཤེས་ཀྱིས་འཁར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་འཁར་བ་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ཉིད་བཅངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། །ར་བཞི་དང་དུལ་བུ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་གི་ལྕགས་རྒྱ་མདུད་ 










ཁི ཁིང ་ 









པ ༄། །བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོ། ན་མེད་པའི་ཁར `  །ྐྱེབཕྱིམ་དམྱལ་བར་སྐྱེསཔའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་གདུང་བ་འཕྱིནཔར་བྱེད་པ་ཡིནཏེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་ 
; ༠༨. །མ་ཡིན་གཅིག་ཤོས་ནི། །ལྟུང་ བཟེད་ ལ་སོགས་རབ་འབར་བའི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུར་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་། གང་ཞིག་ངུར་སྒྲིག་འགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས། 


།སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སེམས་མ་བྱང་། དགེ་སྦྱངདེནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། ཞེས་བཤད་ ྦ 
པའི་ ཕྱིར། ། བསྲོད་ སྟོམས་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ རིམ་ པ་ ནི། དྲག་ བཅོམ་པས་ བསོད་ སྟོམས་ ལེན་ པ་ ནི་ བདག་ ལོས་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ དང་ འདྲ། །སློབ་ པའི་ གང་ ཟག་ བདུན་ ལོས་ བསོད་ སྟོམས་ ལེན་ པ་ ནི་ བྱིན་ ལེན་ བྱེད་ པ་ དང་ འདྲ། ° | 


སོ་སོ ྒེ་བོའ་དགེསློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང ་དགེ་སློང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བསོད་སྙོམས་ །དེ་བུ་ 
ལོ: ཉར་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ནེ་དགེ་ ན་གྱིས་རྙེད་པ་ལས་ཏིལ་གྱིས་ཕུབ་མ་ ང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྐང་པ་ཞཿ ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ བང་སྟེ། ཇི་ ད་ ཐོ་ལུམ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དཐ ཟོས་པར་ཐུ ཊུར་པ་ 


[ལན་དུའུ 












ཡཆོག་ ཡིན་ གྱིས། ཁྲིམས་འཆ འཆལ་ཡང་ད མ་པ། །ཡུལ་ འཁོར་ བསོད་ སྟོམས་ སྤྱོད པ་ པ་མིན། །ཞེས་ བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆོག་དངོས་ཀྱི་ སྡོམ ཞི ཤི་དང་ནོར་འདྲ་སྣོད་འགྱེད་དང་། །བཅུ་གསུམ་དག་ནི་རུང་བ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ ་ལྟར། དང་ པོ་ཤི་ བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 

མས་གསན་དུ་ གསོལ། འདི་ །རྐུར་ གནས་ འདིར་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་ བ་མགུམས་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ གྱིས་དགེ་སློང་ 

མིང་འདི་ཞེ ཞེས་ བཀྱི་བ་ གུམ་° པའི་རྫས་ བགོ་བར་ བགྱི་བ། གུམ་ པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་ གོས་དང་ཆོས་གོས་མ་ལགས་པ་གདའ་བ་ དང་མི་གདའ་བ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་ བའོ། །གཉིས་པ་ ནོར་ དང་འདྲ་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་ འདུན་ བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདིར་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གུམ་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འདུན་ 
གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ནོར་དང་འདྲ་བས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་གུམ་པའི་རྫས་བགོ་བར་བཀྱི་བ། གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་གོས་མ་་“”་ 
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ྒ ༄༅། །ལགས་པ་གདའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 
0, ་ དགེ་འདུན་ གྱི་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ ་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་ ྒ 
འགྱེད་པར་བསྐོ་སྟེ། དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་ འགྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ འདི་དགེ་ འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་ འགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་ག སོལ་བའོ། ལས་ནི་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 












ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། དེའི་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཚུལ་ལ། རྔུལ་བཟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་གོས་བགྱིསྲ་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་རྔུལ་བཟན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རུང་བ་ནི། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ ྦ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདི་བདག་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནད་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་འདོན་ཞིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་གོས་ལྷག་པར་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ་རུང་བ་མ་བརྱིས་པར་རུང་བ་བགྱིས་བར་འོས་པའི་འདི་མཁན་པོའི་ལགས་པར་ 

རུང་བར་བགྱིའོ། མཁན་པོ་ལ་ཡིད་ཐ ཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། རྐྱེན་ཇི་ ར་བ་བཞིན་ བགྱིའོ ཞེས་ལན་ཐ སུམ་བླཟས་ཤིང་ཐབས་ལེབ ས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ཿ ཞི་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཿ“་་་་་་ 
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༄༅། །ནི་ཀོ་ ལྤགས་ ཀྱི་སྙན་དང་ལྷམ་དང་ ཞྭ་ ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ ལ་མ་གནང་ལ། །ཡུལ་མཐ འ་ཁོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུའང་། ཨསྨས་རརྟའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ ལ་ཅི་བདེར་ 
ྦ ལོངས་སྤྱོད་པ ~་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ རྒྱ་མི་ རུང་བ་ཀླ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་པགས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རུང་བ་ཀྲོག་ཀྲོག་དང་ཀྲིག་ ཀྲིག་ཟེར་བ་དང་། དབྱིབས་མི་ རུང་བ་ལུག་རུ་ལྟ་བུ་ ྦ 
ྣ དང་། གསེར་ སྐྲུད་ ཀྱིས་ སྨྲས་ པའི་ ལྷམ་ གང་སྟན་ མ་ སོགས་ང པ ་ནི་ བཅང་བར་མི་ དྱའོ། །ཡང་ཁྱིམ་ པས་ གོམ་ པ་ བདུན་ ཕན་ ཆད་ གྱོན་ ས་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟིན་༔ པ ་ཡིན ན་ ཉེས་ པ ་མེད་ དོ། །ལྷམ་ གྱིས རྣམ་ གངས་ ྒ 
3 ་ ལ། མཆིལ་ ལྷམ་ དང་། ། སྣ་ དང་རྟིང་པའི པཡའ་ སྤྲབས་ ཅན་ དང་ཤིང་ལྷ ལྡམ་ དང་ལྷམ ཡུ་བཅད་ དེ་ དགོས་ ཆེད་ ཀྱི་དབང་ ་གིས་ལྷ ལྷམ་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་ དུ་མ་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡང་ མཆིལ་ ལྷམ་ དངོས་ ནི། མཆིལ་ ལྷམ་ སྟེ་ ཀླུའི་ཁ་ ཆུ་ལ ནུ 
¦; ཡོད་པས་དེ་སྐྱབས་ པའི་ ཆེད་ དུ་མཆིལ་ དང་ཡུ་བ་ཚད་མ་ ཡིན་ལ་སྣ་ལ་བུ་ག་ཡོད་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ལ། དེའེ་ འི་མིང་གི གེས་ལྷམ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ མཆིལ་ ལྷམ་ཞེས་སྒྲ་ སྤྱར་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་ཁོབས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ ས་རྩིས་དང་ ཆུ་གང་དུ་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པ་ནི་མཐའ་ཁོབ་དང་མི་ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སོ། །མཆན་རྱི་སྲ་ ང་ ཆོས་རྩིས་ཀྱི་དབང་ ་བྱས་པ་ ་མ་ཡོད་ཀྱང་ བར་ འདི རྭ་རྒྱ་ཐ ར་རྡོ་རྗེ་ཐ དན་དབུས་སུ་གཞཟ ་ནས་ཕྱོཿ ས་བཞིར་ 
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། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབས་ཡིན་ནོ། 


གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །སྣམ་ད་སེམས་བསྐེ 





།གཉིས་པ་སྨན་གྱིས་གཞི་ལ། སྨན་དང་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ 


པ་ལས། དང་པོའི་སྡོམ་ནི། སྨན་དང་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དག་ནི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེང་གཡས་པས་སྟེང་ནས་ 
བཀབ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྨན་དེ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀས་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་གཡས་པས་སྟེ་ནས་བཀབ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་ སཱ 

རུང་བ་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅང་གིས་སྨན་གྱིས་། ° 
བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། མིང་བརྡེ་བ་ཙམ་མ་རྟོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་ཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དུས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ལག་གིས་བླས་རུང་ཁང་གི་འགྲམ་ཀྱི་རྡོ་བ་ 
ྦ ད་ཅིང་ཚིགས་སུ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དག་གི་སེམས་བསྡུ་བས་ཚེ་དང་ལྡན་” 








་ཆོགབཤདཔདང་ ད་དག་ག་མཐའ་བཅད་ 












༄༅། །པ་དག་གཞི་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ཤིག །ཅེས་སེམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་དེར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ། 
ཞེས་ཚིག་མཐུན་པར་གཅིག་ཅར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་དངོས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པའམ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་ 2 
བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་བཀྱིའོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ པཾ 
གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པའམ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ 

གུབ་པའམ་བྱགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བཀྱིས་་” 
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སྕམམསས་ས་རལ་གསས་ཏལ་ལབ་འལམངཟང་བའལགསནཆབསསམས་ཡས་སཡ་འལས་གརས་གཁར་ཏར༢འ་ལའག༠ར༧གས་༡ར འགད 
དྲ 


། 


པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ 
ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིས་ལགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་སྤྱད་པ་ལ། སྨན་གྱི་རྒྱུ། ངོ་བོ། སྨན་བརྟེན་པའི་ཚུལ། སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟག་པ་འདོར་ 


༢༤༨ ༢༨༩༤ 


” བའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་མཚོ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ། ཆོས་བཙོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། །ཆོས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བཤད་ 
ནས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པའམ་བཅོངས་པས་མཚོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། །སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
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 བརྟེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དུས་་”” ཀུ 








དོ ཧོ གཞན་པ ཇོ་ཐོདམཚོབའིབརྩ་ད་བཅངབའྡ་སན་དང་བཞར་ལོདད། ངིསྐདནུ། སྨན སིན་པ པར་བྱའོ དེནིརྣམ་པ་བཞིའོ། །དས་སུ་རུངབ་དང་།ཐུན་ཚོད་ནུ་རུང་བ་དང 


ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བརྟེན་རུང་གང་ཞིག །བྱེད་ལས་ 
བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེའོ། །གཉིས་ པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟན་དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ 
དང་། སྡོང་བུ་དང་ ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་བཅའ་བ་རྣམས་ལ་བྱེད། ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ ལས། ཕྱི་དང་ལྟ གུ་བཟའ་བར་བགྲངས་པའང་ཡོད་ དོ །ལྡེ་ གུདང་སྐྱ་མའི་ཁྱད་ པར་ནི་སོར་མོ་ལྔའི་རྗེས་མངོན་ | 
པ་དང་མི་མངོན་ པར་ཡིན་ ལ། སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པའི་ཁྱད་ པར་ནི་ཁ་བཟར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ ནི། ལ་ཕུག་དང་ཡུང་མ་ལྟ་བུའོ། །སྡོང་བུ་ནི་ བུར་ཤིང་ལྟ་ བུའོ། །ལོ་མ་ནི་ལ་ཕུག་ དང་ཡུང་མའི་ལོ་མ མ་ 


| ། ལྟ་བུའོ། མེ་ཏོཐ ་ནི་པདྨ་¶ ་བུའོ འབྲས་བུ་ནི འབྲས་བུ་གསུམ། ཁམ་སྟར། རྒུན་འ བུམ་སོཊ །ས་སོ གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་ ་རུང་བའི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཐ ཉིས་ལས དང་པོ་ནི བསྟེན་རུང་གི་སྨན་གང་་” 





285 


༄༅། །ནད་ སེལ་བར་ བྱེད་ པ་ དེའོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། རྩ་ བའི་སྡེ་ ཚན་ལ་སོགས་པ ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ་མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ ཀྱི་ 
ྒ དོན་དུ་ཁྱད་ པར་བྱ་པ་མ་ ཡིན་པ་དག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ལ། སྨན་ སྱ་དང་སོའི་སྒྲ་བཤད་ལས། དང་པོ་ནི། ནད་སེལ་ བར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རེ རྟན་ན་གྲགས་ པའི་སྨན་ནི་སྨན་ 
བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨན་འདི་དག་ལ་མངོན་པ་ལས་ཟས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཁམ་ཀྱི་ཟས་རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་བཞིར་བཤད་པ་ལས། འདི་དག་ནི་ཕལ་། སུ ྦ 
བད ཆེར་ཁམ་ཀྱི་ཟ ས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དུས་ ྔ་དོ་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་དུས་རུང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ། འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གང་ པ 
,› ཞེ་ན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ མཐའི་ངོས་ འཛིན་ མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ འདིར་ནི་ དགོང་མོ་ འོད་དམར་གྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་པ་ལུང་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ལ་མཚན་མོ་བཏུང་བ་མེད་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར འདི་ ར་བྱ་སྙེ ཉིན་ཞབ ་གཅིག་གིས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ་ནས ་ཉིན 'ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་བར་ཐུན་དང་པོ། ཉིན་ཕྱེད་ ནས་དགོང་མོ་འོད་དམར་ གྱི་བར་ཐུན་ཐ ཉིས་པ། འོད་དམར་ནུབ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ ཀྱི་བར་ཐུན་ཐ སུམ་པ 
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མཚན་ཕྱེད་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་བཞི་ལས། །དགེ་སློང་ནད་པ་མིན་པས་སྔ 
ལེན་བྱས་པའི་སྨན་འོད་དམར་འདས་པར་བཅངས་པ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མཚན་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་དང་། མཚན་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
ཁད བཅངས་ན་གསོག་ འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནད་པ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ ཤ ར་ནས་མཚན་མོའི་མ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་ཐུན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཐ་མ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ལྟུང་བ་དེའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ནད་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཞག་བདུན་པ་དང་། ནད་པས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་རུང་བས་ན་མཚོ་བཅང་གིས་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་ 





་དོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྨན་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བཅངས་ན་གསོག་འཛོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོ་བྱིན 


288 


གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱིན་བརླབས་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྨན་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུལ་གང་གིས་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ། གང་ཟག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


ུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུན་ཇི་ཅམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ། བྱིན་བརླབས་འཛིན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ _ 












བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། །དུས་རུང་གིས་སྨན་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། སྨན་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུས་བཏབ་པ། ` 


; བྱིན་ལེན་ཆགས་པ། རང་དབང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་། །མངོན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རུང་ཆུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུས་བཏབ་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རུང་ཆུ་ནི་བཅས་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་དགོང་མོ་འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ན་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ལ་ 


༄། ། 








རུང་ཆུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྱ། ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅངས་བ་ཡང་དེས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཞེད་པ་དག །རུང་ཆུ་འདེབས་པའི་དགག་ུས་རུང་རྣམས 





དེང་སང་འདུལ་འཛིན་ ྱཕྱི་ྲོ་ལསྱདཔདགགཅང།སན་ཕིམ་གསམ་འང་སྤོདདུ་མང་བརབསྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་དངམཐུན་པའ་ཆདད། མཆན། དགོས་མ་དགོངས། ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ 





འང 
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༤༨༨ 
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དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ན་བ་ལ་ 


 འདེབས་ཤིང་གཞན་ལ་མི་འདེབས་པ་ནི་ལག་ལེན་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་རུང་ཆུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པས་བཏབ་ན་བཏབ་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་འདེབས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ ྦ 
| བའི་ཕྱིར། །ཆང་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སྦྲང་མའི་རྐང་པ་ལྟ་བུས་མཛད་པའི་ལས། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། ཁོལ་བ་གཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ། རུང་ཆུ་ཆགས་པའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་རང་གིས་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཧཾ 


༨ ~~ གང ཀྒ་མ་། ་་ ༨ 


| སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ལམ་ཞུགས་ 


ིས-ི° ཇི 


༄༅། །དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ལམ་ཞུགས་ལ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནང་བ་དང་། མདོ་བ་རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་ 
ཏྱིན་ལེན་བྱས་དུས་སུ་མཉེད། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྨན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དུས། ཐུན་ཚོད་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
| བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ནད་པས་ཡང་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་བས། ནད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། གསོག་ 
འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཇིག་ཅིང་། རོ་དང་སྒྲ་བ་གཞན་དུ་ 


ལྟ}མསསསས་ 
ཁ༽ 
༤༽ 




















གྒྱུར ་པས་ ངཔས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ སྨན་ བསྟེན ཚུལ་ལ ལ། ལུས ལ་ ལ་བསྟེན་ཊ ཚུལ་ དང་ ། ཁར་ བསྟེན་ ཚུལ་ལོ ལོ། །དང་ པོ་ ལ། ནད་པས་ བསྟེན་ ཚུལ་ དང་ །ཿ མི་ ཡི་ན་བ བས་ ས་བསྟེན་ ཚུལ་ལོ ལོ། །དང་ངེ ལོ་ 'ནི། མིག་ སྨན་ དང་ | རེ རེང་ 
བུའི་དུ་བ་ རྔུབ་པ་དང་། སྣའི་བཤལ་ སྨན་དང་། མཚོན་ཧྱི གྱིས་སྤྱད ཀྱིས་ གསོ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། ཁའི་ནད་ལ་ཆང་གིས་ བཀྲུ་བ་དང་། སྨན་ཁུ་གཏོང་བ་ སོགས་སོ། །ཡང་། ནད་ པས་ནི་ཞུན་ མར་དང་འབྲུ་མར་དང་ 

| འདྲེས་པའི་ཆང་བསྐོལ་ཏེ་ཆང་ གི ་དྲི ་རོ་མེད་ན་བཏུང་ དུ་རུང་ཏེ། ཇཛི་སྐ སྐད་དུ། ནད་པར ས་ནི་ཞུན་མར་འབྱུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དགེ་སློང་མི་ན་བས་ཀྱང་ཆང་གི་ཁུར་བ་ ྦ 

བསྲེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་བསྐུ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་། ཤཱཀྱའི རིགས་སོགས་ཧ་ཅང་ཆང་ལ་སྲེད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆང་དང་ལྟན་དུ་བཞག་ཏེ་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་བཏུང་ ྣ 

བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཇི་ སྐད་དུ། ཆང་ གིས་ སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་ མ་དང་། མེ་ པེ་ཏོག་ དང་། ། འབྲས་ བུའི་ སྨན་སྐམ་ པོ་ཕྱི་མ་དྲེས་ བསྒོས་ པཾ ཆུ་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏུང་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། | 


དེ་ལྟ་མིན་པར་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་བ་སུས་ཀྱང་རྩ་མཆོག་དེ་རྩའི་རྩེ་མོ་གང་ཙམ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ནི་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་མི་ 


> 
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༨༤ 


༄༅། །བླད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆང་འཐུང་བ་ནི་བཅས་ལྟུང་ཡིན་པས་དེ་ནད་པ་ལ་གནང་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་བྲོ་གཡོག་ཇི་ལྟར་བགྱིད། ཉེ་བ་འཁོར་རང་བཞེན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནད་པ་ལ་ཆང་བཀག་པ་ནི། ནད་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་རྟུ་མཆོག་གིས་ | 
ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། དགེ་བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་བླད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ 9 | 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཆང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་སྟེ། དགའ་བ་ཅན། འབྲུའི་ ྦ ཡ་ 
ཆང་དང་། བཙོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་པ་དང་། ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་གྲཐ ས་པ་མ་ཡིན་པ་ ན་ཏུ་འབུ ང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྲོད་ཐོཿ ་པ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ང་། ལོངས་ 
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། ; ྤྱད་ཐོཿ ཐོབ་པ་ཡོངས་སྲ་ སུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་འགྱུར་ང བ་ ཡདང་། ། ། གསང་ མི་ཐུབ་པར་༩ འགྱུར་ བ་དང་། ེོ དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་། ། མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ ་; 
དང་། ཕར་མ མི་འཛིན་ པར་ འགྱུར་ བ་དང་། དག གེ་སྦྱོང་དུ་མི ་འཛིན་ པར་ འགྱུར་ བ' དང་། བྲམ་ ཟྲེར་ ངེ ་འཛིན་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་མ་གུས་པ ར་། བསླབ་ 
ཕ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་མ་གུས་པར། ཚུལ་ ཁྲུམས་ འཆལ་བར། དབང་ པོའི་སྒོ་ མ་བསྡམས་པར། བག་མེད་པར་ ཤིན་ ་ཏུ། བུ་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བར། ཉེ་དུ་དང་སྣག་ གི་ གཉེན་མཚམས་དང་འཛའ་ཤེས་དང་ བློན་པོ་ 
དག་ གིས་སྤོ་ སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ གི་ ཡིད་ དུ་མི་ འོང་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ དང་མི་མཐུན་ པར། ཆོས་མ་ ཡིན་པར་ སྤྱོད་པར། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར། དམ་ པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར། ངོ་ 
ཚ་ ཤེས་པ་དང་ཁྲེ ལ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ། མཾ ཁས་པ་རམས་ཀྱིས་དྲི་བ ར་མི་སེམས་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ཉམས་བག་ཏུ་སྤྱོད་པ ༨ འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ ལ་ཀུན་ནས་མི་གནས་པ ར། མྱ་ངན་ 
_ ལས་འདས་པ་ལ་ཐག་ ཀ༈་རིང་དུ། ། ། སྨྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ བྱས་ཤིང་བསགས ས་པས་ ས་ལུས་ཞིབ །ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི ཤེ་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་ཟ མས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
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༄། །ན་ཡང་། །དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་སྦྱོན་པར་ འགྱར་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་ འགྱུར་ཏེ དགའ་བ་ཅན། འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་ 
༥ པོ་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆང་ སྦྱིན་ དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཆང་དང་ ཕྱུགས་ དང་མཚོན་གྱི་ སྦྱིན་པ་དེ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཆང་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི། བདག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་མི ་ནུས། རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་དེ་མི་བཏུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་ན་ ༦ 
སྐ §, སབསནཚུལནི།ཝུངལསམིགསྨནབསྟནཚུལ ེགསསྦྱརྱིབ་བསྟེཚལ།མགལ་ཕན་པའི་ི་དོམཔགསབསྟེནཚལརྣམ་སོ།།ངཔོ་ན།སུངལས།མགསན་ནིལརྟེ།མོག་དང་། ཁབ་དང་། 














་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེ བསྟེན་པའི་ཚུལ 





_ སྒྲོར་དོམ་ལྦགས་གདེང་ངོ་ ངོ་། །གཉིས་པ་མཁར་བ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མི་ན་བས་བསྟེན་ཚུལ་། ནད་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ དས་རུང་སྔ་དྲོ་ ཁོ་ནར་བསྟེ ནཚུལ་དང་ བཱ 





༄༅། །བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་ཕུད་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་བཟའ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་། མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ། ནད་པས་ནི་མནན་ནད་པའི་ 
ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལྷམ་ཕུད་དེ་ས་རླངས་ཀྱི་ངད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་འོག་དུ་མནན་ཏེ་ཟའོ་མཆན། ཏའོ། །སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་ལས་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ནུས་ན་རྔུལ་བཟན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟས་ 
+ | ཟོས་ཟིན་ནས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་གི་ཚིག་བཅད། །སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱིས་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
] གྱི་ཚོགས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། མཆན། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟན་ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟན་ 

ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་བྱ ཞེས་ཐ སུངས་སོ། དེང་སང་ ལ་བའི་ལཿ ་ལེན་པ་ཁ་ཅིཐ ་ཟས་བཟའ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ལྷམ་ཕུད་པར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ལེཐ ས་ནའང་། མདོ་རྩ་བ་ལས བླ་མའི་ | 
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རང ༄། །སྟོབ་པ་ན་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ` ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་མི་བཟའོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཤའི་གནང་བཀག་ལ། དེང་སང་བླ་མ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་ 
ྦ - ཤ་ བཟའ་བར་གནང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤ་བཟའ་བ་བཀག་པ་ཞེས་གསུང་བ་ནི། ནི། འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་ དོགས་ གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཤ་གནང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤ་གནང་བར་མི་ 
ྒ འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཞིན་ནོ། །ཡང་། བསླབ་ བཏུས་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཤ་གནང་བ་དེ་དགོངས་ཅན་དུ་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ 
, ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟའ་བར་མི་གནང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་ ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ནི་བུའི་ཤ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་ན་ངས་ཤ་བཟའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་གནང་ཟ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་པར་། 
=: ྣ བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མུ་གསུམ་དག་པའི་ ཤ་བཟའ་བར་གནང་ལགས། བཀའ་རྩལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ནི་ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ གཞི་ བསྡམ་ པའི་ཕྱིར་ དེང་ངས་བོར་ ཏོ། བཅོམ་ ལྡན་ | 
འདས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དོན་ཆེད་ཀྱི་མུ་དཊ ་དང་ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤང་བ་བཀའ་རྩལ་ལགས། བཀའ་རྩལ་པ ཚིག་འ ཞཿ ་པ་དེ་དབ ་ཀྱང་ཤ་མི་ཟ་བ ར་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་བ ཅད་དོ། བཅོམ་ ན་ འདས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ ཤ་དང་ 
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༡༩བར་ཁཁརའ་ཁ་གརངར་བར་བཤབཿལབའ་འབང་ཁང་འ༡འ༨༢༢༡༡༡༡༢བ་འས་འའམའའ༦༡༠:༡༠༦མ༡་༢༠ར་འབར་ཆའ་མཆའཏང༡་མའ༡༠༡8༨༨ ::::563920ྕ༩བཀཿའ་ཏ༠༢༤༢༤༤༡༧༤ བརརར༩-་བ།པྩ་བྲ།€ལལ་ལ་བབམ 





ཉ་ཤ་བཟའ་བ་ཡང་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་ གསུངས་ ལགས། བཀའ་སྩལ་ པ། ངས་ ནི་ཤ ་དང་ཉ་ཤ་‹ ལ་ པ་ཁ་ཟ་ ཟས་བཟང་པོར་མ་ ་མ་གསུངས་ ཀྱི། ངས་ནི་ བུ་རམ་ཤིང་དང་། འབྲས་སཱ་ ལི་ དང་། འབྱུ་དང་། ། གྲོ་ དང་། ནས་ དང་། སྲན་ 
རྔེའ་དང་། སྲན་དྲེའུ་དང། མངར་པག་ཁ་ར་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་། འོ་མ་དང་། འབྲུ་མར་རྣམས་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་གསུངས་སོ། ངས་ནི་ཡུས་གཡོགས་པའི་ཕྱིར་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
ྒ ངན་པར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ན། ཤ་ཟ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསོལ་པ། དེལྟ་ན་ནི་བཟའ་བའི་བཅུད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཏིལ་དང་། འབུ་མར་ དང་། ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། དུང་དང་ཟབ་དར་ལ་ སོགས་པ་ ངཱ ྦ 
' ཡང་ཁྲིམས་སུ་བཅཊ་བའི་ པརིགས་ ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ལ། གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་ བ་མ་འཛིན་ཊི ཞིག: ངས་ ནི་ འདུ་ཤེས་ གཞན་ གྱིས་ད་ཁྱོད་ལ་བསླབ་ པའི་ གཞི་ བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། མུ་གསུམ་ གྱི་ཤ་ ཡང་མི་ཟ་བར་གདམས་སོ། 
| དོན་ ཆེད་ བྱས་པ 'ཁྱོད་ ཀྱི་ རིགས་ པ' དེ་ ཡང་གདམས་ སོ། །ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་མ་ གཏོགས་ པ་ དེ་ ཡང་སྐངས་ སོ། །ཤི་ བའི་ཤ་ ཡང་སྤངས་ སོ། །ཤ་ཟ་བ་ ནི་ འགྲོ་ ཡང་རུང་འདུག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། སྲོ སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ དེའི་དྲི་ དི་ཚོར་ 
ནས་དེས་འཇིགས་ཏེ། དཔེར་ན་མིས་ཤིན་ ཀུན་ནམ་སྒོག་པ་ཟོས་ན་མིའོ་ཅོག་གིས་མ་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་མཐུན་པར་ གུར་པ། མི་མང་པོ་ཚོཐ ས་པའམ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བའི་ནང་ ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆེ་གེ་ ་ 








༄༅། །མོ་ཞིག་ཟོས་སོང་། །ཞེས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བའི་མེ་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དྲི་ཚོར་ཏེ་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་དང་སྐམ་པ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྲག་སྟེ། བདག་ཅག་འདིས་བསད་དུ་འོང་སྟམ་ནས་གམ་ནས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤ་མི་ཟའོ། །འདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
དབང་གིས་ནི་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྟོན་མོད་ཀྱིས། ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ཡང་མི་ཟ་ན་ཤ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཟླ 
| ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཞིག་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རང་གི་ལུས་གསོ་བར་བྱེད་པ། ཤ་སྣ་ཚོགས་གཅེས་པར་ པ་ 















ྲ འཛིན་པ་འཁམས་འཁྲུགས་པ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ། ཆ་ལུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ། བ་ལང་རྫེ་འདྲ་བ་། བྱ་པ་འདྲ་བ་། ཆོས་གོས་མཚོན་ཅན་གྱིས་རྟགས་འཆང་པ། བྱི་བླའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པ། བདབ ་ནི་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ གནོད་པ་མང་པོས་ཉེན་པ རང་གིས་གཅིན་དང་ཕྱི་བས་ལུས་ཐ སོ་པ ཐུབ་པ་བཞིན་ ་ཆ་ལུགས་བཟང་ཕོར་འཆོས་པ། ད°ཾ ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་དཿ ་སྦོང་ལྟར་བཅོས་" 





༄། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིས་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤ་ཟ་བ་བཀག་པར་སོང་ལ་དེ་ལྟ་ན་བཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤའི་གཡོས་བྱས་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤ་ 
གསོལ་བ་ལྟ་བུ་ལུང་ལས་དུ་མ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས། གོ་ཏོ་མ་ནི་ཤ་ཟའི། ཁོ་བོ་ནི་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཤ་མི་ཟ་བའི་བརྟུལ་ 
|. ཞུགས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ངོར་ཤ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཤ་གནང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
› །སྒོག་པ་ནད་པས་ཟ་དགོས་ན་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དང་། ཀུན་དོང་དང་ཀེའུ་ནི་ཞག་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པར་མཚམས་བཅད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོག་ 
__ སྒྱུ་དང་ཀུན་དོང་དང་ཀེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་དབྱེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཟོས་ན་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན་དང་ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ་ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་སོང་བར་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། 
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གནས་མལ་ལ་མི་བྱའོ། བཤང་པའི་གསར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ མི་བྱ། དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
# གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སྒོག་པ་ཟ་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཞེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ཏེ། ཆོས་ཉན་ན་སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་བཞིན་དུ་ཁོས་བདེན་པ་མཐོད་རྒྱུ་ ྦ 
་ཱ ་; ཡིན་པ་ལ། སྒོག་པ་ཟོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་ངན་པ་བྱུང་དགོས་པ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང། དེས་བདེན་པ་ནམ་མཐོང་མཉམ་ནས་ཤ་རིའི་བུས་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཀྱང་དེས་ 
ཟླ བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཡ་མུ་གེའི་དུས་དང་། མུ་གེའི་དང་འད་བ་ཡུལ་ངན་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནི། ལག་ཉ། མཚམས་ཚོས། ཞག་ལོན། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་སོགས་ཟ་ ྦ 
¿ [བ་ལ་ ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་སྨན་བཞག་ པའི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་ལ་ ། གནས་དང་། དུས་དང་། རྟེན་གྱིས་ གང་ཟག་ དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་དགོས་པ་ དང། སྒྲ་བཤད པའོ། དང་པོ། རུང་བའི་གཞི་ 
། དང་མི་རུང་བའི་གཞི་ ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་ །་ཀྱི་ནང་ཉེ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཿ་ཡིན་ པ། བླ་གབ་མེད་པ་སོ སོགས་ཀྱིས་ སྨན་ཆུད་འཛའ་ བའི་ཉེས་ པ་མེད་པའོ། །ཐ དི ཤིཿ ང་དྲུང་དང་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ར་བ་་ 



















༄༅། །དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། འཁྱམས་དང་། སྲོ་ ཁང་དང་། སྤོང་བའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་སོ་བག་གིས་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལས་གསར་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གྲུབ་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་དང་། 
གནས་སྟོང་པར་འདུས་པས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའི་དུས་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་དུས་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལག་གི་བླས་འབའ་ 
ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལག་གིི་བླ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་གྲངས་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་སློང་ཇི་རྙེད་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྡོ་བ་འདེགས་པའི་མཐའ་ 6 
ལས་བྱུང་བའི་དང་། སེམས་བསྡུས་པའི་དང་། ལས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲམ་རྡོ་དེ་ལག་གི་བླས་བླངས་ཏེ་ས་ལ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། གཞེ་ 


་ད་ཇར་དྲིས་རང་བའི་འང་པར་འབྲར་ངོ། །མའ་ང་རྡེལ་ས་བསྡེང་པར་པ་རི་ལིབ་འ་ཡང་བརོང་པར་བའོ། །བརིས་པ་རི། ལྔགབ་ཡི་པ་ལ་རྡོགས་པའི་དྲགེ་སྔོར་རྔབ་ཁྲ་མང་ལོ་འཕྲོར་ངེ། ཚེ་དྲང་ལྔན་པ་དྲག་༠༠ 
འདི་ནི་དབ ན་གྱིས་རུང་བའེ་ཁང་པར་ མ་ད་སེམས་བ ད་པར་བྱ་ཞིང་ཚེ ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་སློང་རབ མང་པོ་འཁོད་དེ ཚེ་དང ན་པ་ད 





| གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་ འོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པ་དེ་རྙེད་ 
ཞི་དེ་ནི གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཅིག་ཅར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི། མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 


ཀྱིས་གཞི་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ ཅོས་༩ སཿ ཡིན་ནོ། དྲ 
སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་བརྡེན་པར་ཚོད་པ་དང་། བརྗེན་པ་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བྱར་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། བདུན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱཾ་འབྲས་བུ་ཟག་པ་འདར བའ་ཚུལ་ལ།| & 





¥ 


མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒུག་པ་སོགས་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཤང་གཏི་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཆིལ་སྣབས་དང་། ཁ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་སོགས་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ པ 
དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྩིགས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་བླག་པའི་སྣོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བའི་ངོས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། མཆེལ་ 


མའི་སྣོད་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཤང་བའི་སྐྱབས་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་བྱང་གིས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་བྱང་ཤར་གྱི་ངོས་སུ་བྱ་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དམན་ཤོས་རྒྱབ་ཡིན་ཅིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དམན་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དམན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་ལ་ནང་དང་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ལས། ནང་གི་ ྦ 
གཙང་སྦྲ་ནི། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྤངས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་ | 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ལག་པ་གཉིས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྲུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ས་དང་ཆུ་ ངཿ 
གང་གིས་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ནང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་ཤེས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། གོས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གནས་པའི་ ྦ པ ྦ 
རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བསླབ་པ་ཅི་ནུས་བསྲུང་ལ། གལ་སྲིད་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཆེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྐྱེན་ངན་པའི་ 


སྡོབས་ཀྱིས་བ ང་མི་ ས་པ་ལ་ཐུབ ་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ དེ་ རྭ་བྱས་པས་སྔར་བ ང་བའི་ཕན་ཡོན་ བང་ ཕྱིས་ལེན་ན་སྐྱེ། ད་ ་རྒྱུད་ལ་ ང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ ་མ་ཡོད་དོ། །མ་ཕུལ་བར་ཉམས་ 





རྣམ་པར་མཛེས། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བཞོན་པ་བླ་མེད་མགྱོགས་པའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ཆོས་སྤྱོད་ཟས་མཆོག་ནི། །འབྲས་ཆན་པས་ནི་རོ་མཆོག་ལྡན། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞི་ 

གནས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་དག་ལྡན་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་སྒོང་ཡིན། །གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལྔ་ལྡན། །དྲང་སྲོང་སྣོད་བཅས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡམས། །རང་ 
གི་སྤྱོད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དགེ་སློང་ཡིན། །དེ་གཉིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བསྟེན་པས་ཐར་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡང་དག་མ་ཡིན་གཅིག་ཤོས་ནི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རབ་འབར་བས། ༤ 
དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནི། །སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རུ་འཆེད། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ,ཤིན་ཏུ་ “ 
ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །བསྡམས་པས་མི་མཛེས་པ་ཡི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་པ། གསོག་ 
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རེ །བ། །གླང་སྨྱོན་རྣ་ལ་རལ་བཏགས་པ། །སྦྲམ་མ་སྒུར་རྩི་འཐུང་བ་ལྟར། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་དང་། །རང་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འཛིན།| 
འགའ་ཞིག་བསླབ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བས། །བསླབ་ལ་མི་གནས་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟུང་བོར་ཁྱིམ་པ་གནས་ན་བཟང་། །བསླབ་པ་མི་གནས་རྟགས་འཛིན་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། སྟིང་དུ་སྡུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་ཚིག་ནི་ངན་གནོད་པ། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་རིངས་ཡན་ལག་ཁྲུངས་པ་བཞིན། །མི་དེ་རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་གཏམ་འཕེལ་དང་། སྡིག་ | _ 
_., པའི་ལས་རྣམས་འཕེལ་བར་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 

¦ སུངས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །གཏོང་བ་མི་མཁས་བླན་པ་ཡིན། །སྲོག་འཆད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིས་ནས་ལྟ་བ་མིན། །དེ་བས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པར་ཟུང་། །དེ་སྐད་ 
བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཟ ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འདོད་པ་ཞིགས་ ྦ 
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། དགོས། འབུལ་ བའི་ཚུལ་ ལ། བསླབ་ པའི་ བརྟེན དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། རྒྱསྡ་སྣོ སྣོད་ གསུམ། སྦྱར་བྱེད བྱེད་མཁན་ སློབ། བསླབ་ པ་ རང་གི་ངོ་བོ་འཕུལ་ བའོ། 








ཁོ་ན་ནམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་བསླབ་པ་ཉམས་། ། 
པར་མ་བྱས་པ། ཞེས་བཤད་ པའི་ཕུལ་ ཉམས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ གང་ཞེ་ན། ཕུལ་བ་ནི་འབུལ་ བའི་ཚིག་ དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ ལ། ཉམས་པ་ ནི་འབུལ་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་པར་བསླབ་པ་ལ་ མི་སློབ་ པའི་རྒྱུ་བརྗོད་ པ་སྟེ བདག་ 


ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཆེ་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕམ་པས་ ཉམས་པའང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་འདི་དང་སྐབས་དོན་མི་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལས་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚན་ཉིད། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱིས་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱིས་མཚན་ཉིད། ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་སྤྱི་དོན་གྱིས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ལས་གྲལ་དུ་འདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དེ་དག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བསྒྲབ་བྱ་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་ན་དོན་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། ལུངས་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། _ 












༄༅། །བསྒྲབ་བྱས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ན་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འཐོབ་གསུང་བ་དང་། དགེ་སློང་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་དུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོར་དེར་འདུས་སམ་ཞེ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཐམས་ཅཧད་དེར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང་། །གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བ་རྙེད་དགའ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
བགས་ཡང་སུ་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞེའི་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་ 







དང་བཞིའི་ལས་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ལས་དང་། ཞེས་ལྕུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་ཀྱང་ལས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་དགག་དབེ་ཡང་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ 





ཡི ཏོགས་པ 


ཕྱིར འོ་ན་བཿ ས་ཡངས་སུ་བ་ཟ འི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཊ ང་ཡིན་ཞེ་ན ཁ་ཅིཿ ་ནི་ ང་བ་སྡེ་ལྔ་མ་ཐ 





ཕྣང་བ་གཞན་དབ ་ཡིན་ཟེར ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་ལྷབ ་མ་གཏོབ ས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གནས་དུས་ 














- ཀྱིས་སྒོ་ཡངས་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེང་སང་། འབྲི་ཁུང་པའི་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ཆེན་གྱིས་ཐག་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་འདི་ལ་ཁུངས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
བཙུན་པ་ལས་བཀྱི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ན་གནས་གཞིར་གང་ཟག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཀྱིད་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གནས་གཞི་ཆར་གྱིས་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ། འཁར་བའམ། 
རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སམ། གཉིས་གཉིས་ནས་སམ་གསུམ་གསུམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བཏུན་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་ ཤཿ 
བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ཀྱི་གཞི། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཅབས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུ་བ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། སྤོང་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི། ལྷུང་བ་གླེང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་གདམ་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞབ ་པ་དང་ ་ལས་ཐ་དད་ ་བྱེད་པ་ ་བུ་ལས་བྱེ་བའི་བྦ ལེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བྱེ་བ་ ་བུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཀྱི་་་་ 
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དེས་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞབ [པ་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ཀྱི་༢ ཞི། མཚམས་ནང་གཅིག་ 














༄༅། །གཞི། རྩོད་པ་དངོས་ཀྱིས་གཞི་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ། མི་སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། སྤྲོ་བ་བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གོ་དོན་དང་། ལས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ནན་ཏུར་གྱིས་ངོ་བོ་། །དབྱེ་བ། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་། ནན་ཏུར་གྱིས་སྒྲ་བཤད། 
| བྱས་པའི་དགོས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལས་བཟོད་པ་བླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་རིགས་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྡེགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། ༦ 
གནས་དབྱུང་བདུན། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་པ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་བྱ་བ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཞི་ནི། ཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་ ༠༽ 
སྡཾགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྨད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་ལྟར་རོ། 

ནས་དབྱུང་བདུན་ནི། །མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་བྱུང་བ། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། དགེ་སྐྱོང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
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། འབེབས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་མ་སྒྲུབ་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་མཛུག་གསུམ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། བཞམས་སྒོ་དང་གླེང་དྲན་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ལས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུད་པ་དང་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བཞི་ཏེ། རྒྱུ་མི་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དགོས་ཏེ། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གླེང་བའི་ཚུལ་ཡང་། གླེང་བ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བ་ཕོ་བསྐོས་ནས་གླེང་བའི་ཡུལ་དེ་ 
དག་མདུན་གྱི་མངོན་གསུམ་དུ་བཀུག་ནས་གླེང་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་རུ་མི་སྟེར་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། །ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ན་ 


| གླེང་བ་ཕོས་སོ་སོར་ 








ཁཁང་འས༤ད། 
རྭ 





89. 
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།གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། འོག་ཏུ་བཞག་གཅིག་བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔར་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲོག་གཅོད་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། དྲུག་པ་བཟོད་པ་བླངས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལས་བཟོད་པ་བླང་བ། གང་ཟག་གང་གི་བླང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བསམ་པ་དང་། རྟེན་དང་། ཆ་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་བཟོད་པ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་ 


༨༩༩༩ 


༽ ་ 
གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་ ༠ 


དངོས་མཛུག་གསུམ་ཚར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡང་། དགེ་སློང་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ལ། ལྟང་བ་གླེང་བ་པོས། ཁྱོད་ལ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་གླེང་བ་དང་། ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དངས་མངཇུག་གསུམ་ཆང་བའྡྨ་ད་ནས་ཏ། ད་དག ། དཔྭ་པཱང་རྟུང་བ་འབྱན་པ་པ་ལ། རྟུང་བ་ཀླང་བ་པས། ཁྱད་ལ་ཏྟུང་བ་འད་རྟ་བུབུ་ གགས་གུས་ཤག་ཅས་བླང་བ་དང་། ལྟུང་པ་འད་ལྟ་བུ་ 


བུ ང་བ་མ་དྲན་ནམ་ཞེས་དྲན་པར་བྱེད་ དེ་ ར་གླེང་དྲཿ ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་མཐ འ་དཔ ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་ ཕྱོ པ་བཅྲི ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས དང་པོ་ ར་ལྟུང་བ་མཐའ་ད° ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད ༡༠༥༧༠༧ 
















།བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གྲངས་སུ་བཞག་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དང་པོ་ལ་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གདམས་ངག་འཇོག དེས་མ་ཐུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག །གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ན་མ་མཐོང་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་བྱེད། དེས་ 
མ་ཐུལ་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་། གླེངས་བ་གླེངས་ཏེ་ཞེས་མཉེན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ཆོས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དགེ་འདུན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༠༤༧༧ 


ངོ 


ཙྭ ༤ ༨ ༨ 


ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་བཅས་དང་། རྟ་རྨུ་རྒོད་ཡུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟུང་བ་དེ་བཀལ་ནས་བཏང་བའི་ཕུགས་བཅས་བྱེད། ལྟུང་ 
བ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ནད་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པའ་བྱེད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ 


རོ རོ ༡་འ༢ར་འ༥་༡ཀབྲོ་ཁ།ར ངོ ་༡ཀ 2" ༢༡ཀ༥'༡༽༡-་༡ཀ་༧༩༡རོ་ 
ལས་བཟློག་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་སྡོམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གླེང་དང་ནན་ཏུར་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ། 
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།ནན་ཏུར་བྱ་བ། བཟོད་པ་ཁས་བླངས་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ནི། ལྷུང་བ་གླེང་བ་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་ཞེས་ཟེར་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ ྦ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་མ་ལགས་པ་རྣམས་མང་པོས་གླེང་བར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབས་ཅིང་བཟོད་ | 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་གླེང་བར་བསྐོའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
_ . པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། གླེང་བར་སྤྲོ་དེའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བ་པོ་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་གླེང་བར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 

རུ དག་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གླེང་བར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ 


ཅཧྲིང་བ ནང་ན་དཔེ ་འ ན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ ཞེས་བྱྱི་བ ཚེ་དང་ ༢ ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གླེང་བར་བསྐོས་ལ ས་ཏེ འདི་ ར་ཧང་མི་ཐ སུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་ - འཛིན་ཏོ། ཉིས་པ་ཟ ན་། རྭ་བྱ་བ་ལ་་་ 


་ ཐོ 
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འའ ། 
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7 གསར་གནས་སོགས 


| བདུན་ ལས། དང་པོ་ སྡིག་ པ་ནན ུར་བྱ་ ་བའི་ཚུལ་ ནི། ། དགེ སློང་ འཐབ་ ཀོལ་ བྱེད་པ་ལ་ བསྡིགས་པ པའི་ལས་ ས་འདི་ ལྟར་ བྱ་སྟེ དགེ ་འདུན་ བཙུན་ང པ རྣམས་ ་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ གེ་སློང་མིང་འདི་ ཞེས་ཿ བགྱི་བ་༩ འདི་ དག ནི་འ ་འཐབ་ 
4. ཀྲོལ་བགྱིད་པ། མཚངས་འབུ་བར་བགྱིད་པ། རྩོད་པར་བཀྱིད་པ། འགྱེད་པར་བགྱིད་པ། རྩོད་པའི་གཞི་འབྱེད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་དག་དགེ་སྐོང་རྣམས་རྒྱན་དུ་རྩོད་པའི་གཞི་བསྐེད་པས། དེས་ན་དགེ་འདུན་ཡུང་ནོད་པ་ 
ང་ ། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བཀྱི་བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་ཞི་གནས་སུ་བཀྱི་བ་ཤོར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
_ ” གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ ཞཱ ༈བཀྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་མ་བཏང་བ་ རྣམས་ལ་ བསྡཾགས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་ འདི་ལྟ རྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་ འདུན་ བཙུན་པ་ རྣམས་ ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཞི་གནས་སུ་ 
ཟའ བྱི་བར་ཐ ་ ལའི་ བར་གསོལ་ བ་ བཞིན་ བྱས། དེའི་ སྐད་ དུ་དགེ་ འདུན་ གྱི་ས་ གེ་ར སོང་མིང་ ང་འདི་ ཞེས་ བྱཀྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་ བཀྱིད་ པ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ བསྡེགས་ པའི་ འེ་འཕྲིན་ ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་གང་. 
ཞེས་བྱི་བ་འཐབ་ཀྲོ ཀོལ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡེཊ །ས་པའི འེ་འཕྲིན་ལས་མཛ ངོད་པར་བཟོད་པ་དེ་དབ ་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག་། གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དབ ་ནི་གསུངས་ཞིག །ཅེས་ལན་ཐ སུམ་གྱིས་ 
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| ། ་ །བར་དུ་བཟླས། མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་ཧྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་ཧྱིས་དགེ་སློང་མི་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། ` 
| འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ། ནན་ཏུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨད་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ 
_„ ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་བགྱིད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་བགྱིད་དོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོ་བ་དང་། རཱ 
། ླ གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བར་བགྱི་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བཀྱི་བ་རྩོལ་བ་འབྱིན་པར་མཛད་པས་ཡུང་ནོད་པ་དང་། བཀླག་པ། མ་ཐོན་ངབཀགྱི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བཀྱི་བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་ཞེ་ ” 
” གནས་ སུ་བཀྱི་བ་ཤོར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ གྱསདགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱན་དུ་བགྱི་བ་ལ་སྨད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ | 


| , མཛད་དོ། །འདི་ནི་ག་ སོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་༈ ར་བྱ་ཧྟི ། དགེ ་འ དུན་བཙུན་པ་༔ མས་གསུན་དུ་ གསོལ ཞེས་པ་ནས་ཞི་ཐ ཀནས་སུ་བགྱི་བ་ཤོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཐ །སོལ་བ་བཞ ཞིན་བྱས། དེའི་སླད་: ་དགེ་༩ ན་གྱིས་དགེ་ { 














འབངཏ་འཁོར་ཡའངག་གཟའང་ཡའ་བརའ་༡༠ར་འ༩༡༧༣༠༢༡༦༡༩༢༡༢༢༧༢༨༦ འཁ་མང་ཁའམར་འཁངར་ཡལ།ཁ༦༩ན། 
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ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ནི་། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནས་ནས་དགེ་འདུན་ 


པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་ཞིང་ཐོས་ལ་འཚལ། འདི་དག་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
ཀུན ་ཏུ་སྤྱོད་པ ར་སྣ རྲ ་ཞིང་ཐོས་ ༩ འཚལ་ན ། ག ལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ དུས་ ལ་བ བ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འདུན་གྱིས་གནང་བ ར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ཞེས་བ གྱི་བ་ འདི་དག་ཁྱིམ་ སུན་ འབྱིན་པ་ 








ཀྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་བགྱི་པ་ལ་སྨད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྐྲད་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་| 
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_ མ་བཏང་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། ཐོས་ལ་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་་”་ 


ཞེས་བཀྱི་བ བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་བྲ །བས་བརྱིད་པ་འ 
པ་ལ་བརས་ཐབས་བཀྱིད་དོ། །དེའི་སླད་དུ་དབ ེ་སླང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ ¡ 


༄༅། །སྤད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ 
ྒ ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་སུ སུན་འབྱིན་པ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་བསྒྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་འགྱེད་གྱི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བཀྱིད་ན། གལ་། ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ལ་སླར་འགྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་ 


རྙ 
ན་གྱིས ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བགྱིད་པ་སླར་འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ན ཆེ་དང་ ན་པ་གང་དག་དཔེ ་སློང་མིང་འདི་ཌ པ་ 
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༄༅།། །མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིསབཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་། 
ྦ གསོལ། ༈དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་འཆོས་ན། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ ༦ ྦ 
ྦ ཁེ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་སླར་མི་འཆོས་པ་དེ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཕྲིས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ ྒ ཛཿ ྦ 
ཌྷ བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་སླར་མི་འཆོས་པས་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་འཆོས་པ་འདི་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ན་ཚེ་ ། 
དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་སླར་མི་འཆོས་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ 
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རཔ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཀེ་སྣོ་ན་འདི་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་བཞམས་ཏེ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིག་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ 
གས་རེསསུབ་སྐད་འདོགས ཏེ། འདི་ལ་ དགེ་ འདུན་གྱས་ གསོལ་བཞིའི་ཤ ༽ལས་ ཉིས་བཞམས་ཏེ་བྷ ཊོན འདི་ལ་གསོལ་བཞིའི་ ༢་ལས་ ཀྱི་བསྒོ་ ཡང་སྡིག་པ་ཅན་ གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ ྫ 
མངོན་པ །ར་ཞེན ན་ནས་ 


༤༤ང་བ་འཁའ་འཌ་བ་ར་རབའ་འའ་ 


ྦ ལན་ ་གསུམ་ བཟླས། མཇུ་སྡུད་ ནི། དགེ་ 'འདུན་ ཀྱིས་ བཟོད་ ཧིང་ཿ གནང་ ནས་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ 'དགེ་སྒོ་ སློང་ ལྟུང་བ་ སར་མི་འཆོས་པ་ལ་ གནས་ནས་དབྱུང་ བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ་ འདི་ ལྟར་ཅང་མི་ གསུངས་བས་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། བདུན་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། 
ཇི་ལྟར བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་བསྟེན་ ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གི་ཤེས་སོ་ཞེས་མཆི་ན། འདི་ལ་དགེ་ ྦ 


ཀེ་སློང 


འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་རྡུན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཅིང་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་ 
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འབུན །འདི་ཞེས་བྱའི་བའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱིད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་བགྱིའོ། 
འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ་འི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་ ཟེ 
་ བའི་རྣམས་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀྱིད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པ 
*ཾ ཟམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱི། ཿཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བཀྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱིས་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་བགྱི་སྟེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་ | 


འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་སྡིཊ ་པ་ཅན་གྱིས་ ་བའི་རྣམ་པ་མི་བ ཏོང་བ་ལ་ཐ ནས་ནས་ བུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བགྱི་ཞིང་ ཇི་སྲིད་ ། དཐེ ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ ་བའི་ཌྷ མས་པ་འདི་ ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་” 








༄༅། །ལགས་པས། དགེ་ འདུན་ གྱིས་ བདག་ལ་ སྡེག་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ ལགས་ཏེ། བདག་ དགེ་སློང་ མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ བསྡེགས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ སྤྲ འགྲེང་བར་གྱུར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ ཅིང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་བར་ བགྱིད། འབྱུང བ་ བསྐྱད མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ དུ་མཆིས་ ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བཞིའི་འཐབ་ཀྲོལ་བརྱིད་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ན། ཐུགས་ བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་ འདུ་བཅུན་ པ་རྣམས་ཐུགས་ 
བརྩ་བའི་ སླད་དུ བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ བསྡེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ གདབ། དེ་ནས་ ༈དགེ ་སྤོང་གཅིག་གིས་ གསོལ་ བ་བྱ་ཞིང་ 
ལས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ་ ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པ་ག 'གསོལ་ ཞིང་ཞེས་པས་བར་གསོལ་གདབ་ བཞིན་བྱ བྱས་ནས། ཿའབབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ཞིང་མཆི་ ན། རགལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ དུས ལ་། 


བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཉིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནེ་འདི་ལྟར 
བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་ཞེས་པ་ནས། འཐབ་ཀྲོལ་བཀྱིད་པ་དེ་ཡང་སྡོང་ངོ་། །ཞེས་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་“"” 


ཁ 
༤ 
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དཱ 
དཱ 
དྲ 


། བརྗོད། ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྡིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན། ཿཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྡིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ལགས་པས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག ཅེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྡེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་གོ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཆོག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ 


ཏཾ 7 ཁེ ;¿ མ་ " རོ = ལ ཡེ = ༤ ¡ = ཡ ༨ ༧ ༣. པེ ཡེ ཅེ ཅ /༩བ ༢༤ 7༡༥ * * * ཐ་ཐ་༧་ཐ་ཐ་ཆ་།་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅབ་བྱུང་ན་རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་དུ་མྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་མེད་པས། ཕམ་པ་འཆབ 
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[ཨེ 2®༦ ༦825) 














སུ་སོང་བས་རྒྱུ་དེས་ངན་སོང་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཆལ་ཀྱང་རུང་འཆལ་བའི་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་བརྡེག ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་འཆལ་བ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ། །མུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྩ་ལྟ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདུལ་བའི་ཕུགས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། མདོ་རྩ་བར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡལ་བར་མི་ འདོར། ཞེས་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུངས་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་ཉམས་པའ་ འི་ཉེས་དམིགས་ལས། ཕན་ཡོན་ནི། ཉ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 8 ཡཱ 
གསུངས་ཏེ། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ བ་ 'དང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ པའི་ཚེ་ན་ འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བ་ སད་པར་ 
ྦ འགྱུར་བ་དང་། གཉེད་ལོག་པ་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ བར་འགྱུར་ བ་དང་། གཞན་ལ་སྡིག་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ་དང་། དབགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་ མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་ 
འདྲོབ ས་པར་འགྲར་བ་ དང་། སི་ ཧྲ ་ཡིན་ ཀ།་ང། ་ཅན་ རྒམས་ ཀྱིས་ཐ ནོད་པ ་མེད ་ཅིང་ཕན་འདོཐ ས་པར་འ. ར་བ་དང་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱ 'ཚེྲ ས་ཆུང་ངུས་འཐོབ་པར་ གརང་ཞེང་པ ར་སྟི་བྱེད་པར་ མ ར་བ་དང་ སྒོ « 


༄ 
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མའིསམས་ 


༩ 6 
༦༦) ༦༦ 
༤), ༦1> 
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ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུང་གླེང་གཞེ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཏུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་ 
སྨད་པ་དང་། གཞན་ལྟ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་ ྒ 
བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚོའི་དུས་ཕྱེད་པ་དང་། ¬ 


༨༤ ༨ 


( ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མོལ་གལ་གྱིས་བུས་ ༠ 





རོ དྲ 














༣ ༨ ༨༤ 


- བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་དག་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསླབ་པ་མང་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། 
__ དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་སྤོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ལས་ཉམས་ན་མི་བདེ་ཐ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མྱོང་བར་འགྱུར། བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་་" 























ལཱན་འདས་ཀྱིས་མོས་གལ་གྱི་ཐུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་། །ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློངངམ་དགེ་སྒོངམ་ཞིག་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ 


ྦ -. ན་ང་ སླབ་ པ་མང་ ང་པོས་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བརྒྱའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། གལ་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ 


པས སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སོ་སོ་བཤགས་ པར་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ན། དུམ་མདོ་འདིར་འདི་ལྟར་གནང་ཡང་མངོན་པ་ལྟར་རྩིས་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་དང་བྱེ་བ་གསུམ། འཐབ་བྲལ་བ་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཅིག་བྱེ་བ་བཞི་ རཿ < 
ྷ གའ་ལྡན་པ་ལ་མི་ ལོ་དུང་ཕྱུར་ལྔ། བྱེ་བ་བདུན་། ས་ཕ་དྲུག །འཕྲུལ་དགའ་ བ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཉིས། དུང་ཕྱུར་གསུམ། ས་ཡ་ བཞི། ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་‹ ལ་མི་ལོ་ ཐྲེར་འ འབུམ་དགུ། དུང་ཕྱུར་ཅིག་བྱེ་བ་བཞི། ས་ཡ་ དྲུགརྣམས་རྩིས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་བྱུང་བས་མདོ་ལུང་འདི་དག་དང་མ་མཐུན་པ། ” 
དག་པར་བཅོས་དགོས་སོ། མཆན། ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏེ། །དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན། ལོ་སུམ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ངོ། །དེ །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


༢ 7, 


ཚི 


༦ ༡ 3ེ། 


_ ལྟུང་བ་ལས་ཉམས་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིས་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་བར་ཊ ད་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལྟུ་ ང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་ཁྲིའོ། །ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦོམ་ཕོ་ལས་ཉམས་ན་་” 





ུ དོ །དག འ་ལྡན་གྱི་ ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་ འབུམ་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་དྲུག་ཁྲིའོ། །ཡང་ རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཉམས་ན་འཕྲུལ་ 
ྦ དགའི་ལྷ ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་ ལྟུང སྟེ། ད་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འཐུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་བཞི་ཁྲིའོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕས་ཕམ་པ་ལས་འདས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ལྟའི་ཚེ་ 
ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ ཕྲག་ དག བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་ཙ ་ཅིག་དང་ དྭུ་ ཁྲིའོ། །དེ་ནས་ མོ་གལ་གྱིས་བུས་ཚཾགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཁད་དུ་བསད་པའ་ཅུ་ཀེན་གས། ཚེ ཚེ ྒ ྲ 
རོ ྫ 


༢ 
ད་ 
པོ " ༡༩༤ ས༦་ "༡༩༠ ༡༥༩༤ ༧ གལ ། ཀ ། ༡༧ * * ༡༩༩༡ ༧ ཉད ༈ ༡༡༥༧ ༢ རེ ཧི རུ ༣༩༥ ༣ 
/ ཡིར། ས་ཀ ངན་འགོར་ལྟུངདགེ་བ་སྤོད་པའ་རྒུ་རྱེཧ ན་གྱིས དེ་ནས་མཐོ་རིས་ལྟརསྐེ འ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱ་ཀྱེ་གིསནི སིག་བལ་རམ་པར་གལ་བ་ཟོབ། མི་དགེ་རྟོག་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། ལུས་ཞིག་ངན་འགྲོར་ལྟ 





༢ །བསོད་ནམས་བས་པས་བདེ་བ་ཙོུང་། །འདད་པ་རྣམས་ཀུ་ཡོངས་སུ་འབྲབ།།འཁོརཔའི་ཧྱུད་ལས་བརློགའབྱུརཏེ།།ཞང་མཆོག་སྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 


/ 
རྭ 
/ 


། ༄ ། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་། །བསམ་པ་མུར་དུ་འབྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་གླགས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕན་ ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས ས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 
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གོས་ན་ཡང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་ན་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གིས་གོས་ན་ཡང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་ 


བཅས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་།ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། དེ་བཞིས་མ་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཡངས་ ྦ 


དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ།ལུང་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཆགས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་དག་སྟེ་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་སྲིད་ཅིང་། 


ད་ བསྲུང་བར་བྱའོ།།འོ་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་ཞེས་ན། གདམས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཡིན་གྱིས། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་མིན་པར་མ་ཟད་དོ།།ཞེས་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ པ ་ 


336 


མ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ མདོ་རྩ་བ་ལས ང་བ་བཅབས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ ང་ངོ་།།བསླབ་པ་བཅད་པས་སོ། །ཞེས་ཐ སུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 












བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དེ་དགོས་པ་གང་གིས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དག་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དེས་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ 

སག ྲསཾིི་ཾཾ ༢༠ གོ་ར རི ཁེ ༢།༡།༠༡༽ ༡ ༡2༡༡ ཁ་བྲོ ༡༡༡ ༤༤-༡པར།༢།་ལོབ་།།སར་ར་གོ་རཡི་པ།་ ར།་ཞི་རོ ༡༡༤ འད. ༠༡---འ. 
` པས།; དེ་དག་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་སོགས་ནེ། དེ་ཕམ་པ་ཡིན་ཅིང་པམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སྒར་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་ཤིང་། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པའི 
! 7, ༣. ༡༢ = རོ་པ {༡⁄4 ° པེང ང་ཉ་ག་་ 2 ༡༧ ༧ ° ་ + ༧༡༤༧ -ན ་¬༽--ངར་༽ མམ +”{༽.&. +¬. "༡༩༤ ‹ ༧༡༤༧ , + ཧཱ 
ཕྱིར་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ནི་བྱེ་སྨྲ་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་ཉམས པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག པའི་ཇི་སྲིད འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པས་ 
དེ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ།།ཞེས་ ྒ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་།འོ་ན་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་ན། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱི་བཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདི་ལ་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། | 


།། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ལེ་ལས།མི་འཆབ་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་གཅིག་ལ་ཐོལ། ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲོལ་ལས། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱུང་ 
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བའི་ ཿ་མོད་ལ་ ལ་ཕམ་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱིས། ལ་ལའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཁུད་པཿ པར་ལ་ཕམ་པ་མ་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མ་བཅབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས་བཅབས་པ་མེད་པར་ 

འཆགས་པར་བྱེད་ན།ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་ནི་འཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆབ་ སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ བཤད་ པ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཕམ་ པ་བྱུང་ན་ བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 

འཆབ་སེམས་མ་ སྐྱེས་པ པས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་ཕམ་པ བྱུང་ བ་དང་མ་བྱུང་བར་བཤད་པ་གཉིས་གང་ཚད་ མར་བྱ་ཞེ་ན་ཕི་མའོ། བསབ པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་དམན་སྦྱོད་ལྔ་ལ་བསླབ་ 
'བླསླབ་ ད ནི ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས་ 


ངན་སྤོང་མགུ་སྤྱད་མི་དགོས་ 


ངོས་ཚུལ་ལ ལ། ལྷག་ མའེ 'ལྟུང་བ་ ཕྱིར་ བཅྲོས་ དང་། ལྟུང་ 
། ང་ཟག་ཏུད་པར་ཅད་ ལྔ་ལ་ལྷག་ མའེ ་ལྟུང་བ་བྱུང 


ས་པས་ནི་གཅི ་གི་མ ན་དུ་ བཤགས་པས་དགེ་ ན་ལྷག་མ་བདག་གོ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅབས་པ་དང་མ་བཅབས པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་དག་ནས དབྱུང་བ བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། མ 


ྦ བཅབས་པའི་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་མགུ་བ་སྨྱད་པ་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཐོལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤོ་བས་ཕྱིར་འཆོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་མཐོལ་བ། ལྟུང་བ་ 

གང་མཐོལ་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོལ་བའི་ཆོ་ག །དེ་ལྟར་མཐོལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་པར་ རྡོགས་ པའི་ སྡོམ པ་ རྣམ་ དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། །ཐ་ སྟད་ ཌ རྣ 

གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ གནས་ པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ ༈་ཆད་ ཡིན་པ་ 

ྦ ཤིས་པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་བཅབས་པའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ སོ། 
ལྔ་པ་ནི། སྤོང་བ་ཆགས་པའི་རྟེན་ཊ དུ་རུང་བའོ་།†གཉིས་པ་སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། སྡོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། དགོས་པ་གང་ཐཾ ྱིར། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཆོ་ག་གང་་ 
































༨༩༤ 


གི་སྒོ་ན ནས་ནོད་ པའོ། དང་པོ ཡུལ་ ནི་ དགེ་ ་འདུན་ དང་། གཉིས་པ་ རྟེན་ནི་ལྷག་ མའི་ལྟུང་བ་ བཅབས་ ས་པའི་གང་ཟག་ གོ །གསུམ་ པ་ 'དགོས་པ་ནི། བཅབས་ 'པའི་ཉེས་པ་ དག་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་པ་ཡུན་ནེ ནི། ཛི་སྲིད་བཅཿ: བཅབས་པ་ 

རེ སྲིད་ དུ་དང་། ལྔ་པ་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ཚང་ བའི་ སྒོ་ ནས་སོ། །གཉིས་ པ་སྡོ་བ་ སྤྱད་པ་ལ། ཡུལ། །རྟེན། ། གནས། དུས། ། དགོས་པ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་སོ་ བ་སྤྱད་ པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ད ་ནི། དགེ་ འདུན་ 
ྦ བཞེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གངས་ཚང་ཞིང་མཚནཉིད་ཚང་བ་ལ་ སྤྱད། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་ མར་ཞུང་་བཅབས་བའི་གང བག་གོ །སམཔ་ནི་གནསབརྟན་དངབཅས་པའི་མཚམས་ནང་དུ་བེད་དོས་ཏ། ངཾ་སྐད་དུ། གནས་ 
བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལས། དུས་དེ ་སྲིད་མནོས་ཏེའོ། ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་སྡོ་བ་ སྤྱད་ པའི་ དགོས་ 
པ་ནི། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དགག་པ་དང་། ། མཐུ་བཆགས་པ ཉིན་ད ན་ཏ མདོ་ཅུ་བ་ལས། བ བཅབས་པའི་ འ་ཉེས པ་ མེད་ ན ཆགས་ སོ། སྲོ བས་ དེ དེ་མེད པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྒོ་བས་ 
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འཁོལངཤལ་ལསཡར་འཛྐབའོ་གཁབ་འ་འ་ཁང་ 














༄། ། །བ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྦོ་བ་དང་། ཡང་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་གསུམ་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྤོ་བ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ན་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ ། 
༠ ཞིག་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཤིད་སྦིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བླངས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤད། ཡང་ཟླ་གཅིག་བཅབས་པ་དང་ཟླ་ 


ཕྱེད་བཅབས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ ཡུན་རིང ང་ཐུང་གཉིས་ཡོད་ན་མུན་རིང་བ་སྤྱད་པའི་ནང་དུ་ཐུང་བ་ཡང་མཐུས། ཡུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབསན་ཟླ་བ་བཞི་སྤོང་བ་སྤྱད་པ་ཆོག་སྟེ། ་སྐད་དུ། དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལའོ། 


ཤཿ 

ཤ།) | ༤༡༽ར།།༠༨༽༈ རང།ཁ།་༤་ སེང ངར ཧཾ. =.~-; འས ༨. ‹ 20" ༽ = "༡༡" *”།༠༽་༢༡༢༡-་། རར ‹»(༽.7༽ "༡ {' 
ˆ བཅབས་པ་ན། དཔའ ཏུ་མེད་པ་ལའོ་། ཞེས་ག གསུངས་ ལའི་ འེ་ཕྱིར། བཅབས་ང པའི་ཚད་ཉིན་ ཞག་ རྨུགས་ གཅིག་ ཏེ། ངྲ་སྐད་དུ། ཉན མཆན་རྱ་མཐའ་མ་མ་ཡན་པ་ལ བཅབས་པ་མ་འབུང་། ཞས བཤད ཐའྱཙུར། །དུག་པ་ 
-4 ཆུལ་ད་ལྟར་དུ་སྤྱད ཀ་པར་ཧཿ 





་དང་ ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ ་གཊ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤི ཤིང་དམན་ སྤྱོད་ལྔ་དང་ ་བླང་དཿེ གྲོས་པས ཁྱད་པར་གྱི་སྒྱོ་ ད་པ་ལྔ་ནི གུས་པའི་བྱ་བ་"”་ 


(་ཀྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་དཿ མན་སྤྱོད་ལྔ་དང་ དུ་བླངས་ ་པ་དང་དུས་བརྡོ རྡོད་ པ་དང་། གཏོང་ལེན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། མདོར། །སྤོ་བ་ད ང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ 'དག་ གིས་ སོ། ཞེས་ ད 


| 





བདག་གིར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་སྤངས་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་སྤང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ལས་སྤང་བ་དང་། །རབ་ 
བྱུང་གཞན་རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆད་པའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་སྤངས་བའོ། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་བྱ་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དུས་བྱ་བ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་བྱ་བ། དགོང་ཁའི་དུས་བྱ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཟས་ཀྱིས་སྤྱི་སྦུང་བཤམ་པ་ན་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ < 
རྣམས་མཚན་བསིལ་ཡབ་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་བའི་དུས་སུ་བཤམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བར་དག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་ “” 
ཁར་དུས་དང་མཐུན་པ་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་བཀྲུའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །དེའི་གཙུགལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 


ཁླག༠་༦ན་༡༣༦༈ ༡༧༦ 


། ༨༩ ༩ ༨༤ ༢༩༧༩ ༡ * འབང ( ༥ ༢༡ == « 5» ( * ༡ * ༧®(( ༩༩༤ ༧ ༡༤༤ ༧་ '* ?” { ༼སཉེ་ * ༡༩༠ ༡༢༢ ”་ (༢ ། * ༢) /'" !ཝ(  * ?" { ' (༡ ༼། 7༤ * ༡༩༤། ° (། ༈། ༢༥༧ ༧ ༡༩༠། ༥ ཆོོང་པ་པ་པ་ཞྡྲེང་ངོ། །ཌེ 
_ _ ]ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་བརྗད་པ་ན། སྔོམགུ་སྤྲོད་པ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའིཉི་མ་བརྡོད་པ་བྱ་སྟེ།ཇི་སྐད་དུའདུས་པའིདགེ་འདུན་ལ་འདས་པ་འབྱུངབ་འགྱུརབ་བརྡོད་པ་བྱབཉིད་དོ། །ཞེས་་ 
















[1759:288-/2%9-༦ ཞེར ; 







༄༅།། །གསུངས། གསུམ་པ་གཏོང་ལེན་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་ན་སྤོ་མགུ་གཏོང་ཞིང་སོང་ན་ལེན་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་དེས་འཇིགས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འཇིགས་པ་དང་ བྲལ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་མགུ་བར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ 
ད ( ལ། མགུ་བ་ ནོད་ཚུ་ ཚུལ་ དང་། སྤྱོད་ཚུ་ ཚུལ་ལོ ལ། །དང་པོ་ ནི། སྤོང་བའི་སྐ སྐབས་དང་ འདྲའཾ། །གཉིས་ པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་ བ། ཡུན། དགོས་ པ་ ལྔར་མེད། དང་པོ་ ནི་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ སྤྱོད་ པ་ སྤོང་ཞིང་དམན་ སྤྱོད་ ལྔ་ དང་དུ་ལེན་ ; 
+, པའོ། གཉིས་པ་ནི། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། ཡང་མགུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་དངདགེ་སྐོང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེདསྤྱདཡི་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལ་ཞག་མགུ་བ་བྱ་བ་ 
_ རཾ མནོས་ཏེ་སྤོང་པ་ ལའཾ། །དགེ་སློང་མས་བླ་ཕྱེད་དོ། ཞེས་གསུང་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ ནི། ལྷག་ མའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ དག་པ་ དང་། དབྱུང་བ་ཆགས་ ཕའི་ཆེད་ དུ་རུང་བའོ། །དེ་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། ཇཾ 
| སྐད་དུ། བཅབས་ པའི་ཉེས་པ་ མེད་ན་དེ་ཆགས་སོ། དེ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར མགུ་བ ་ཞེས་བྱ་ ་ནཾ་ལྷཐ ་མའི་ ང་བ་དག་ པའི་ཕྱི ཕྱིར དགེ ་འདུན་མཊ །་བའི་སྦྱོང ་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར ྲ ཉིས་པ་ ང་བ་དཐ ་ན་སྤྱོད་དངོས་སུ་བྱིང་"”་ 
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། རྒོད་སྤོང་ཞིང་རྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྤོང་བ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།དེའི་གནས་ལ་ཡང་སྡོང་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། 
ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ།།དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་བསལ་པ་ནི།བྱིང་བ་བསལ་བ་དང་།རྒོད་པ་བསལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གདོས་བུ་གདགས་པ་དང་ཕོ་ 
ལོང་འཕང་བ། མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིད་ཡུར་བ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད། དེ་ཡང་གདོས་བུ་ནི།བུམ་ཆུང་ཆུས་བཀང་བའམ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལ་བྱེད།ཕོ་ལོང་ནི། སྐུད་པའི་ 
ཐུམ་བུ་ཐིག་གུ་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་། གཉིས་པ་རྒོད་པ་བསལ་བ་ལ། སྤྲོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ་དང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས།དང་པོ། དགེ་སློང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ།།མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མ་ནིང་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། བྱེ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ཡུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་པར་གནས་པ། སྤོང་བ་པ་ལ་ལོ་དྲན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །མཆན། དང་ལྡན་པ་ལ་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་ 
པར་སྤོ་བ་དྲིས་ནས། གལ་ཏེ་སྦྲོ་ཟེར་ན། ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐོ་བ་སྟེ། དགེ་ ག་ལ་འདི་སྐད་་ 
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ན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས། གསོལ་བ་བྱས་སྟེ་ལས་བྱའོ། 





༄། །ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
° དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་སྡོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་བསྐོ་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་ 
བའི་ཞལ་ཏ་བཀྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་འདི་དགེ་ 
ྦ | འདུན་སྤོང་བའི་ ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་བསྐོ་ཞིང་། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་ 

£ བསྒོ་ཞིང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཞིག །མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ 
ཁེ ཅྲིང: ནང་ནས དགེ་ ཁ: ན་གྱི་དཐེ ་སློང་མིང་ ་ངོ། ཤི 
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འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ད རྨ ་འ ན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་བསྐོས་ ཤིང་ དབེ ་སོང་མིང་འདི་ ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་དཿ ་ ན་གྱི་སྦོང་བའི་ ཞལ་ཏ་བགྱིད་དོ འདི་ལར་ཅང་ 














མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་དེས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྤོང་ཁང་ལ་ཆག་ཏ་ཆག་དང་། ཕྱག་བདར་དང་། ' གཅི་བ་གསར་པས་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་། མི་གཙང་བའི་ 
སྐྱབས་རྣམས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱེད་།དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། འཁར་གསིལ་ལམ། གཏྟི་བརྡུང་། དེ་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོགས་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་ དོན་ཡིན་ན་རྒྱུད གཅིག་དང་ཏོགས་གསུམ་བྱ།ཕྲག ཨུ 
ཕོ་དབུང་བའི་དུས་སུ་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བྱེའམ་རྒྱུད་གཅིག་ཏོག་གཅིག་བྱའོ།།གཏྟཾའི་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་བརྡུང་ཚུལ་དང་། བརྡུང་བ་ཕོ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ནི་གནྟིའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་འདི་ལྟ་སྟ། ཇཾ ཧོ 
སྐད་དུ།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚྒུན་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང། 
སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ།ཀུན་ཏུ 
ཤེས་སམ།རྟགས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །འཁུམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་ལ་འཚལ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་་ 
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༄། །རྒྱལ།འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ། ྦ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པ་མཆོད་པ། ྦ 
›: བསམ་ པ། བསྒོམས་པ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ སྒྲའི གཟུངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ འཇིག་ པར་བྱེད་པ། སྡང་བའེ་ འི་སེམས་ཅན་ འདུལ་བར་བྱེད་ པ། 
བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྙོང་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ འབུང་བ་ བསྟན་པར་བྱེད་པ། འཐབ་པ་དང་།འགྱེད་པ་དང་།འཁྲུག་པ་དང་།རྩོད་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྨི་ལམ་ ི་ ྦ 
ངན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ པ། གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་འཆི་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་གྱིས་དཔུང་འདུལ་བར་བྱེད་པ།བདུད་རྣམ་ པར་ཐ 
_-*ཾ› འཇིག་པར་བྱེད་པ། དབུལ་བ་ སེལ་བར་བྱེད་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ། འཆི་བའི་འདིགས་པཞི་པར་བེའ་ པ། ཐར་པ་དང་དཔལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
འདི་གང་ཐཾ ས་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བདེ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ ་བུར་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏྦིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་གསལ་རྒྱལ་སེམས་དང་་"” 















[928༦ ཅིཤཏྱེར8 














བ་སྐྱེས་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འདིའི་ཚད་ནི་ཇི་ ཙམ་ལགས། མདོག་ནི་ཅི་ འདྲ་ལགས། བྱེ་བྲག་ནི་དུ་ཞིག་བགྱིད། བརྡུང་བ་ནི་ཇི་ འདྲ་ལགས་གང་གིས་བརྡུང་བ ར་བགྱི། 
གང་གི་ཚེ་གང་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ། ཇི་ལྟར་བརྡུང་བར་བགྱི། ཇི་ལྟ་བཞག་པར་བཀྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབྱོར་པ་འདོད་པས་ཤིང་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྟག་ 
པར་ བྱ། །ཅནྡ་ བིལ་ བ་པ་ལ་ དང་། །ཨ་ཤྭ་ ཏཱ་ དང་ ཙནྡན་ དམར་ ། །རྐྱས་ ཏར་ ཏ་ ལ་ ཀེམ ་ཤུ་ ཀ། ། །ཤིང་ ཤ་ས་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨད་མ་སྟར་བུ་སྒྱུ་རུ་ར། ། །ཏིང་ཏིང་ས་ར་ཨ་ཤོ་ཀ ། འདི་ ༈་དག་ ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་པོ་ནི་ ྲ 
འབད་དེ་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདེ་དག་མེད་ན་མི་བྱའོ། །ཚད་མེད་ཤིང་ངན་ལས་བྱས་དང་། ། །བརྡུངས་ན་སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ནི་བརྡུངས་ན་ནི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ངེས་པར་ འབྱུང ༩ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་སློང་རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་མཐུན་དང་། །ཉེ་བར་བརྡུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྩོད་པར་འགྱུར། ། མཉེགསཅག གྱི་དབང་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 


བུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས རྣམ་པར་འཇིགས་པ་ཉིད་དུ་ གཙུག་ལག་ཁང་ཀྱང་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་་” 





པ།པའི་ ཊནི་ ་མ་ཡིས། ༈ 





༄། །འགྱུར་བ་ཡིན། །བདུད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དགེ་སློང་གིས།།དགེ་ སོངཤིན་ཏུ་མ་བསྡམས་བྱེ བྱེད། །དེ་ལྟར་ ཡང་དག་ཤེས་ནས་ཀྱང། །ལེགས་ ས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་དེ་བུ། །ཚད་ནི་མཆུ་རུ་སོགས་ཚད་ཀྱིས། །བརྒྱད་བཅུ་ 
རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ།།དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱ་སྟེ། སོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་ དག་ གིས། །ཟུར་བཞིར་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ཉི་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ར་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་ 
བཤཞེན་ནོ།།དེ་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་།།ཤིང་དེ་ཉིདལ་འབད་དེ་བྱ།།སོར་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དག་ལས། ཟུམ་ཞིང་རྩ ཅ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ །འཆང་བཟུང་ཚད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་དང་རྩིབས་མཉམ་ དང་། ད 
་ གང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞག་ དགོས་པས།།དེ་འོག་ཏུ་ཡང་ཁྲེའུ་བྱ། །གཙུག་ལག་ ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་ངམ། །ཡང་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ པའིཆོས་ཀྱིསྐ། །སྐྱ་བ་མ་ཡིན་འབྲི་བྱེད་མིན། 
རར གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བར།།དེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ནས།།དེ་ཡི་ སྤྱན་འབྱད་གྱུར་པ་ཡི། །གཏྟི་ སྤྱན་འབྱིད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་འོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ་། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། [།བསྐྱེད་པར་རིམ་ 
_ གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ།།དེ་འོག་ ད་ ཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ནི། པྱ །་བྱས་ནས་ནེ་བརྡ ང་བ ཞིང་། ཤ་ཚ་ལེན་ཐ །སུམ་བརྗོད་པས་ནི །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྩ མས་པ ངང་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་ གིས་མཆོད་དེ་བཞི་ ཁུས །ཟན་ཟ་ཉི་མ་འཆར་ཊ ནུབ་་་ 













ཅརཔང་༧ལཁཁགརའརརཁབ་བ༤ར་ལལར༨༤༤བ༤རའབ།༢འ༩༢༧༢༧༧༠ར༥༤༧གའ༠-༠༤༩ ༡༩༡༩ 





ཆེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལེན་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ཁྲུས ཚེ་ན་ལན་གཉིས་ལྔ། །གློ་བུར་གདོན་དང་ཆར་མི་འབེབས། །དེ་བཞིན་འཐབ་དང་རྩོད་པ་དང་། །གློག་དང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ནི་སྤྱན་འདྲེན་དང་ 
ནད་དང་མུ་གེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །མ་འཆོལ་རིམ་བཞིན་བརྡུང་བར་བྱ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་བ་སྟེ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་དང་། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཏྟ་དེ་ནི་གྲག་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་དང་། །ཕ་རོལ་ དབུང་གི་འཇིགས་ ྒ 
། མེད་ཅིང་། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་སྦྱོར་བ་ཡི། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི ནི་སྲིད་རྩེར་བཅས། །ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་ གཡོགས་ པར་འགྱུར་། དམྱལ་དང་ཡི་ 
དགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་དགེ་འདུན་འདུལ་བར་ལྡན། །མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིས་འཕེ འཕེལ་ 
_ བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི"”་ 
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༄༅། །བརྡུངས་པ་ཡིས། སྐྲ་ནི་གང་གི་རྣ་བ་ཡིས། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་གྲགས་གྱུར་ཅིག །དུས་བཞི་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ནི། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྟིང་ནས་ཡི་རང་བ། དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
གརྦིའི་མདོ་ནི་ལན་གཅིག་ཐོས། །མི་དེ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །གང་དུ་མདོ་སྡེ་མཆོག་ནི་གནས། །ཡུལ་འཁོར་དེར་ཡང་འབྱོར་པར་འགྱུར། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཀློག་གི་ཡང་ན་མཆོད་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ཡིད་ 
ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི་དང་། གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་ཟུར་ དྲོ 
' དུ་བྱས་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལ་གོས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོས་ལ། སྲ་བརྐྱང་དང་། གོས་དངོས་དང་། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲ་རྐྱང་གི་ “ 
“ྨ གཞིངི་ཆོ་ག་རམས་ནི་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་མི་བྱེད་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་གོས་དངོས་ཀྱི་གཞི་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོས་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། ྣ 


གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ གོས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞར་ལ་ ང་བཟེད་འཁར་བསིལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོཿ ་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ལས་གླབ་ཅིང་། སྐྲ་ 










། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེད་པ་དག་པ་དང་། མི་དབང་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པ། རྙེད་པ = ་ 
ཇི་ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབང་། གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་གནས་དེ་ན་ག ནས་པ་རྣམས་དབང་། སྦིན་བདག་གི་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་མིང་གསལ་ 


བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན་དེ་ཉིད་དབང་། རྙེད་པ་ལ་ཡང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ལེའི་འདབ་མ་ཅམ་དུ་མཉམ་པོར་བསྒོ་ བར་བྱེད། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི། དགེ་ | | 
ཆུལ་ཕོ་མོ་ནི་སུམ་གཉིས་དབང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་དང་མཉམ་པར་དབང་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་གཉིས་གོས་ཀྱི། རྙེད་པ་སུམ་ 


གཅིག་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་སུམ་གཉིས་དབང་བར་བཤད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་གཞི་ལས་ནི་རྙེད་པ་རྣམ་པ་ 


__¡ བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་དང་། རྟེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིས་བཏགས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་གི་བཏགས་པ་དང་། དབྱེར་གྱི་རྙེད་པ་དང་། མངོན་ 



































༨༡༡༧ ༨ 


༄༅། །གསུམ་གྱིས་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པའི རྟེད པའོ།།དང་པོའི་གནས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གསོ་སྦྱངདང་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི། གེའདུནགྱ་འདི་ན་འདའིརྙད་པའོ། ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་། 
“༥ ལྟ་བུའོ།གསུམ་པ་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་རམ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྙོང་ལྟ་བ་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྙད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ངེས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེབ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་ 


རྙར ༨ ¬ 


ཁངབའི་རྙེད་པའོ།དི་ནི་ཡངབོག་པའི་རྙདཔའོ།།འི་ནི་ྣ་ཁ་བའི་རེདཔའོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བོ།དུགཔ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་ ེདགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོར་བགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། མ་ངེས་པ་ལ་ „ 
ཧཱ །མིགས་ྱ ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བ་ ལྟ་བུའོ།།བརྒྱད་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ཆེན་ པོའི་གཞི་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ན་སྤྱོ སྤྱོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ དང་། ཉན་ ཐས་ཀྱི་མཆོད་རྟན་ལ་ཡུལ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ་སོར་ ༤ 
བགོ་བར་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་བསེ སེ་རུ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སང ངས་རྒྱས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནེ་མི་བགོ་ 


བར་དེ་དབ ་བ ་མཆོད་པ་དང་ཞིག་ གསས་ཀྱ་ ན་ བཞབ ་པར་བྱའོ། ལུང་པ གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཞིང་། དེའི་ཚད་ཀྱང་ཊ ག་ལག་གི་ཚིཿ ས་སུ་བཅད་པ་གཅིཐ ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་དོ། བྱེ་བྲག་”་ 








ཡཿ 


_ །ཤི་བའི་རྫས་ལ། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རྫས་དང་། ཁྱིམ་པ་ཤི་བའི་རྫས་གཉིས་ལས། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རྫས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆོད་དང་ལྡན་པ་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ།| 
ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་དབང་། དུས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་སློབ་ན་དབང་ལ། མ་སློབ་ན་མི་དབང་། གནས་ལ་ཡང་ཤི་བའི་གནས་དང་། ནོར་འདུག་པའི་གནས་ 
གཉིས་ལས། ནོར་འདུག་པའི་གནས་དབང་བཙན། ནོར་ལ་ཡང་། ནོར་དངོས་དང་། ནོར་དང་འདྲ་བ་ནི་ནོར་དེ་གང་ལ་བཅོལ་བའི་མི་སྔར་བློ་གཏད་པ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་མི་གང་ན་གནས་ ཤཱ 
› པའི་ས་དབང་བཙན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚམས་མ་བཤད་ན་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རྫས་དེ་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་དབང་། མཚམས་བཅད་ན་མཚམས་དབང་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་དབང་གསུངས། ཡང་ 
མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤི་ན་མགོ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དབང་། མགོ་མཚམས་གཉིས་ཀར་བསྟན་ན་གཉིས་ཀ་དབང་། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་རབ་བྱུང་ཤི་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དབང་། དགེ་སློང་ཤི་བའི་ 


ཡོ་ངང་ང་གེ་རྡོ་རའི་ཡྲིས་ར་མོར་ཀང་ངྒགེ་རོར་ལྔ།་རབཁབྲང་། བའར་ལོ་འ།་པབ་རོར་རྲགས་ར་༤ར་རར།ར།་བོར།་ལིན་ར་ཡང་བར་བརར་རར་འཛཇའ།་ངཤོ། ་གསེར་དང་རས་ལ་སྤོགས་པ་གང་འཇལ་བའི་ཆད་།"༡༡༡" 
. ཡོ་བྱད་དགེ་སྐྱོང་མའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སྒྲོང་ཕ་དབང་། གཤིན་པོ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་ན་རྫས་རྣམས་བགོས་ཟིན་ན་ཡང་སླར་བསྡུས་ནས་འཇལ་དགོས། ཡང་གསེར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་གང་འཇལ་བའེ་ཆད 


༦ 
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ོ། བབྱས་པ་དེ་ཉིད་འཇལ་དགོས་ཤིང་། ཚུར་ལེན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ལེན། གཤིན་པོའི་རྫས་མེད་ན་མཁན་སློབ་དང་དེའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བུ་ལོན་གཞལ་མི་དགོས། གང་ཟག་ཤི་བའི་ནོར་ལས་ནི་ནད་གཡོག་ལ་ 
` ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ། ལྕུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས། སྟན་དེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་དབང་། ནད་གཡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག །དྲུག་ཚན་དུ་མ་ཡོད་ན་འབྲིང་པོ་ལས་བྱིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཤི་གོང་དུ་ཡོ་བྱད་བྱིན་ | 


ྣཏ ་དེ་ཞིང་དྲཔང་བཤཟན། ཁ་ཆེམས་ནི་དྲཔང་མི་བཙན་ཞེ་རྔབ་བང་ནི་ལོས་མེང་ད་ཤི་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ལྲིམ་པ་ནི་ཁ་ཆེམས་དྲཔང་བཅཙན་ཏེ་ལོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རོ་འཇོར་བའི་ཚེ་གྲོར་མང་ལོ་དྔང་ 
ཟིན་ན་དེ་ཉིད་དབང་བཅཙན། །ཁ་ཆསས་ན་དཔང་མ བཅན་ཏ་རབ་བྱུང་ན ལྟས་མད་དུ་ཤ་བ་ཡན་པའ་རྱར། ཁྱིམ་པ་ན་ཁ་ཆེམས་དབང བཅན་ཏེ་ལྟས་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་པའ་ཕྱོར། ར་འདར་པའ་ཆ་གས་མང་པ་དང ། 


355 


བཅས་པའམ་གཅེར་བུར་དོར་བར་མི་བྱ་ཡི། སྨད་གཡོགས་དང་རྔུལ་བཟན་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །རོ་མ་དོར་གོང་དང་། རོ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལྷ་འབང་ 
ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཁྱིམ་པ་ཤི་བའི་རྫས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་ཆུང་མ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ་བའམ་ཁྱིམ་པ་ལ་བཙོང་བར་བྱའོ། །རྟ་གླང་དང་གོ་ཆ་སོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ། རིན་པོ་ཆེན་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
| གསུམ་ལ་འབུལ། མུ་ཏིག་ནི་སངས་རྒྱུས་ལ་འབུལ། ཚོན་རྩི་རྣམས་ནེ་དྲེ་གཙང་ཁང་ལ་བྱུག །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་འཁར་གསིལ་དང་། གྲི་གུ་དང་། ཁབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་འགྱེད། དགེ་སྙོང་གྲི་གུ་ 
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སུ། ཉེར་དགའ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟབས་སམ། ཆོས་གོསས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟབས་སམ། ནད་གཡོག་བྱས་སམ། དྲིས་ཤིག །གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཟེར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ཁྱོད་སེམས་ 
ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་ ད་པ་དགེ་ ན་གྱིས་དབུས་སུ་བགོས་པ་ན ཉེར་དཿ འ་ཤི་བའི་རྗེས་སྲུ་ཐ སེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་ ཀའོ ཞེས་ཕྱོབ ས་ཀྱི་དགེ་ ན་མང་པོ་ ་པ་འདོད་པས་ གས་ཏེ་ ད་པ་ ྦ 


གད སོར་དྲུག་པ་བཅང་བར་བྱ། ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། མགར་སྤྱད་དང་། བྲན་ཕོ་མོ་དང་། བ་ལང་ར་ལུགས། སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླེག་བམ་དང་། བྱ་བ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་རྣམས་ནི་མི་བགོ་བར་བཞག་ 

པར་བྱ། རས་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བེའུ་རས་དང་། ལྷམ་དང་། འབྲུ་མར་སྣོང་དང་། གླེགས་བམ་གཞན་དང་། དམ་རྒྱ་གཞན་དང་། འབྲུ་དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཇི་ ྒ 
ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཉེར་དགའ་མར་མ་ཞུ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ། གསེར་ཆ་ཅིག་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན། ཆ་གཉིས་པ་ནི་བའི་གསོ་སྨན། ཆ་གསུམ་པ་ནི་གདུ་བུར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་སྟེ་གསེར་ 
¦ སྲང་གསུམ་ཁྲི་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ཏེ། གནས་ཁང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚེ། བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ 


| ༣༥༩ 
༣༩༽ ། 
|; 


༄༅། །བགོ་མ་ཐུབ་པ་ན་རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུའི་ཐབས་ལྔ་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ། གཏྟི་བརྡུང་བ། རྙེད་པ་འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་ 
བགྲང་བ། སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་བྲིམ་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་བགོ་བ་ལྔ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དང་ལུང་ལས་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ། རྙེད་པ་བགོ་བའི་དུས་སུ་ 
རང་གི་མཁན་སློབ་མེད་ན་དེའི་སྐལ་བ་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཡིད་བཅུག་པ་དག་གིས་ནོད་པར་བཅོལ་ན་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་རྙེད་པ་ནི་མར་མེའི་སྟིང་ཕོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཿ བགོ་བར་བྱའོ། ཟས་འབྲིམས་པ་པོས་གནས་བརྟན་ནས་གསར་བུའི་བར་ཟས་སྟོམས་པར་འབྲིམ་དགོས་ཤིང་། མ་བྲིམས་ན། གནས་བརྟན་གྱིས་སྟོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བྱིམ་བདག་མི་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
#ཿ ཟས་དུག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་བརྟན་གྱིས་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་མ་བརྡོད་བར་དུ་སུས་ཀྱང་ཟས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱོད་ཅིག་ | 
 ཅེས་གསུངས་ནས། འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐོག་མར་གནས་བརྟན་གྱིས་སཾ་སྙཔྟ་ཞེས་བརྡོད་དགོས་ཤིང་། དུག་མེད་ | | 



















པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་མཚོ་སྣང་བ་གསུང་ངོ་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། འཕགས་པའི་གཏམ་མམ། མི་སྒྲ་བའི་ཡི་དམ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་གནོད་སྦྱིན་ 
ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་པར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངལ་གསོ་བའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱིར་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་པ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ ྦ 
བདུན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ངལ་གསོའི་གནས་དང་ཆུ་བདག་ལོ་ཆུ་ལྷ་དང་། །ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ཟས་ལོསས་སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་མདོ་བསྐུལ་གཉིས། །ལྷུང་བཟེད་བཟུས་པ་ཆུ་དང་དྲི་གཙང་ % 
ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི། །གྲིབ་མ་འགོང་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། །སྲོ་ཁང་བསྟེན་དང་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། །སྤྲོང་བ་པ་ཡི་ཅི་བདེར་བྱ་བའི་དུས་དང་། འཛིན་པའི། །ཊྱིམ་དུ་མཚན་མོ་གནས་དང་ ྦ 
བསྲོགས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་མཐུན་པའི་ཚིག་བཅད་འདོན། བར་པ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན། ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་གོས་ 

___ དངོས་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་དྲས་ཤི་དྲུབས་པ། ཁ་དོག་དུ་རུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་མཚོན་*”” 
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ཅི་༩ ཅྱི 


༄། །གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། གོས་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་ཚོན་རྩི་གསུམ། ངུར་སྒྲིག་རྩི་དང་སྔོན་པོའི་མདོག་ 
དང་བཅཙག་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། ཆོས་གོས་དྲས་པ་རྣམ་ག སུམ་དང་། །རྫུལ་བཟན་ཤམ་ཐབས་གཉིས་གཉིས་ ྒ 
ྦ དང་གདིང་བ་དང་ནི་གཡན་དགབ་དང་། །གདོང་དང་ལག་པ་འཕྱི་བ་དང། །རས་ཆེན་དང་ནི་སྒྲ་བཟེད་དེ། །འདི་དག་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐེབ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་མཆོད་པ་དང་རང་དང་ཚངས་པ་ མཚུངས་པར་༈ སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་བའི་གོས་སྨན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་ཅན་ལ་ སོགས་ པའོ། །བཞི་པ་ལྕུང་བཟེད་དང་ 
མཁར་ གསིལ་ འཆང་བའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་། འཁྱེར ཚུལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཆུང་ཚད་ནི། མཐེ་བའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པའི་ལྷག་ | 
ལ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་གདྒྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ནི་ཆེ་ཚད། དེ་ 


གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་རྩིས་ན་འབྲས་མ་གངྒའི་བྲིའུ་ 
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 ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་བཅོས་པའི་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་བྲེ་ལྔ་འབྱུང་། ཚོད་མ་ནི་འབྲས་ཆེན་གྱི་བཞི་ཆ་ཡིན་ཅིང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་སྟོང་པའི་ཆ་དང་བཅས་ 

པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་བྲེ་བདུན་དང་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་ཚུང་ཚད་ཡིན། སྲང་གི་སྒོ་ནས་རྩིས་ན་འབྲས་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་བཙོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་ཞིང་མཐེ་ 
བོའི་ལྟོ་གང་གི་ཚད་སྟོང་པར་ལུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཆུང་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་བུ་སྟོན་པ་གསུངས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁག་ཅིག །འབྲས་ཁྱོར་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཤོང་བ་དེ་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུང་། རང་འགྲེལ་ 
དང་གཞི་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་གཞུང་རྣམས་དང་འདེ་ཉིད་འགྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱིབས་ནི། ཟླུམ་པོ་སྒོ་ང་ཕྱེད་དུ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟ་བུར་ 
ི བྱའོ། ༈གསུམ་པ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། སྣོད་དུ་བཅུག་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ཏེ་ས་དང་ 


རོ གེ ° ཡེ ཡེ གེ ཡེ ཁ ཡ པཿ ༠ ༢, %" ༡༩༩། ༧༢༤༨ སརམཁང **་ཝ་-་མ་ཤ་ཆ་ཧ་ཞྭ༈༠་*་༢༦༠ག ༡ ལ་ཐ་༈ 
.རྕགས་ལས་བྱས། །ལྟུང་བཟེད་གཞན་མིན་ལྟུང་བཟེད་སྐྱུ་བོ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་རག་ལ་སོགས་པའི་ལུུང་བཟེད་ནི་བྱར་མ་རུང་ཞིང་གལ་སྲིད་རག་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་་”"ི 
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༄། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྨན་ཕོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི་མིག་གིས་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞེན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་པགས་ 
| པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ཡང་ངོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ནི། འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ་ལས། འཁར་གསིལ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ ྣ 
འཁར་བ་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁར་ གསིལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། ར་བཞེ་དང་དུལ་ བུ་གསུམ་སྟེ་ བདུན་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ དང་། ྲྱ ཙེ 
(འཕགས་ པའི་ནོར་བདུན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ དང་། འཇུག་གི་ལྕགས་རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། འཕགས་ ལམ་བརྒྱད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ར་བཞི་ཡོད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ འོད་སྲུང་གིས་ བསྟན་པ་ལ་བདེན་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་རྣམ་གཞག་ལས་མེད་པས་དེའི་འཁར་གསིལ་ཡང་རྭ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སིལ་ཁྲོལ་བཅུ་གཉིས་ ཡོད་ ྦ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་བ ཉིས་དག་པ་དང་། སྟྲ ཐང་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཿ །ཉིས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་བཅུ་ཐ །ཉིས་སུ་བ སྐོར་བ་ རྣམས་མཚོན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟེ སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྒོ་ དང་ན་་་་” | 





བསོད་སྟོཿ སྟོམས་ཿ པ་ ཿཡོད་པ་ པ་ མཚོན་ བྱེད དུ་འཁར་ གསིལ་ ལན་ ་གསུམ་ དུ་དཀྲོལ་བ བར་ རྭ་བྱ་བ བར་ ར་ཡིན་ ྱིསྒོ་འ འཕར་ ཐར་གདུང་བཿ པའམ་ ༢མ་གྱ་ཚོམས་ སུ་ནང་ དུ་འཇུག་ པར་མི་ བྱ་ སྙེ ་མདོ་ རྩ་བ་ལས་ གསོལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒ ཌཾ། བྱུང་ཿ བར་ ཁྱིམ་དུ་ དུ་འདུག། ། 
. ྦ པར་མི་བྱ བྱ། ཞེས་ གད་ པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ པར་ནི་ འཁར་ གསིལ་ ཀྱི་མདོ་ ཉིད་དུ་ དྲ་ལཱ་ ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ ། མཆོད་རྟེན་ གཉིས་ད ང་པར་ གྱིས་ སྟོང་པ་ དང་གསུམ་པ་ དེ་སྒུ་གསུམ་ དང་སྟྱོར་བ་ སོགས་ ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ ཆོས་ གོས་ ལྷུང་ ྦ 
རླ བཟེད་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་ འེ་རྟོགས་བཅངས་ནས་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཡོན་ཏན ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་བྱས་ན་ ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ ྒ 
| 3ཿ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རབ ཏུ་བྱུང་ བའི་ རྟགས་ཙམ་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་ པའི ༢་ཁར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཚོན་ཆས་ ལུས་ལ་གདུང་བ་ འབྱིན་པ རཿ 
_¿ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་གཅིག་ཤོས་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རབ་འབར་བའི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུར་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ངུར་སྒྲིག་ 


འགོར ཏོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་ ཏུན་མ་སྤངས། སྐྲ་དང་ཁ་སྨ བྲེ གས་ཀྱང་དཿ ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུ གས། ལཿ ༡(༨ ང་བཟེད་ཐོཿ ས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོཿ ་མ་གྱུར རཔ་ ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ ན་ལ་སེམས་མ་བྱུང་ དཿ ནིན 








ེ། སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསོད་སྟོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་ནི་བདག་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ། སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
བདུན་པོས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་ཞི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
„ དང་ལྡན་ཡང་དགེ་སྐོང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བསོད་སྟོམས་དེ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་ལས་ཏིལ་གྱིས་ཕུབ་མ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྐང་པ་ཞག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དབང་སྟེ། ཇི་ འུ 
] སྐད་དུ། ཐོ་ལུམ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱིས། །ཀྲིམས་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་རྫས་ལ་ལོངས་ ༠ 
‡” སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆོག་དངོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཤི་དང་ནོར་འདྲ་སྣོད་འགྱེད་དང་། །བཅུ་གསུམ་དག་ནི་རུང་བ་བྱ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་ཤི་བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་| 
བླརབ་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ འདི་ལྟར་ཐ ནས་འདིར་དགེ་སྦོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་མ མས་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་” 
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༼ཌམཁག་འཤཔ་ཅའ་ཁགས་འབབས་མཆང་ཡ ཁརར་ཤར་པ་འང་འར་བར༨༡ར་ཁང་འབབ་འང་བཤབ་བལ༡༤ར༡༡༡ལབཁང་འ་ཁ་འང་ཡཇ་པར་མཁ༡--སསསཔང་ 
རཀ 


| གནར་བར་མཛོད་ཅིག་ང དང་། དགེ་ འདུན་ གྱིས་ དགེ་ སློང་མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ གུམ་ པའི་རྫས་ བགོ་ང བར་ ར་བྱགི་བ། གུམ་པ་ པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ ཆོས་ གོས་ དང་ཆོས་ གོས་མ་ལགས་ པ་ ཿ་གདའ་བ་ དང་མི་ གདའ་བ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ བོ། འདི་། 

ནི་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནོར་དང་འདྲ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདིར་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་ བགྱི་བ་ གུམ་ པར་གྱུར་ན་གལ་ ཏེ་ 
དགེ་ འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅི ང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནོར་དང་འདྲ་བས་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་གུམ་པའི་རྫས་བགོ་བར་བགྱི 

བ། གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་གོས་མ་ལགས་པ་གདའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ སྣོད སྤྱོད་འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ 
4 །གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་ སྤྱད་འགྱེད་པར་སྤྲ་ ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ གྱི་དུས་ལ་ པབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འུ གྱིས གཞང་ བར་མཛོད་ཅིག་ དང། དགེ་ འི་ གིས་དགེ་སླ སློང་མིང་འདི་ 
, ཞེས ས་བགྱི་བ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་བསྐོ་སྟེ། དགེ་སོང་ ་ 
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༄། །བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི ལག དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མི མིང་འདི་ ཞེས་བྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ ྣོད་སྨྱད་འགྱེད་པར་ 
བསྐོས་ཏེདགེ་མྨོང་སྣོད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་འགྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དགེ་འདུན་ཀྱིས་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་གྱུར་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྤོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་ ྦ 
པར་བསྒོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ བདི ཅིང་གནང་ ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་སྣོད་སྤྱད་ 
འགྱེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་ངས་དེ་དེ་ བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོས་བྱང་གསུམ་པ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་གོས་ གསུ མ་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ྒ 
། བཤད་ཟིན། དེའི་ལྷག་ ལམ་ བྱིན ཀྱིས ས་བླདཔ་ ཚུལ་ ལ། རྡུལ་ བཟན་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པ་ ནི། དགེ་ འདུན་ བཙུན་ མཔ་ རྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། པདག་ མིང་འདི་ཞེ ཞས་ བགྱི་ བའི་ གོས་ བགྱི་ ལགས་ པཡ་ རུང་བ་ སྤྱད་ པར་ ཞོས་ པ་ འདི་ 


ཆོས་གོས་རྔུལ་བཟན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
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། རུང་བ་ནི། མཁོ་བའི་ 






དང་། ཐ 


འི་ཡོ་ བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདི་བདག་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནད་པའི་མཁོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ཀྱིས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 





འདོན་ཞིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་ལྷག་པར་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ་རུང་བ་མ་བགྱིས་པར་རུང་བ་བགྱིས་པར་འོས་ 
པའི་འདི་མཁན་པོའི་ལག་པར་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལ། ངེ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་སྟན་དང་ལྷམ་དང་ཞ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ལམ་གནང་ལ། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུའང་། ཨསྨས་རརྟའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ལ་ཅི་བདེར་ ྒ 


༤༤༧༦༧༦༡༤༦༦༥༧ 


༡ ×. ༢ ༨; ¬‹- ༢༢2 21༥ -»( »7 «5 == ༽ ¬ ‹ =» "1 བད * པག" * ` (༠ ༡༧4 + 2 > = ‹ ཧར 
ད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལྷམ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཁྱིམ་པས་གོམ་པ་བདུན་ཕན་ཆད་རྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷམ་གྱིས་རྣམ་་་་ 

















སེར་སཱ 








¬ རོ ངས་ལ མོ ཅིལ་ལྷམ་དང་། སྣ་དང་རྟིང་པའི་སྡུབ ས་ཅན་དང་ ཤིང་ལྷ མ་དང་ ལྷ མ་ཡུ་བཅད་དེ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཆིལ་ལྷམ་དངོས་ནི། མཆིལ་ལྟམ་སྟེ་ཀླུའི་ 
ཁ་ཆུ་ལ་དུག་ཡོད་པས་དེ་སྦྱབས་པའི་ཆེད་དུ་མཆིལ་དང་ཡུ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་སྣ་ལ་བུ་ག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གིས་ལྷམ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆིལ་ལྷམ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་ 
ཁོབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ། ས་ རྩིས་ དང་། ཆུ་གང་དུ་ཆུ་ལ་ཆབ་ རོམ་ ཆགས་པ་ ནིཿ མཐའ་ཁོབ་ དང་མི་ ཆགས་ པ་ནི་ཡུལ་ དབུས་སོ། །མཆན་རྩིས་ དང་། ཆོས་རྩིས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་དུ་མ་ ཡོད་ཀྱང་ སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་རྡོ རྗེ ྱ ྒ 
_„ གགདད་དབུས་སུ་གཞན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་སྨན་གྱིས་ གཞི་ ལ། སྨན་དང་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ ཏཾ 
༧” །ག་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་བཅད་པ་ལས། དང་པོའི་སྡོམ་ནི། སྨན་དང་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལྟུང་བཟེད་དང་སྨན་དག་ནི་ལག་པ་ 


་ 


_ གཡོན་པར་བཞག་། སྟེང་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀ །བ་དེའོ་ །ཞེས་གསུངས་པས་ སྨན་དེ་ཡུལ་ རྟེན་བ །ཉིས་ཀ །ས་ལཿ ་པ་གཡོན་པར་བཞག་ གཡས་པས་སྟེ་ནས་བཀབ་སྟེ། ཚེ་དང་ ན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ །ིསློང་ 





















ཱུ བ་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུང་ ' པར་ པར་སྤྱོད་° པ ཿརྣམས་ ཀྱི བཀྱི་བ བཔར་ ར་ཐུན་ ་ཚོད་ དུ་རུང་ བར་ ྱིན་ ཀྱིས་ བརླབ་ བོ། ཞེས ་ལན་ གསུམ་ བླཟས་ཤིང་ཐ ཐབས་ པས་ལེགས་ བྱའོ། ཞག་ བདུན་ | །༼་ 
འ་འ 23 ༩༣2 | 





རཱ ལ་དང་། འཚོ་ང ཅང་མི སྨན་གྱིས་བརླབ་པ ་ཚུལ་ནི། མིང ལོས པེ ཀས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། གཉིས ་པ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པའི་གསོལ་ ཉིས་ ཀི་ཚོག་ལ་དུས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ་ནི། དགེ་ སློང་ལག་ 
4 །གིས་བླས་རུང་ཁང ང་གི་འཕྲ གམ་ཀྱི་རྡོ་བ་བཏེགས་པ་ན། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་ འགྱུར་རོ །སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིགས་སུ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ | 
ཏྲ དག་གི་སེམས་བསྡུ་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བ པའི་ཁང་ ང་པར་སེམས་བསྡུས་ཤིག ། །ཅེས་སེམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ། དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་དེར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 






དུ བའི་ཁང་པར་ འགྱུར་ བའོ། །ཞེས་ ཚིག་ མཐུན་པར་ གཅིག ་ཅར་བ རྗོད་ པར་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ཆོ་ ག་ དངོས་ ནི། དགེ་ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་ བགྱིས་པའམ་ ལགས་པའམ་ནང་ 
མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ འདོམ་ ང་དང་བ ཅས་པ་ འདི་དགེ་ ན་ གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པ ར་བཞེད་ན ཕཱ ལ་ཏེ་དཐ ་ ན་གྱི་ ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན དགེ་འདུ ན་གྱི་ཐ ནང་བ་མཛོད་ཅིཐ ་དང་ དགེ་་་"""” 


༄༅། །འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཀྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་ཕའམ་ལགས་པའམ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད། དེའི་ 
སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ད དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་ 
” དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ 

གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་སྤྱད་པ་ལ། སྨན་གྱི་རྒྱ། ངོ་བོ། སྨན་བརྟེན་པའི་ཚུལ། སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་་ | 
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། བ། རྒྱུ་མཐུན་ འབྲས་བུ་ཟ བུ་ཟག པ་འ འདོར་ང བའི་ འི་ཚུལ་ དང་ ལྔ ལས། དང་ཊ བོ་ 'ནི། ལོག་མ མཚོ་ ཚེ་དང་ བྲལ་ ཞིང་མཿ མཐའ་ ༢་གཉིས་ སྤངས་ པ། ཆོས་ ས་བཙོངས་པ པའི་ འི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བ་ བ་མ་ མ་ཡིན་ པྲ པ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། མདོ་ ལཿ བ་ལས། ཆོས་ ས་བསྟོད་ཿ པ་ 
| ྒཀ རྒ དང་། བཀུར་སྟིའི་ཆེ ཆེད་དུ་ཆོཊ ས་བཤད་ ནས་ཐོབ་ པའི་ ིད པའམ་བཅོངས་པས་མཚོ་བ་ཉེ་བར་ བསྒྲབ་ པར་མི་ བྱ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ལ། སྨན་ གྱི་མཚན་ ཉིད། ། དབྱེ་ བ། སྒྲ བཤད། སྨན་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པའི་ ྦ 








དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བརྟེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག་དྲིརོ་རེག་བྱ་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
་པ་དབྱེ་བ་ལ། དུས་སུ་རུང་བ། ཐུན་ཚོད ་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ། ཇི་སྲིད་མཚོ་ བའི་བར་ དུ་བཅང་བའི་ སྨན་ དང་བཞིར་ཡོད་དོ། །ཇི་ སྐད་དུ། སྨན་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་ སུ་རུང་བ་ 
ན་ཚོད་དང་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། ། ཚོ་བ བའི་བ མ་བས སགས ངས་ མངད ང་པོ་དུས་ རུང་གི་ སྨན་ ལ། མཚན་ ཉིད་ དང་ དབྱེ་བ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 


























།ཁུར་བ རྣམས་ ལ་ བྱེད། གཉིས་ པཾ ་ནི། རྩ ་བ་ ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་བཅའ་བ་རྣམས་ལ་བྱེད། ཡང་ ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ ལས། ཕྱེ་དང་ལྡེ ་གུ་བཟའ་བར་བགྲངས་ པའང་ཡོད། ལྡེ་གུ 


༄། 
དངོ རའི་ཁྱད་པར་ཞི་སོ ོར་མོ་ལྔའི་རྡེས་མངོན་པ པ་དང་མི་མངོན་པར་ཡིན་ལ། སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པའི་ འ།ཁུད་ང པར་ནི་ཁ་བཟ ར་གྱེན་དུ་བསྐྲེང་བ ཏུབ་མི་བཏུབ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ ་ནི། ལ་ཕུག་དང་ཡུང ང་མ་ལྟ་བུའོ། །སྡོང་བུ་ནི་བུར་ཤིང་ ( 
ལྟ་བུའོ།(ལོ་མ་ནི་ལ་ཕུག་དང་ཡུང་མའི་ལོ་མ་ལྟ་བུའ།།ེ་ཏོག་ནི་པདྨ་ལྟ་ཐུའ།འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ། ཁམ་སྟར། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་སོ། གཉསཔ་ུནཚེད་དུ་རུངབའི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད་དངདབྱེ་བ་གཉིས་ _ 


ལས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་རུ: ང་གི་སྨན་ གང་ཞིག ། །བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་སྐོམ་ པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་བཏུང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་ པའོ། །།ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། “” 
 གཉིས་ ང ་ནི། རྒྱུ་དུས་ རུང་ལས་བྱུང་བའི་ བཏུང་བ། ཞག་བདུན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ བཏུང་བ། འཚོ་བཅང་ལས་ བྱུང་བའི་ བཏུང་བ་དང་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ ནི། བཏུང་བ་དང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་ བྱེད་ དེ། ཁུད་པར་ ལྔ་ནི་ 
ཤན་ཏུ་སླ་བ། ཆུས་བཏབ་པ ཚགས་ཀྱིས་བཅཙཐ ས་པ་བཞིན་སྣང་བ འདམ་བུ་ཉབ ་མའི་མདོཊ ་ལཱ་བུའོ། དེ་ཡང་ རྒྱ་དུས་རུང་ལས་བྱུ ང་བའི་བཏང་བའི་སྦར་ཚབཐ ས་ནི་བརྟེ ན་པ ར་མ་རྫོ་ ས་པས་བྱེད་དགོས་ ཤིང་། ཆུ་་་ 













ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅང་ལས་བྱུང་བའི་བཏུངབའི་སྦྱར་ཚགས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཕག་ཀྱང་བྱར་རུང་བ་ཡིནནོ། །གཉེས་ པ་ ནི། བུ བུར་ཆུ་ ཆུ་དང་། ྦང་ཆ་ ལྟ ་བུའོ། གསུམ་ པཾ པ་ནི། ། ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ལྟབུའོ། གསུམ་པ་ 

ཞག ་བདུན་ པའི་མཚན་ ཉིད་དང་། མཚན་ གཞི་ གཉིས་ ལས་དང་པོ་ནི། བརྟེན་ རུང་གི་སྨན་ གང་ཟག་གི་ ལས་ རླུང་གི་ནད་སེལ་ བ་ལ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པ་ དེའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཇིད སྦྲང་རྩི་དང་ཞུན ་མར་དང་དང་བུ་རམ་། 

གྱི་དབུ་པ་ ནི་ ཞག་བདུན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མར་གསར་དང་ཞག་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་འཚོ་བཅང་གི་ སྨན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་རུང་གི་སྨན་གང་ ྦ 

ཞིག །བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོ། ད་དེ། ཛི་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་། 

མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་བྱ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ལ། | སྨནསྦྱ་དང་སོའི་སྒྲ་བཤད་ལས། དང་པོ་ནི། ནད་སེལ་བར་བྱེད་པས་ ནཱ སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གགས་པའི་སྨན་ནི་སྨན་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨན་འདི་དག་ལ་མངོན་པ་ལས་ཟས་ཞེས་བ ཞེ 


བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཁམ་ཀྱི་ཟས་རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣར་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་་”"""""” | 


༄ 
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༄༅། །བཞིར་བཤད་པ་ལས། འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁམ་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་སྔ་དྲ་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་དུས་རུང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨན་ ཞེས་བྱ། འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ ན། ཐུན་ ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ངོས་འཛིན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ནི་དགོང་མོ་འོད་དམར་གྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་པ་ལུང་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ནད་པ་ལ་ 
མཚན་ མོ་བཏུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ གིས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཐུན་ དང་པོ། །ཉིན་ཕྱེད་ནས་ དགོང་མོ་ འོད་དམར་གྱི་བར་ཐུན་གཉེས་པ། འོད་ [ ྦ 
དམར་ནུབ་ ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཐུན་གསུམ་པ། མཚན་ ཕྱེད་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ བཞི་ལས། དགེ་ སློང་ནད་པ་མིན་པས་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྨན་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བཅངས་ན་གསོག་འཇོག་ གི་ ྦ འེ 
ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ ཱྱི་ བྱིན་ ལེན་ བྱས་ པའི་སྨན་ འོད མར་༔ ང་འདས་ པར་བཅངས་པ་ པ་དང་ ། མཚན་ མོའི་ཐུན་ དང་པོ་ ང་པོ་ལ་བྱིན་  ལེན་ བྱས་པ་ ངཔ་མཚན་ ཕེད་ ལས་ འདུས་པ པར་བཅངས་པ་ ་པ་དང་ ། མཚན་ ཐུན ཕྱི་མ་ལ་ 
[བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྐྱུ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཅངས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནད་པ་ལ་ནི་སྐྱུ་ 


[179:2®ཿ༦-༦ཇི༧ཇེ་རི 


འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་གིས་བཙོས་པ་ད 









གིས་སྨན་ཞེས་བྱའོ། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ། བྱིན་བརླབས་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྨན་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུལ་གང་གིས་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ། གང་ 
ཟག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུ་ཇི་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཛི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ། བིད བངབས་འཇིགཔའི་ཆུའ ཤུ 
པོནི། སྨནཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། དུས་རུང་གིས་སྨན་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨན་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཆུས་བཏབ་པ། བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་རང་དབང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། མངོན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པ འི་ྱར་ཏེ། སྐད་དུ སག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ་ 
ྲ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རུང་ཆུ་བཏབ་དགོས་ཏེ 














༄། །ཇི་སྐད་དུ། ཆུས་བཏབ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རུང་ཆུ་ནི་ བཅས་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་དགོང་མོ་འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་ དྲོ་འདེབས་སོ། །དེ་ ཡང་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ན་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ པ་ག་ ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྱ། ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅངས་བ ཡར་དེས་ མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་ 
བྱ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེང་ སང་ འདུལ་ འཛིན ་དུ་བཞེད་ རའ ་དག །རུང་ཆུ་འདེབས་ པའི་ དགག ་དུས་རུང་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ལ་སྒོ་ སྤྱོད་པ་ དགག་ཅིང་། སྨན་ཕྱི་མ་ གསུམ་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་རུང་བར་ བསྒྲབས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ འི་ཆེད་དོ་ དོ། །མཆན ། དགོས "3 དགོངས། ¿ ༦ 
, ལྷུང་བ་ཁོ་ན་ལ་རུང་ཆུ་འདེབས་ཤིང་གཞན་ལ་མི་འདེབས་པ་ནི་ལག་ལེན་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་རུང་ཆུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པས་བཏབ་ན་བཏབ་ པའི་གོ་ཆ ་ཆོད་ཀྱང་འདེབས་པ་པོ་ 
ཤཿ ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆང་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སྦྲང་མའི་རྐང་པ་ལྟ་བུས་མཛད་པ་ལས། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། །བོལ་བ་ གཉིད་ ཀྱིས་ གནས་སྐབས་སུ། 
རུང་ཆུ་ཆགས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟང་བ་ནི་རང་རང་གིས་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་ < 
ནས་ལམ་ཞུགས་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ལམ་ཞུགས་ལ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནང་བ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
ས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ ས་སུ་མཉེད ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས ཟས་སྔ་མའི་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི སྨན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ ཐུན་ཚོད་དང་ ཞག་བདུན་་” 
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༄༅། །པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ 
ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ནད་པས་ཡང་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་བས། ནད་པ་རྣམས་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པ་དང་། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཇིག་ཅིང་། 8 
རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ལུས་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ནད་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། མི་ན་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། “' 
མིག་སྨན་དང་། རེང་བུའི་དུ་བ་རྡུབ་པ་དང་། སྣའེ་བཤལ་སྨན་དང་། མཚོན་གྱི་སྤྱད་ཀྱིས་གསོ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། ཁའི་ནད་ལ་ཆང་གིས་བཀྲུ་བ་དང་། སྨན་ཁུ་གཏོང་བ་སོགས་སོ། །ཡང་། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་ 


བུ་མར་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་བསྐོལ་ཏེ་ཆང་ཐ ་དྲི་རོ་མེད་ན་བ ཿ ་རུང་ཏེ། ཇི་སྐད་ ནད་པས་ནི་ ནན་མར་ བུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་ ༡༨ ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཞྲེས་བ སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དབ ་སྒོང་མི་ན་བས་ཀྱང་ 











> 


ཁ མཛིབབས་ཚུལ་འིལའཇོཟིལ. 





~ [ཆང་གི་ཁུར་བ་བསྲེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་བསྐུ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་། ཤྱབའོརགས་སོགས་ཉ་ཅང་ཆོང་ལོ་ེད་པྷ་ནམས་སྱོས་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆང་དང་ཉྷན་དུ་བཞག་ཏེ་ཆང་གེདྲ་བྲབར་ཐྱས་ནས་དེ་ཆུ་དང་ 





ཅྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་བླད་དོ། །རང་བཞེན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞ 





བསྲེས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆང་གིས ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ བུའི་སྨན་སྐམ་པོ་ཕྱི་མ་དྲིས་བསྒོས་པ ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏུང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་བ་སུས་ཀྱང་རྩ་མཆོག་དེ་རྩའི་རྩེ་མོ་གང་ཙམ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ལ་ སྟོན པར་ཁས་འཆེ་བྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ནི་རྩ་ མཆོག་ ‰ 
གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་མི་བླད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆང་འཐུང་བ་ནི་བཅས་ལྟུང་ཡིན་པས་དེ་ནད་པ་ལ་གནང་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས་བཙུན་པ་བྲོ་གཡོག་ ཛི་ལྟར་བགྱིད། ཉེ་བ་འཁོར་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ པོ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནད་པ་ལ་ཆང་བཀག་པ་ནི། ནད་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་ 
ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའི་་”་ 












| 6 དགའ་བཅན། འབྲུའི་ཆང་དང་། ། བཙོས་ པའི་ཆང་བག་ མེད་ པར་འགྱུར་བའི་གནས་ ཀྱིས་ཉེས་ དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་འདི་ དག་ ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ པོ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་ པ་དང་། ནད་ 
| རྣམས་ རྒྱས་པར་ བྱེད་ པ་དང་། འཐབ་པ་ དང་རྩོད་ པ་དང་ འགྱེད་ པ་དང་། དོན་ མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ གྲགས་པ་མ་ ཡིན་ བ་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ བྱེད་ པ་དང་། ཤིས་ རབ་ཉམས་ཆུང་བར་ བྱེད་ པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོག་ པ་མི་ཐྲོཔ་ | ྒ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་པ་ཡོངས་ན སུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་མི་ ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལས་ ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སྲ་འགྲིབ་པ་ དང་། མཐུ་སྟོབས་ ཆུང་ངུར་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། མར་ 
མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤགས་ྱུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་བཅུང་ས་བེད་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ྦ 


*༧༧༧༠༦༦༧ 








།ལྷག་མའོ། ། | །ཞེས་ག སུངས་ པའི་ ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཆང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་སྟེ། ༧ 
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རལ ༣ ལི ༨ དུ 
¡ཚང-༢༦༦༦༤པ༤༤༢ོ་ཚྫི 





ྦ མམ་ཅཊཝབདག ཡིན་པ པར་ རིག་པ་ པར་ བྱའོ ཞེས གསུངས་ སོ། ཆངས ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཆང་དང་ཕྱུགས་དང་མཚོན་གྱི་སྦྱིན་པ་དེ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 


_ [ཡང་] ཇི་སྐད་དུ། ཆང་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི། །བདག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་མི་ནུས། །རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་དེ་མི་བཏུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 


_ འཇའ་ཤེས་དང་༔ ་དང་ བློན་ པོ་ ་དག་ ་གིས་ སྤྲོང་བ བར་ ར་འགྱུར་ཿ བ་ 'དང་། ྐྱེ་བོ་ བོ་མང་པོ་ ་པོ་དག་ །གི་ཡི ཡིད་ དུ་མི་འོཿ འོང་པར་ པར་སྐྱེ་བོ་ཆ བོ་མང་པོ་ པོ་དག་ དང་མི་ ་མཐུན་པར། ཆོས་མ་ ཡིན་ པར་སྐྱོད་པར། ཆོས་མ་ མ་ཡིན་ པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ པར། ང། དམ་པའི་ཆོས་ | 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བར་མི་སེམས་པ་དང་། བག་མེད་ པ་རྣམས་ཉམས་བག་ཏུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ་ ལ་གུན་ནས་ ྒ 
ྫ མི་གནས་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐག་རིང་དུ། སྨྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིག་ནས་དྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི ་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 

' པར་སྐྱེས་ པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། དེ་ དག་ གང་དུ་སྐྱེ་བ་ དེ་ དང་དེར་སྨྱོན་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་དྲན་ པ་མི་ གསལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ཅན། འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་ པའི་ཆང་བག་ མེད་ པར་འགྱུར་ བའི་ འ་གནས་ ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་ནི་ 
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གཉིས་པ་མི་ན་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ལུང་ལས་མིག་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཁྲུས་བསྟེན་ཚུལ། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དོམ་པགས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། མིག་སྨན་ནི་ལྔ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། 
ཁུ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རིལ་ཐུ་དང་། བཙག་ཡུག་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུའུ་སྣོད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེར་བསྲེགས་པས་ཆུ་སྲོས་ཏེ་འཁྲུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་པའི་གནས་སམ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྒོར་དོམ་ལྤགས་གདེང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཁར་བ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མི་ན་བས་བསྟེན་ཚུལ། ནད་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དུས་རུང་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། གཞན་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཟས་ལ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དུས་རུང་གི་ཟས་རྣམས་ནི་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་སྟེ། ཁམ་རེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་རེ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ནད་པ་དང་ 

ལམ་ཞུགས་སོགས་ལ་གནང་བ་དུས་དྲན་བྱས་ན་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད། 










དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 





༄༅། །བྱའོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་གི་རྙིག བཅད། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱིས་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ླ ། རྐང་པ་བཞི། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཆན། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟན་ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟན་ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་ཟས་བཟའ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ལྷམ་ཕུད་པར་མཛད་པ་ནི་ - 
ཆེས་ལེགས་ནའང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བསྒོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལྷམ་འབུད་ལེན་སོགས་བྱེད་པ་དགག་བཞེན་ད་ལྟ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མདུན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལྷམ་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཅན་དེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་སྐད་དུ་ལྷམ་གོན་འབུད་མང་པོ་བྱད་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་དག་གིས་ལྟམ་བགོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་མ་ཐོས་པར་ཟད་ལ། ཆོས་འཆད་པ་ 
ནའང་། མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད འཆད་ན་འཆད་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ གུར་བར་གསུང་ཐ ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུ ང་བ ང་ཅི་ཡང་རུང་ཉན་པོས་དེ་སྐབས་ལྷམ་གྱོན་པ་ཉེས་བྱས་སུ་མ་ཐ སུངས་པ་ལའང་འཕྲིག་ 







༄།། །པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟའ་བར་མི་གནང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ནི་བུའི་ཤ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་ན་ངས་ཤ་བཟའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་གནང་ 
ཟ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་པར་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མུ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་བར་གནང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྡམ་པའི་ 
ཕྱིར་དེང་ངས་བོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དོན་ཆེད་ཀྱི་མུ་དགུ་དང་ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤང་བ་བཀའ་སྩལ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚིག་གཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤ་མི་ཟ་བར་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་བཅད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཤ་དང་ཉ་ཤ་བཟའ་བ་ཡང་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་གསུངས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ནི་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་མ་གསུངས་ཀྱི། ངས་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་། འབྲས་སྭ་ལི་དང་། འབྲུ 
དང་། གྲོ་དང་། ནས་དང་། སྲན་རྗེའུ་དང་། སྲན་དྲེའུ་དང་། མངར་བག་ཁ་ར་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་། འོ་མ་དང་། འབྲུ་མར་རྣམས་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་གསུངས་སོ། །ངས་ནི་ལུས་གཡོགས་པའི་ཕྱིར་ 

གོས་ཁ་དོཐ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཁ་དོཊ ་ངན་པར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟ ན་ན། ཤ་ཟ་བའི་རོལ་ཆབ ས་པ་ ཅི་སྒོས ཟེ སོལ་པ དེ་ཿ ་ན་ནི་བཟའ་བའི་བཅུད་༔ མ་པ་ལྔ་དང་ཏིལ་དང་ བུ་མར་དང་། ཤི ་ཁུ་བ་དང་། 
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ད དུང་དང་ཟབ་དར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ལ། གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་མ་འཛིན་ཞེག །ངས་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱིས་ད་ཁྱོད་ལ་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། མུ་གསུམ་གྱི་ 


ཤ་ཡང་མི་ཟ་བར་གདམས་སོ། །དོན་ཆེད་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཡང་གདམས་སོ། །ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡང་སྤངས་སོ། །ཤི་བའི་ཤ་ཡང་སྤངས་སོ། །ཤ་ཟ་བ་ནི་འགྲོ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ྦ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེའི་དྲི་ཚོར་ནས་དེས་འཇིགས་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་ཤིན་ཀུན་ནམ་སྒོག་པ་ཟོས་ན་མིའོ་ཅོག་གིས་མ་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་པ། མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བའི་ ཤེ 
ནང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ ཞིག་ཟོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བའི་མི་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དྲི་ཚོར་ཏེ་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ 


༢༨. 


ན་ཆུ་དང་སྐམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ འི་སྐྱེ་བོ་སྐྲག་སྟེ། བདག་ཅག་ འདིས་བ སད་དུ་འོང་སྣམ་ནས་གམ་ནས་ཀྱང་ འཆི་བར་ འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་དེ་དག་གིས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཤ་མི་ 


ཟའོ། འདུལ་བར་བྱ་བའི་དབང་གིས་ནི་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་ཐུར་ཡང་སྟོན་མོད་ཀྱིས། ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ཡང་མི་ཟ་ན་ཤ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ 





༄༅།། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཞིག་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རང་གི་ལུས་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ། ཤ་སྣ་ཚོགས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཁམས་འཁྲུགས་པ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ། ཆ་ལུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ། བ་ལང་རྫི་འདྲ་བ། བྱ་བ་འདྲ་བ། ཆོས་གོས་མཚོན་ཅན་གྱིས་རྟགས་འཆང་ 
པ། བྱི་བླའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ། གནོད་པ་མང་པོས་ཉེན་པ། རང་གིས་གཅིན་དང་ཕྱི་བས་ལུས་གསོ་པ། ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ལུགས་བཟང་པོར་འཆོས་པ། དགེ་སྦྱོང་མ་ 
པྲ ཡིན་པ་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་འཆང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ངས་བཅས་པའི་འདུལ་བ་དང། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 

! ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཐར་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤིག་ནས་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ལགས། དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་ 
དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་ཐ ཞན་གྱིས་རྩ་ལ་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་བརྟགས་པའི་ཟས་མེད་པ་དེར་ཐ སོད་ཤ་དང་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟར་དག་པར་བགྱི་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ ཅི་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་ 
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།དེས་ན་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཤ་གནང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བར་ ྣ 
བྱའོ གསུམ་པ་ནི། སྒོག་པ་ནད་པས་ཟ་དགོས་ན་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དང་། ཀུན་དོང་དང་ཀེའུ་ནི་ཞག་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པར་མཚམས་བཅད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ྒ 
] །ཧོ་རྩ་བ་ལས། སྙོག་སྒྱ་དང་ཀུན་དོང་ཀེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་དབྱེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཟོས་ན་སྣོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན་དང་ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ་ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་སོང་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
༤“ འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་མེ་བྱའོ། །བཤད་པའི་གསར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་ 
/༧ཾ བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སྒོག་པ་ཟ་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ཏེ། ཆོས་ཉན་ན་སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་བཞིན་དུ་ཁོས་ 


་རྒྱ ་ཡིན་པ་ལ། སྒོག་པ་ཟོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་ངན་པ་བྱུང་དགོས་པ་རྒྱབ་བསྟ ཆོ: ན་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང་། དེས་བདེན་པ་ནམ་མཐོང་མཉམ་ནས་ཤ་རིའི་ཐུས་མངོན་མཁྱེན་གྱིས ༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡ 


༄༅། །བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ངོར་ཤ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 








གཟིགས་པས་ཀྱང་དེས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཡ་མུ་གའི་དུས་དང་། མུ་གེའི་དང་འདྲ་བ་ཡུལ་ངན་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནི། ལག་ཉ། མཚམས་ཚོས། ཞག་ལོན། དགེ་སློང་ 
གིས་བཙོས་པ་སོགས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་ལ། གནས་དང་། དུས་དང་། རྟེན་གྱིས་གང་ཟག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། ྦ 
དང་པོ། རུང་བའི་གཞི་དང་མི་རུང་བའི་གཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ། བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་ཆུད་འཛའ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཤིང་དྲུང་ རཾ 
དང་གླང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། འཁྱམས་དང་། སྲོ་ཁང་དང་། སྤོང་བའི་ར་བ་དག་ པ 
ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་སོ་དག་གིས་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལས་གསར་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གྲུབ་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་ 
( བའི་ ས་དང་། གནས་སྙོང་པར་འདུས་པས་ན་ཐ ནས་པའི་ཕྱིར་དཐཾ ་སློང་ད° ཕྱིན་པའི་ ས་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ ཛི་ ད་དུ། དེ་ལས་ ས་ནི་བཞི་ཡོད་དང་། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ ན་གྱི་ཊ ང་ཟག་ལ་བཞི་སྙེ དང་པོ་ནི། ྦ 
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༄༅། །ལག་གི་བླས་འབའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལག་གི་བླ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་གྲངས་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་སློང་ཇི་རྟེད་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྡོ་བ་འདེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། སེམས་བསྡུས་པའི་དང་། ལས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲམ་རྡོ་དེ་ལག་གི་བླ་བླངས་ཏེ་ས་ལ་འདུག་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཁོད་དེ། = 
་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ཇི་ ྒ ༠6 | 
པོ སྟེད་ཕྱིན་པ་དེ་རྙེད་ཀྱིས་གཞི་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཅིག་ཅར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི། མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ | 
ཡིན་ནོ ག་པ་སྙ་བ ཤད་པ་ནི མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་བརྡེན་པར་ཚོ་ ་པ་དང་ བརྡེན་པ་ ཞཀ་ཏ་པཞག་པ་སྤོབ ས་བྱར་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ བ ན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟཿ ་པ་འདོར་” 









| 8 
















། བའི་ཚུལ་ལ། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྙུག་པ་སོགས་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཤང་གཏི་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཆིལ་སྣབས་དང་། ཁ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་སོགས་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བྱི་དོར་བྱས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྩིགས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ནུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་བླུག་པའི་སྣོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བའི་ངོས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། ཇཾ་ 
སྐད་དུ། མཆིལ་མའི་སྣོད་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཤང་བའི་སྙུབས་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་བྱང་གིས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་བྱང་ཤར་གྱི་ངོས་སུ་བྱ་སྟེ། 8 
མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་དམན་ཤོས་རྒྱབ་ཡིན་ཅིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དམན་ཤོས་ཡིན་པའིཕྱིར། དམན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཙང་སྦྲབྱ་བ་ལ་ནངདང་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ལས། ནང་གི་ 
གཙང་སྦྲ་ནི། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་སྤངས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་ 


རོ ་"ཁ་རོ་༢ཟེར།༼༢༠༡༠༨་༢ར་༨༢་འ་༧་དའཊ།་འ '3ི་། ངེ་ཇབ།་ར"་ངང་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ལག་པ་གཉིས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྲུས་ཉི་ཤུ་རྩ ཅིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ས་དང་ | 
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། །ཆུ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ནང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་ཤེས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། གོས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་ ། 
གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐེད་དེ་བསླབ་པ་ཅི་ཞུས་བསྲུང་ལ། གལ་སྲིད་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྐྱེན་ 
ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་ཐུག་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། ཕྱིས་ལེན་ན་སྐྱེ། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །མ་ཕུལ་བར་ 
བསྲུང་མི་ནུས་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་ལེགས་ཚུལ་རྣམས། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཁོར་བའི་འདམས་ནས་པདྨ་ལྟ་བུར་ 


བུང་བ་ཡི། སྐྱོབ་མཛད་རི་བོ་ལྟ་བུར་མི་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་སྐུ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱན་ཞིང་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་རབ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་འདི་དག་ལ 
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འདི་སྐད་གསུངས། །ལེགས་པར་ཉོན་གཅིག་བུ་ཁྱོད་ཉེ་བ་འཁོར། །ངས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རངས་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྡ་ 
རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བ་དེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་སྲོག་གཅོད་དེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཐར་པའི་ཚལ་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ངོ་བོ་ རེ 
སྡོམ་པ་སྟེ། །རྩ་བ་བཞི་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །ཆད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དབྱེ་བ་མིང་གི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་དང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་དང་ཡང་དག་དགེ་སློང་སྟེ། །རྩ་བ་བཞི་སོགས་ཉིད་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། །སྒྲ་འཇུག་རྣམ་ཐར་ཟད་ཕྱིར་དང་། །དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཞི་བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ལེགས་པར་འཚོ་དང་ཆགས་སྔངས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྒྱན་པ་ 


ཀོར་ངང་ལ་རོབ།ངང་། །ར་ངར་བང་ལོ་འབོབ་ར་རོབ་ར།་ ཞྒོར་པ།"" 
- _དང་] །བརྒྱན་སྤངས་བརྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཆགས་སྤངས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱད། །བྱུག་པ་ཁྲུས་དང་བཟའ་བ་དང་། །རྒྱན་དང་གོས་དང་ཁ་དོག་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་འཁྱོགས་སོགས་ཀྱི། །བཞོན་པ་་“་ཊིཔ་པ#__ 
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༄། །བླ་མེད་དེ་ཡང་ཞོན། །དེ་དག་མི་འབྱོར་དགེ་སྒོང་མིན། །དེས་ནས་ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཅི་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །སྐད་དབྱིངས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གསུངས། 
དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཚིག་གིས་མུན་པ་ཚིག་གིས་ནི། །མར་མེ་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །རབ་ཏུ་སྤང་པས་སྙིང་རྗེ་ཡི། རྒྱན་ 
ྒ གྱི་མཆོག་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་བསླབ་པ་ཡིས། །ཆོས་གོས་གྱོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཡིན། །ག་བུར་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱུག་པ་མཆོག་གིས་བྱུག །དཀར་དམར་ལ་སོགས་མ་ཡིན་གྱིས། །དད་ ༦ ྒ 
_„„ པའི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་མཇེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བཞོན་པ་བླ་མེད་མགྱོགས་པའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ཆོས་སྤྱོད་ཟས་མཆོག་ནི། །འབྲས་ཆན་པས་ནི་རོ་མཆོག་ལྡན། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ “” 

ཙྭ ཡས་ཁང་། །ཞི་གནས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་དག་ལྡན་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་སྒོང་ཡིན། །གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལྔ་ལྡན། །དྲང་སྲོང་སྣོད་བཅས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་ 


་; ÷ རང་གི་མྔོང་པས་བརལ་འྲབར་ ༡ང་0ང་ངབ།ངགེ་ཕྲོང་ ་གའྲིས་ཤར་2འི་བྲོང་ལྲིལ་ སེའ་པར་ཤར་པ་བཟེ་བའི་ལྟ་བྲོག །ཡང་ངབ།་ར།ཡིའ་བཀའ ཤོར ་བཟྲེང་ལ་རྡོབར། 
__ བརསྡམས།[ །རང་གི་སྤྱོད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན དེ་ཡང་ཡང་དག་ད སློང་ཡིན དེ ཉིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བ ན་པས་ཐར་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡང་དག་མ་ཡིན ཆཾག་ཤོས་ཊ ང་བཟེད་ལ་སོགས 













ད རབ་འབར་བས། །དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནི། །སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རུ་འཚེད། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ | 
ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །བསྡམས་པས་མི་མཛེས་པ་ཡི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ 
མེད་པ། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྲན། །རང་གིས་རང་ལ་བཟསླས་འདེབས་ཤིང་། །བསླབ་པ་དག་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཟུགས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ང་ནི་ ༢ ད 
དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་བ། །གླང་སྨྱོན་རྣ་ལ་རལ་བཏགས་པ། །སྦྲམ་མ་སྒྱུར་རྩི་འཐུང་བ་ལྟར། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་དང་། །རང་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ “་ 

འཛིན། །འགའ་ཞིག་བསླབ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བས། །བསླབ་ལ་མི་གནས་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟུང་བོར་ཁྱིམ་པ་གནས་ན་བཟང་། །བསླབ་པ་མི་གནས་རྟགས་འཛིན་པ། འཇིག་ 
ན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྙིང་དུ་སྡུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་ཚིག་ནི་ངན་གནོད་པ། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་རིངས་ཡན་ལག་ཁྲུངས་པ་བཞིན། །མི་དེ་རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་་ི | 


[ཛཨ.2®ཨ:2> 992 ཏེ 






༄༅། །གཏམ་འཕེལ་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་འཕེལ་བར་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
པས། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲངས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །གཏོང་བ་མི་མཁས་བླན་པ་ཡིན། །སྲོག་འཆད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིས་ནས་ལྟ་བ་མིན། །དེ་བས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་། །འདི་ 
ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པར་ཟུང་། །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འདོད་པ་ཞིག་དགོས། འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ། བསླབ་པའི་བརྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྒྱུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྦྱོར་བྱེད་མཁན་སློབ། བསླབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཕུལ་བའོ། །འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་ 
པ་མ་ཕུལ་བ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཕུལ་བ་ནི་འབུལ་བའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་ནི་འབུལ་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་པར་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་ | 
པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་སྟེ། བདག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་ཁྱེད་ཅཿ ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཆེ་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཕམ་པས་ཉམས་པའང་ཞམས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ ང་སྐབས་དོན་མི་ཐ ཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལས་་་"་ 











ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལས་དང་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉེད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལས་བརྗོད་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་སྦྱི་དོན་གྱིས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ལས་གྲལ་དུ་འདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དེ་དག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། 

བསྒྲབ་བྱ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་ན་དོན་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། ལུང་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བཀྱིའམ་བསྟེན་པར་ ྒ ཧཱ ྣ 
མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ན་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འཐོབ་གསུང་བ་དང་། དགེ་སློང་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་དུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོར་དེར་འདུས་སམ་ཞེ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 


2 ° ཁོ ཡ ལྔ. མ ཡེ + ཁེ ༧ ° ཌི ཡེ ཙྭ ོ་ ༣. ཅེ ངེ ༡ ༧ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་དང་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བ་རྙེད་དགའ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གནས 






ྫ- 





± 










༄།། །ཕྲ་མོ་རྣམས་བགས་ཡ ང་སུ་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་བ། གསོལ་བའི་ལས་དང་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ལས་དང་། ཞེས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་ཀྱང་ལས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་ལས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བགས་ཡངས་སུ་བྱ་རྒྱུའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་ལྷག་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྡ 
གནས་དུས་ཀྱིས་སྒོ་ཡངས་དོག་གི་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེང་སང་། འབྲི་ཁུང་པའི་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ཆེན་གྱིས་ཐག་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་འདི་ལ་ཁུངས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ ཛཿ 
ལས། བཙུན་པ་ལས་བབྱི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ན་གནས་གཞིར་གང་ཟག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གནས་གཞི་ཆར་གྱིས་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ། 


༨ 


]འཁར་བའམ། རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སམ། གཉིས་གཉིས་ནས་སམ་གསུམ་བ སུམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་བ ཤད་པ་ལ 







ས་ཆཆམ་ཡངའབབ་ཡཁ་པར་པ་ལགབ་གགགསསསག་རར་ཁཁར་རག་ཁར་འང་བཡའར་འརང་བངཔར་ ཾ 


འགའ་བ་འབགཔཏ)ལལཔལལཤ། 





༨ 


། 


| ˆ༽ ༨༤ ༨༤ = ལལ = ༨ : ༨༤ ༨ ༡༨༩༠ ༨ 
ཧུས་པའ་དབ ས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལས་བཟད་པ་བླངས་པའ །དང་པོ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་ ཅཆད་པས་བཅད་པ་ལ བཟད་པ་ཐ སལ་ད° ས་པའི་འ ས་དེའོ །བ ཉས་པ་ལ། བསགས སྨད བསྐྲད ཕྱིར་འགྱེད ༡༡༠ 


དབྱེན་གྱི་གཞི རྩོད་པ་དངོས་ཀྱིས་གཞི་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ། མི་སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། སྤྲོ་བ་བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གོ་དོན་དང་། ལས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ནན་ཏུར་གྱིས་ངོ་བོ་། དབྱེ་བ། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ནན་ཏུར་གྱིས་སྒྲ་བཤད། ྦ 


བྱ་བ་དང་བསྡུ་བགཉིས། དང་པོ་ལཕྱིརབཅོས་དངས་ཀྱིགཞི། ལྟང་བ་དང་བཅས་པའི་དུས་དང། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཅབས་པའིདུས་ཕན་རིང་ཐུང་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དུས་དང་དུས་མཡེན་པ་། 
བསྡུ་བ་འབྱུང་བའི་གཞི། སྤོང་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི། ལྕུང་བ་གླེང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་གདམ་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དེས་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ཀྱི་གཞེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱེ་བའི་གཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོའི་ 


། 


། 
དཱ 







༄༅། །བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་པ། གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱེ་བཞག་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་ བྱ་བ བ་བཅོ་ལྗར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི ནི རྟགས་པ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དང་པོ་གཞི་ནི། ཐབ་ བ་ཀྲོལ་ བྱེད་པ་ 
` ལཾ ལ་ལས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྨད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ པར་སྤྲད་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་ པར་བྱའོ། །བཤད་པ་ལྟར་ | 
རོ་། གནས་དབྱུང་བདུན་ནི། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་བྱུང་བ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། སྡིག་ལྟ་མི་ གཏོང་བ་ གནས་ནས་ཕྱུང་བ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ཁྱུང་བ་རྣམ་པར་གཏན་ | 
( ལ་འབེབས་པ་ཤེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་མ་སྒྲབ་ པ་གནས་ནས་ཕྱུང་ བ། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ པོས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །གསུ སུམ་པ་ནན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ ྣ 
རཿ དངོས་ མཇུག་གསུམ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་བཞམས་སྒོ་དང་གླེང་དྲན་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུག་ནེ། ལས་ཀྱིས་མརུ ཇུག་ བསྡུད པ་དང་འདེ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་ | 
གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པ ་ནན་ཏུར་གྱི་བཞེ་ཏེ། རྒྱུ་མི་གཏོང་བའི་གང་ཟཿ ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་བྱ་དགོས་ཤིང་ 











༨ ༨ 


དེའི་ སྔོན དུ་ལྟུང བ་ གླེང་ དགོས་ ཏེ། ཆད་པ པས་ ས་བཅད་པ པའི་ལས་ གླེང་ དྲན་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ དགོས་ང པའི་ཕྱིར། གླེང་: བའི་ འི་ཚུལ་ ཡང་། གླེང་བ་པོ་རང་མ ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་ གྱིས་ གླེང་བ་པོ་ པོ ་བསྐོས་ནས་གླེང་བའི་ཡུལ་དེ་དག་མདུན་གྱི གྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་ནས་གླེང་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་རུ་མི་སྟེར་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ན་གླེང་བ་པོས་སོ་ 
སོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱའོ།།གླངབ་པོ་རང་མ་བྱུངན་དགེ་འདུནགྱིསགླེང་བར་བྱའོ། །འདུ་མ་སྟརན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ །བཞི་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ; 
རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། འོག་ཏུ་བཞག་ གཅིག་ བཤུང་བ་ ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཐ ་ཚིག་གོ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བྱས་ པའི་ དགོས་པ ་ནི། སྔར་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
ད་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་ སྤྱོད་ལ་ མི་ འཇུག་པའི་ འི་ཆེད་དོ། དོ། །དྲུག་པ་བཟོད་པ་བླངས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལས་བཟོད་པ་བླང་བ། གང་ཟག་ གང་གི་བླང་ བ། ཚུལ་ ཛི་ལྟར་ བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་པ་དང་། 
རྟེན་དང་ ཆ་ལུཿ ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཐ ་པ་དབ ༠ ས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་བཟོད་པ་ལེན་པ ར་བྱ་དགོས་ཏེ མདོ་ རྩ་བ་ལས ༡ ཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ ང་སྒྲོ་བ་ཉིད་དང་ད° ¦ ན་གྱིས་ ད་པ་མེད་པ་དང་ཐ ནས་མེད་པ ར།༠༠༠༠༠༠༠༥ 
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༄། །བྱ་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡང་། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ལ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོས། ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་ བུབྱུང་བ་ ་མཐོལ་བཤགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གླེང་བ་དང་། ། ལྟུང་བ་ འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མ་དྲན་ 
ནམ་ཞེས་དྲན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་གླེང་དྲན་བྱས་ [ཀྱང་ལྟུང་བ ་མཐའ་དག་ ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ལྟུང་བ་ མཐའ་དག་ ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
བའི་གྲངས་སུ་བཞག་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ དང་པོ་ལ་ཁ་འཐོགས་ སུ་མི་འཇུག་པར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་ ནས་ པ་འབྱན་ པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གདམས་ངག་འཇོག །དེས་མ་ཐུལ་ན་གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག །གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ན་མ་མཐོང་བ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་ ྦ 
| ནས་འབྱིན་པ ར་བྱདདོ ལྣང་བ་གླེང་བའི་ བས་ཕྱེ་ཡང་ གླེང་བ་གླེངས་ཏེ་ཞེས་མཉན་པ ར་མི་བྱེད་པ་ལ་ད° (འང ་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ རཾ ང་བ་ཕྱིར་ཆོས་པ རྭ་གྱིས་ ¬ ་དང་ དཔ ) ན་འདི་ཉེ ་ཀྱིས་ཁྱོཿ ་དཿ ་ཡངས་སུ་ 
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403 













༡ 


༠ 













། བྱེད་ང པར་ འགྱུར་ རོ། ཞེས་ བརྗོད་ བཅས་ དང་ དྲ ར་རྨ་ རྒོད་ ཕུར་ པ་ལ་ བཏགས་ པ་ པ་ལྟར་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ས་ ཁྱོད་ ལྟུང་བ་ དང་བཿ བཅས་པ་ ་པ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ ལྟུང་ བ་དེ་བཀལ་ནས་ བཏང་ བའི་ ཿཡུགས་ང བཅས་ བྱེད། ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ ནས་ 
ྦ ཕྱིར་མི་འཆོས་ ནད་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ནན ་ཏུར་ གྱི་ལས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་ གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་ པའི་དགེ་ འདུན་ལ་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ མི་བྱེད་ཅིང་ནན ་ཏུར་གྱི་ རྒྱུ་ལས་བཟློག་ཏེ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་སྡོམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གླེང་དང་ནན་ཏུར་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ། ནན་ཏུར་བྱ་བ། བ་ 
བཟོད་པ་ཁས་བླངས་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཕོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྤྲོ་བ་དྲེས་ནས་སྤྲོ་ཞེས་ ཟེར་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 

དགེ་སློང་གླེང་བ་ཕོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་འདི་དགེ ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བཀྱི་བ་ལ་ དགེ་ སློང་གི་ཆོཿ ཆོས་མ་ལགས་པ་ རྣམས་མང་ པོས་གླེང་བར་ སྤྲོ ན། གལ་ཏེ་ ཏེ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ དུས་ལ་བབས་ ཅིང་ བཟོད་ན་ དགེ་འདུན་ གྱིས་ 
གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དབ ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཚེ་དང་ ྨན་པ་ མིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ལ་གླེང་ བར་བསྐོའོ འདི་ནི་ཐ སོལ ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
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།གས་ཨས་ཨུབའིག་མལ 





ན་བཙུན་ ར།" རཌ།ར། ཨ་ཞཊཁ་ཁཝ་ཁ་ཐ་ཅ་ 











ློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཞི་གནས་སུ་བགྱི་བར་ 


མ 
ར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་ ྦ 
ང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཞིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་ ྦ = 
ཟླས། མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མི་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་ པ 
གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ། ནན་ཏུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨད་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ 
_ ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱན་དུ་བགྱིད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རྒྱན་དུ་བགྱིད་དོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྦོ་ | 


༣༣ 3 
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༄༅། །བ ་དང་། ཕྲ མགུ་བར་ བགྱི་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བཀྱི་བ་རྩོལ་ བ་འབྱིན་པར་མཛད་པས་ཡུང་ནོད་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་མ་ཐོན་བགྱི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་ཞི་ གནས་ | 
སུ་བགྱི་བ་ཤོར་ ན། གལ་ཏེ་དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ལྟུང་བ རྒྱུ དུ་བགྱི་བ་ལ་སྨད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། 
- འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསུན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་ཞི་གནས་སུ་བགྱི་བ་ཤོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ 8 

། ཞེས་བཀྱི་བ་ ལྟུང་བ་རྒྱུན་ ཏུ་བགྱིད་པ་ལ་སྨད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ༈་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་གང་དག་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཏུ་བགྱིད་པ་ལ་སྨད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ གསུང་ ཙེ 
ྣ 2„ ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་བཟླསས། སོ། །མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ སློང་མཿ མིང་ །ྲ 
| འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལྕུང་བ་རྒྱུན་དུ་བགྱི་པ་ལ་སྨད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྐྲད་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 

























ད གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་ཞིང་ཐོས་ལ་འཚལ། འདི་དག་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
སྣང་ཞིང་ཐོས་ ལ་ འཚལ་ན། ག ལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་ དུས་ ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འདུན་གྱིས་གནང་བ ར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་ འདི་ཞེས་བ གྱི་བ་ འདི་དག་ཁྱིམ་སུན་ འབྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ ༧ 
བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། ཐོས་ལ་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་སྐད་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་འགྱེད་གྱི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། | 
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༄༅། །དགེ་སློང་མིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བགྱིད་ན། | གལ་ ཏེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ བཟོད་ན་དགེ་འདུན་ གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ ཅིག་ དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་ བགྱིད་པ་ལ་སླར་འགྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ ་རྣམས་ གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ 
ྦ ཐབས་བཀྱིད་དོ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྟས་ 

༦ ྒ ཐབས་བགྱིད་པ་ལ་སླར་འགྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞེག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ ྦ 
/ཤ གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བཀྱིད་པ་ལ་སླར་འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མ་མཐོང་བ་ ྦ 
ཟླ ནས་དབྱུང་གི་ནན་ ར་བྱ་ཚུལ་ནི དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་ཐ སོལ། དཐ སློང་མིང་འདི་ བེ ས་བགྱི་བ་འདི་ལ་ རུང་བ་བྱུང་ཏེ དེ་ལ་དགེ་སློང་ར མས་ཀྱིས་གླེངས་ ཤིང་དྲན་པ ར་བཀྱིས་ཀྱང་ལྟང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ 


༤ 
༤ 
པཔ 








༄། །སྒར་མི་འཆོས་པ་དེ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམསཿ །དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ ྦ 
སླར་མི་འཆོས་པས་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐར་མི་འཆོས་པ་འདི་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ ྒ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་སླར་མི་འཆོས་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞེག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཛུ་སྡུད་ནི། དགེ་ ྒ - 
; ཁྦ འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལྷུང་བ་སླར་མི་འཆོས་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བདུན་པ་སྡིག་ལྟ་མི་ ྣ ཐ་ | 
“2 གཉཏོང་བ་གནས་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་། ྒ 


(ན་མ་ས ༠།༥ཀ༡༡༤༥༡༥༢༥༩།༠ེ་༡༠།༢༨ལ་༡།༼༤༠ཌཀ༢༤་ཀར་།༢ད།་འཁང་འེ། ངེ་༩།༥་༡།འྲོབ།"།ལ་་ ་ཀིས་རོར།་༢རའལ་༼།༡གང་བ།་པེ་ཤེར།རོ་ཟེར།༢།༢་ ཇི གེ་རོ་རབ་འ་༢་རོར། ་ཞེ་མྲོར་ 
བཅད་པའ་ཆས་སུ སུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ ན་ཀྱང་པར ཅོད་པར་མི ར་ཏ། ད ར་བཅམ ན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བ ན་པ་བད སས ས་མཆི་ན འད་ལ་ད སྒང་རབ མང་པས་བཞམས་ཏ་སྒ་ན | 











༄། །ཕྲིན་ལས་བཀྱིད་དེ། ་སྲདདུདགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་ 

ྣ འདར བགྱི། ཕེབས་པར་སྒྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོལ་ བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱིས་ ཞིང་། | མཆོག་ཏུ་སྨད་ པར་བབྱི་སྟེ ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ 'གང་དག་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྡིག་པ་ཅན་ གྱིས་ལྟ བའི་ ྒ 

ྦ རྣམ་པ་ མི་གཏོང་བ་ལ་ 'གནས་ ནས་ དབྱུང་བའི་ འེ་ཕྲིན་ལས་བགྱེ་ཞིང་། ཛི་སྲིད་དུ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྡིག་པ་ཅན་ གྱིས་ལྟ་བའ རྣམས་ པ་འདི་ལྟ་ བུ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ གཏོང་ ཧེ 

བ་དེ་ དེ་སྲིད་ ་དུ་གཏམ་ འདྲི་བར་མི་བགྱི། ཕེབས་པར་སྒྲ་ བར་མི་ བཀྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་ གདོལ་ བུ་བཞེན་ དུ་སྨད་པར་བགྱིས། མཆོག་སྨད་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ ནི་། 

རྨ ྒ གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་ སྡུད་ནི། དགེ་ འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ་སྡིག་ པ་ཅན་གྱི་ ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ། མཆོག་ཏུ་ | 
སྨད་པར་བགྱིས་ ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ན་གྱིས་་ 








ཏོ། །ཡང་སྡེ་ སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་དགེ་ 








ཇ `; 


| 








་ 


དབྱེན་ དུ་གཏོགས་ པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པ་དང་ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ་དག་ལ་ནི་སྡོམ་པོའོ། ཞེས་ 
. གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་བླང་བ་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་ནན ཙུར་ བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི། དང་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
།གསན་ དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་མཚང་འབྲུ་བར་བགྱིད་པ། རྩོད་པར་བགྱིད་པ། འགྱེད་པར་བགྱིད་པ། རྩོད་པའི་གཞི་བགྱིས་པ་ལགས་པས། དགེ་འདུན་ གྱིས་བདག་ལ་ 
སྡཾག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསྡེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་ ྤུསྟོལ བར་བགྱིད། འབྱུང་བ་བསྐྱོད་ 
| མཚུངས་ པ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་ བཟོད་ང པ་ གསོལ བཞིའི་༩ འཐབ་ ཐབ་ཀྲོལ་ བགྱིད པ་དེ་ཡང་སྤོང་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་ འདུ་བཅུན་ པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ 
(ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་བསྟིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ལས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་*””་ 
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། །གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པ་གསོལ་ཞིང་ཞེས་པས་བར་གསོལ་གདབ་བཞིན་བྱས་ནས། འཐབ་ཀྲོལ་བཀྱིད་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ཞིང་མཆི་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 





ལྐ ྒ རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་ཞེས་པ་ནས། འཐང་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་མིང་ ྦ | 
( འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྡིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྡེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ པ་ ྦ 


ཿ དཾ བཟོད་པ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པོ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྡེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་ ྦ 
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༄༅། །གནས་ཁང་གཅིས་ཏུ་ཉལ་ན་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ནས་ཉལ་ན་ལོ་བྱེ་བ་་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། འདི་མན་སེར་ཐལ། །དེའི་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སྙིན་རང་ལ་སྨིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ན་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་བུ་ 
ཞིག་གི་སྙམས་ན་ཚུལ་ལྡན་ནི་གནས་དེ་ ལྟ་བུར་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་སྡིག་པར་ འགྱུར་ལ་མ་ཉལ་ན་དེར་མི་འགྱུར་བས་དེར་ཉལ་བའི་ ལས་དེ་ཉིད་མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་སོང་བས་རྒྱུ་དེས་ངན་སོང་སུ་སྐྱེ་ ༤ 
| བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཆལ་ཀྱང་རུང་འཆལ་བའི་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་བརྡེག །ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ ྦ 
¡ འཆལ་བ་ཡིས་དགེ་སྒོང་ལ། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །འདུལ་བའི་ལུགས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། །མདོ་རྩ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས། ཕན་ཡོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 



















འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བ་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ན་ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་སྡིག་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ ྦ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ བེ | 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཏུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞན་ལྟ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། 
ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་ 


བའི་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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སུར་བཔ་དང་། གས་པའ་ཆས་རྣམས་ཉམས་པར་འ ར་བ་དང སྔན་ཐས་པའ་ཆས་རྣམས་བརྗད་པར་ ར་པ་དང རྣམ་པར་འགྱད་བ ན 










༄། །ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མོལ་གལ་གྱིས་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་དག་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསླབ་པ་མང་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་ ྒ 
རཾ ར་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་སྦོམ་པོ་དང་། དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ་དང་། ལམ་ང། མ་པ་རྣམ པ་ ལས་ཉམས་ན་མི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མྱོང་བ ར་ འགྱུར། བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་མོས་ག ལ་གྱི་བུ་ ྦ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་ལེག །ས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་བསླབ་པ་མང་པོས་སྡོམ་པ་ལས་ ྒ 
ཉམས་ན། རྒྱལ་ ཆེན་ བཞིའི་ ལྷའི་ འ་ཚེ་ ཚད་ལེ་ ལོ་ལྔ་ བརྒྱའི་ བར་དུ་དམྱལ་བར་ལྟ ལུང་སྟེ། ། མི་ ལོ་ ལྟར་ རིས་ ན་ ལོ་ སྟོང་ ཕྲག་དགུ་ བརྒྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་རྩལ་བ། གལ་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ | 
་ཀ ཤབ།ར་ པར་ ་བྱ་ བ་ ལས་ 'ཉམས་ ན། སུམ ད་རབ ལྟར་གནང་ཡང་མངོན་པ་ལྟར་རྩིས་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ཚེ་ཚད་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་དང་བྱེ་བ་གསུམ། འཐབ་ བྲལ་བ་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཅིག་བྱེ་བ་བཞི་ས་ཡ་ བཞི། དགའ་ལྡན་པ་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ 
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| །བར་ལུང་སྟ། དེལ་མི་ལོལྟར་རྩས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དགུབརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩཅིག་དང་དགུ་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་མོའུགལ་གྱིས་བུས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྒྱརྱན་གྱས།།ཚེ་ཡས་དུས་བྱས་ངན་འགྲོར་ལྟུང 
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ལྔ བྱེ་བ་བདུན།ས་ཡ་དྲུག །འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཉིས། དུང་ཕྱུར་གསུམ། ས་ཡ་བཞི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་དགུ། དུང་ཕྱར་ཅིག་བྱེ་བ་བཞི། ས་ཡ་དྲུགརྣམསརྩས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་འི་ཚེ་བྱུང་བས་མདོ་ཡུང་འདི་དག་དང་མ་མཐུན་པ་དོག་པར་བཅོས་དགོས་སོ། །མཆན། རུ་རྩ་ 
རྱ གསུམ་གྱི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན། ལོ་སུམ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ཉམས་ན་འཐབ་ 

། བྲལ་གྱིས་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་ཁྲིའོ། །ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦོམ་པོ་ལས་ཉམས་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ 
. བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་དྲུག་ཁྲིའོ། །ཡང་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཉམས་ན་འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། །དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་བཞི་ཁྲིའོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕས་ཕམ་པ་ལས་འདས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་ 
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ནམས་བྱས་པས་བདེ་བ་མྱོང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །ཞིང་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་། 
བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་གླགས་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ ¬ 
ཛི་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་ཞེས་ན། ཇི་སྐད་དུ། གདམས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཡིན་གྱིས། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་མིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་གོས་ན་ཡང་བསླབ་པ་ 
ཙཾ” །འཁྲུལ་བཅས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་ན་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གིས་གོས་ན་ཡང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 

མ་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ན་པ་དང་། ཡང་ ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐ ས་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། དེ་བཟི ས་མ་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ན་པར་གསུངས་པ་༔ མས་ནི་སྒོ་ཡངས་དོཿ ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་་” 















ཐིན་ལ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། ཇི་ཙམ་གྱེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕམ་ 
པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཆགས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་དག་སྟེ་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་སྲིད་ཅིང་། མ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་མ་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། །ལྟུང་བ་བཅབས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་ངོ་། །བསླབ་པ་བཅད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ ཐེ 
དགོས་པ་གང་གིས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དག་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དེས་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས། དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ནི། དེ་ཕམ་པ་ཡིན་ཅིང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་ཤིང་། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ནི་བྱེ་སྨྲ་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། ཞམས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པས་དེ་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
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༄། །ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་ན་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱི་བཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདི་ལ་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། མི་འཆབ་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་གཅིག་ལ་ཐོལ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱུང་ < 


€ 
ཡར 







༨ ༦༽ 


€31 བའི་མོད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱིས། ལ་ལའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མ་བཅབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས་བཅབས་པ་མེད་པར་ 
ཌཱ འཆགས་པར་བྱེད་ན། ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་ནི་འཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 


འཆབ་སེམས་མ་སྐེས་པས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱང་བར་བཤད་པ་གཉིས་གང་ཚད་མར་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱི་མའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོད་པ་སྤོང་ཞིང་དམན་སྤོད་ལྔ་ལ་བསླབ་” 
འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་བསླབ་པ་ཉ ང་བ་ད ད་མར་བྱ་ཞེ་ན ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལ་བསླབ་*་ 


༄། །ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་བཅབས་པའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤོང་བ་. 
ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། སྡོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཆོ་ག་གང་གི་སྒོ་ནས་ནོད་པའོ། 
དང་པོ་ཡུལ་ནི་དགེ་འདུན་དང་། གཉིས་པ་རྟེན་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་གང་ཟག་གོ །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་པ་ཡུན་ནི། ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དང་། ལྔ་པ་ 
ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་སྦོ་བ་སྤྱད་པ་ལ། ཡུལ། རྟེན། གནས། དུས། དགོས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཚང་ཞིང་མཚནཉིད་ཚང་བ་ལ་སྦྲད། ཐ ཉིས་པ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་བའི་གང་ཟག་གོ གསུམ་པ་ནི་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ནང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་ 









425 








[)789>28])༦ུཿ> ༦825 ® 














འི་ཉེས་པ་ 


དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལས། དུས་དེེ་སྲིད་མནོས་དེའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་སྡོ་བ་སྤྱན་པའི་དགོས་པ་ནི། བཅབས་པ 


ྦ དགག་པ་དང་། མགུ་བ་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་ཆགས་སོ། །སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྤོ་བས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ 


བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སྡོ་བའོ། །ཡང་སྡོ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ལ་རིགས་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞེ 
ནས་སྡོ་བ་དང་། ཡང་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་གསུམ་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྤོབ་སྦྲིནདགོས་ཏ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུངན་མནོསཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ 
ཉིད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བླངས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤྱད། ཡང་ཟླ་གཅིག་བཅབས་པ་དང་ཟླ་ཕྱེད་བཅབས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ 


ཉིས་ཡོད་ན་ཡུན་རིང་བ་སྤྱད་པའི་ནང་ ་ཐུང་བ་ཡང་མཐུས། ཡུན་དཔག་ ་མེད་པ་བཅབས་ན་ཟླ་བ་བཞི་སྤོང་བ་སྤྱོད་པ་ཆོཿ ་ྔེ ཇི་སྐད་ དཿ ་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལའོ བཅབས་པ་ནི དཔག་་་་""” 
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༄། །ཏུ་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅབས་པའི་ཚད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅབས་པ་མི་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྱད་ 
` པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པ་དང་དུས་བརྗོད་པ་དང་། །གཏོང་ལེན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ 
ྦ མགུ་སྤྱོད་པ་དང་། བསླབ་བྱིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླང་དགོས་པས། ཁྱད་པར་གྱི་སྨྱོད་པ་ལྔ་ནི། གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱ་བ་སྤང་བ་ ྦ 
༩“ དང་། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ལྟག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྤངས་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་སྤང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ལས་སྤང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གཞན་རང་ལ་བརྟེན་ 
: ྦ པ་དང་ཆད་པའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་སྤངས་བའོ། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་བྱ་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དུས་བྱ་བ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་བྱ་བ། དགོང་ཁའི་དུས་བྱ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་ ྦ 
དུ ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་ཟས་ཀྱིས་སྤྱི་སྡུང་བཤམ་པ་ན་གཏྫི་བརྡུང་ངོ་། དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་བསེལ་ཡབ་བྱའོ། 



















ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་བའི་དུས་སུ་བཤམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བར་དག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་ཁར་དུས་དང་མཐུན་པ་ཆུས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་བཀྲུའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་གཙུགལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉི་མ་བརྡོད་པ་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འདས་པ་བྱུང་བ་འགྱུར་བ་བརྡོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཏོང་ལེན་བྱ་བ་ནེ་ ུ ྒ 
གནས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་ན་སྤོ་མགུ་གཏོང་ཞིང་སོང་ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། འབབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་དེས་འཇིགས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ྦ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་མགུ་བར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ། མགུ་བ་ནོད་ཚུལ་དང་། །སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ནི། སྤོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཡུན། དགོས་པ་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་*་ 
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༄། །མགུ་བ་དང་། ཡང་མགུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།།གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྒོང་གིས་ཞག་དྲུག་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལ་ཞག་མགུ་བའི་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལའོ། །དགེ་ 
སློང་མས་ཟླ་ཕྱེད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།།བཞི་པ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དངོས་དག་པ་དང་།།དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ 
ྦ མེད་ན་དེ་ཆགས་སོ།།དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མགུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་མགུ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དག་ན་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་རྩ་བར། དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ 
༦ དོ། དེར་བསྡིགས་པ་ཡང་ངོ་།།གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ།། ཌྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་བ་ཡོད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཌྭ་བཀྲམ་ ྦ 
/“ པ་ལྟ་བུ་ལའོ།།ཞེས་གསུངས་པས། ཅྩྭ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གན་སྐྱལ་ལམ་གློག་འགྱེལ་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱའོ། བསྡིགས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། ཞེས་ 
པའོ་༈གཟེང་སྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟ་དང་མི་འོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོལ་མི་དགོས་པར་ ྦ 
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།་ བཤགས་ པ་ གཅིག་ པུས་ ཆོག་ གོ །གཉིས་པ་ པ་ཆད་ ལས་ཡོད་པ ་དང་། ཆད་ ལས་མེད་པ་གཉིས་ལས  དང་པོ་ ནི། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ པོ་ཡིན་ཅིང་། ། ལྟུང་བ་དེ་དག་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ དེ་ཞག་གཅིག་གིས་སྤང་བྲལ་ 
མངོན་ དུ་བཏང་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤངས་པ་ལ་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བཏང་བ་ལས་ སོ། །ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ ལྟུང་བ ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་ འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ་ལྟུང་བ་དེ་ ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་། བཅབས་ པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། །ཉེས་པ་དངོས་བཤགས་པ་ ཏེ 
” དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོལ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔ ར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། དགོས་པ་ནི་སྔར་བཤགས་པ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྒོ་འགྱུར་གྱིས་ལྟུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། 
སོ་བཤགས་བཞེ་ནི་མཚམས་ནང་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མཐོལ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཡང་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་བརྙེད་ན་རབ་བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོལ་ཡང་རུང་ངོ་། མཐོལ་ཚུལ་ཡང་། མིང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ཐྟེ ཇི་སྐད་ ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ 


༄ 


[ལི ༧སིཿ་རུ།ཛིའཇི་ཆི་། 





༄༅། །ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ་མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུངས་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་ཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ ྒ 
པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། མཐོལ་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲིས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། གཉིས་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། དགུང་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་། ཞག་མང་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཅབས་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ་། གསུམ་པ་ཉེས་པ་དངོས་བཤགས་པ་ལ། བཤགས་ཡུལ་ནི། མཐོ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་། ང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནི ངེས་འབྱུང་གིས་བསམ་པས་ཟིན་ཅིང་སྔར་བྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང། 








ལྷུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ནད་སེལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཤགས་པ་དང་ཆད་ལས་ཁུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འདག་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ། །བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི ཆད་པའི་ 

ལས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་རིགས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་དང་རིགས་ལས་བརྗོད་ན་ 
ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་མ་ 
བཅད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས། ཡང་བ་བཞི་དང་། ལྟག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། ཡང་བ་དང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པས་འདག་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ལྷག་སྐབས་འདིར་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ནི་ཕམ་པ་བྱང་ན་ལྷག་མ་མེད་པ་དང། ལུང་བསྡེ་ཚནཕྱིམ་བཞིབྱུང་ན། ྣམསཔའི་ལྷག་ཡོད་པས་ལྷག་བད་མེད་དུ་བཞག་གོ མཆན། མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷཐ ་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་མ་སྤྱད་པ་ལྷག་པ་ལའོ། །ཡང་བ་དེ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤགས་པའི་སྔགས་ 


རང 
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༄༅། །ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་རྒྱུ་བཞིའི་དབང་གི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་མང་པོ་དང་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་པའི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སོགས། ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ།།དེ་ཡང་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པ་དང་ཚུན་ནི་མང་པོ་ཡིན་ལ། གྲངས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཚད་ 
མེད་པའོ།།འོ་ན་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་འདི་ལ་ལྟུང་པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཙམ་ལ་དག་པར་འདོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཙམ་དག་ལ་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་མི་འདག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ས་བོན་བག་ཆགས་ཀྱང་འདག་པར་འདོད་པ་དང་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཐེག་དམན་ལུགས་ལྟར་ན་བཤགས་པས་ལྟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་དག་པ་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་བ་ལང་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལས་ ྣ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཤགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ལས་འབྲས་ལྟག་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དུ་མ་ལུང་ལས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ 
དག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལྟུང་བའི་ས་བོན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྤོང་མི་ཊ ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟང་བ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཟབ ་མེད་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་བ ཤགས་པས་མི་འདག་པར་ཐལ 
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མཡུང་ལས་ལྟང་བཔ་ 














; ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྤངས་སུ་བཤད་པ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


བར་འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་སྤངས་འདག་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སྤང་བ་བཞེན། དེས་ན་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་འདག་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་དེ་ཡིན་ ¬ 
ལ ལམ་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་ས་བོན་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་འགྱུར་བའི་མཐོང་སྤང་སྲིད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། | པ ྦ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཐ༤པ༦་།་ས་༢གཐ་ཅ་ཅ་ཆ 


ིཕྱིརཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། ནོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱའམ་སྒོམས་པས་སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ནོངས་པ་སྒོམ་པས་སྤངས་པར་བྱ་བའོ། 









ྐ ༢. ྐ | ། 
|ེེ9 ༧༦༦༦ ༦ཇིང་ལ འི་རི ཛི 





༄། །པ་ལྟར་ན། གོང་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྡེལྔསྔོམ་པོ་དང་དྲུག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལྟུང་བསྡེ་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་གི་ནང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལྟུང་བ་མང་པོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཀྱང་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་། 


= ༨ 


ྦ བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་བཀའ་ ལས་སྡིག་ལྟུང་གནད་གཅིག་ཅིང་བཅས་རང་གནད་གཅིག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱིན་པ་ནི། འདིར་སྤྲོ་བར་རྫོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་མཚོན་ཏེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ལྷུང་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ 
མོངས་དེ་དབ ཀྐ ་པ་ཡིན་ལ ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་ ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྐེ་བ་བཅད་ན་སྡེག་པར་འ གུར་ཏེ ག་ཐ སུམ་ཐ ང་རུང་ཐ ས་ །ན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངཿ པཿ ས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ ཛི་ 
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༄༅། །ལ་དག་པ་མི་སྲིད་དེ། །དཔེར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དོངས་བྱུང་བ་དེའི་ ྦ 
རྣམ་སྨིན་རྩ་བ་ནས་མི་དག་ཀྱང་ཐག་བསྲིང་བ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ན་ཞག་རེ་བཞིན་ལྟུང་བའི་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཆགས་པ་ལ་གོ་བྱེད་པར་སྒྲིབ་པ་ ྒ 
དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་རྣམས་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པའི་མིང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་དག་པ་ལ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
ྦ དེ་ཡང་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་འདུལ་བ་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱུང་ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་དོན་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་ཅེས་ ྦ 
ྣ ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱི་འདགས། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་བརླབས་རྣམས་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་གསོ་ 
སྲོངས་སྐབས་སུ་བ ཤད་ཟིན་ཅིང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ད° ་པའི་དོན་ཡང་ལས་ལ་མ་བསྩི བས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ བཤགས་པས་དཿ ་པ་དང་མི་ཐ ཆིག་གོ དེ་ཡང་དུས་དེ་ཉིད་ ་བཤས་པར་མིི་ཟ ས་པའི་དབང་ ་བྱས་ 






















། པ་ཡིན་གྱིས། 






༄ 
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བཤགས་པར་ནུས་ན་མི་འདག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 





བཤགས་པར་མི་ནུས་པ་ལའོ། །ནུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར 





། 





གཉས་པ་ལ། 


ཕྱིར་འཆོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བཞི་དང་ཉེ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་ 


འོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཐོལ་དང་སྤོ་བ་རྣམས་དང་ནི། །མགུ་དང་དབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་མཐོལ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པའི་ 


། སྐཔས་ནས་འབྱུང་པའ། །དང་པ ༡ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པས། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་པའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུ ང་བའི་ད | 





་༡༡ེི་རང་ང་ཟ་ལ་ལེང་ཕོལ་བལ་ 
ན་ ཀ་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་སྣལ 





་གསོལ། ཞེས་ 


438 





༄། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཤིང་ལས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་ཏེ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་གསོལ་ ྦ 
ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་གཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། ( ཁད | 
ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་པ་དེའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱདསྤོ་བ་རྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེདསྤོ་བ་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བྱ། ” 
དེའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སྐད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་རྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་ 


བགི་བ་ལ་ ་ཀ་ཕང་བ་ = ་པའེ་ ལེ" ༠འ(ཀ།་ ༣.¬,-. °༡༢ ༡༤༥ ༡༡༩༧ ”-« ༡༧༈༤༄༠༽་མ ༡ ༡ ཕ་པ ༡" 3 ༤ ༩ ༡" 1 བག ༤ ༡༥། ༨ ༨ 
བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ་ལྷུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའེ་སྒད ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་རྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་ད° ་ནི་ཅང་མ་ཿ སུངས་ཤིག །གང་དཿ ་མི་བཟོད་པ་དེ་ད° ་ནི་ སུངས་ 
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| འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ སཱ ད་དུ་ ཞག་དྲུག་མགུ་བ་བགྱི་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས ྣ 
_ །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ། དགེསློངགཅིང 





ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ | 
བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་གཞན་བྱུང་བ་དང་། ཞག་གཅིག་དང་བཅུ་དང་ཟླ་གཅིག་བཅབས་པ་ལ་ 
སོགས་ལ་སྡོ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ ེེ 


ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་བགྱི་བ་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ ྦ 


གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ 





ན་བཅུན་པ་ཌྩ སས་བ སཿ ; ¬ རར 





་གིས་གསོལ་བ་བྱ་ ཞེང་ལས་ནི་འདི་ ར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 








ྦ རཾ ྣ གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བཀྱི་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ ྦ ་ 
32 བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཞིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། 








༄། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་གྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་བྱུང་བ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ྦ གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་ ྒ 
བར་བཀྱི་བ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། མགུ་བར་བཀྱི་བ་གསོལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞེན། དེའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་ _ 







མཇུཿ ་སྡུད་ནི དགེ་ ན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་བ ནང་ནས་དགེ་ ན་གྱིས་དཐེ སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ ཉང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ ན་ལྷཐ ་མའི་ཝཱང་པ་བྱང་བ དེའི་སླད་ ་ཞག་དྲུག་མཊ ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་ 








[)799:2819༦ཱ2༦ཅི3ཏྱེ་རི ༣2 











.སྐད་དུདག་ 


ན་བཙུན་པ་ཟ མས་ཀྱིས་ཐུཐ ས་བརྩེ་བའི་སླད་ བདག་དཔེ སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དཐཾ སྤོང 





ན་ལས་ཐ ཞི་བ ནས་སྤོ་བ་ཐ སོལ་ན ཐུ ས་བརྩེ་བ་ཅན་དཐ ¦ 








ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པོ་གཞན་བྱུང་ན་མགུ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤོང་བ་གཅོད་བཞིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རིས་ 

འདྲ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་ན་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པས། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་ 
བགྱི་བཞིན་པས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་ལ་བཅབས་པས། །བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་ལ་བཅབས་པ་དེའི་ 


> ¿4 ༧༡༣༡"ག-། * མ་ཟ ༠ པང་སབ་ གེ 
ག་མའི་ལྟུང་། ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་ 


442 

















༄༅། །འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་ལ་བཅབས་པ། དེའི་སླད་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་ནས་སྤོ་བ་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བཏབ་བཞེན་བྱས། ལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ ; 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ལ་བཅབས་པ་དེའི་སྐད་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་རྩོལ་ཏོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
-ྲ གསོལ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྣོལ་ན་སྔ་མ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་ལ། བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་ པ ྦ 
ོ གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་ན། བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་: | 
བྲ སུང་ཞིབ གང་དང ་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤི° ཅེས་ལན་བ སུམ་བརྗོད མཇུཿ ་སྡུད་ནི དགེ་ ན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ཐ ནང་ནས་དགེ་ ན་གྱིས་དཐེ ་སྤོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ གེ་འདན་ལག་མའི་ 
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ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་ལ། བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཞི་ནས་སྡོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རིགས་འདྲ་ 
གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བཅབས་པའི་ཚེ་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
ྦ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གན་དུ་མཆིས་སྟེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ ྦ 
ྒ དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུ་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་བགྱི་བ་གསོལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སྐད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་ ྒ 
བགྱི་བ་སྩལ་ཏེ་† བདག་མགུ་བར་བགྱི་བ་བགྱིད་བཞིན་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སླད་ ། དགེ་ 


ན་ལས་གཞེ་ནས་མགུ་བར་བགྱི་བ་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 














༄༅། །མའི་ལྷུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་གཞི་ནས་མགུ་བར་བཀྱི་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་ནས་མགུ་བ་བགྱི་བ་གསོལ་ན། ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བཏབ་བཞིན་བྱས། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་གཞི་ནས་མགུ་བར་བཀྱི་བར་སྣོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་ ། ༦ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་གཞི་ནས་མགུ་བར་བཀྱི་བ་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞེན་བྱས། དེའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ ཧུ 
ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སྐད་དུ་གཞི་ནས་མགུ་བ་བགྱི་བར་གསོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
ྦ ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སྐད་ ༡ ཞི་ནས་མཊ ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དཐ ་ནི་ཅང་མ་ཐ སུང་ཤིཊ ༡ ང་ད ་མི་བཟོད་པ་དེ་དབ ་ནི་ཐ སུངས་ཤིཐ ཅེས་ལན་ཐ ཉིས་ལན་ཐ སུམ་ ་བཟླས་སོ མཇུཿ ་སྡུད་ནི དེ་ད ་ 









ྦ དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་གཞི་ནས་མགུ་བ་བཀྱི་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
ཅང་མི་གསུང་པས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ < 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེའི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་གསོལ་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སྐད་དུ་མགུ་བར་ 
བགྱི་བ་སྩལ་ཏེ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ། ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་གསོལ་ན། ཐུགས་ 


¬= ཅ', *; ༤ * ག ལོ ༧ འ. | ༧ འེ -ྲ ༢. ཅ ཌཱ ༤: རེ ་ ཚེ མོ  ཌ ༠ ༢ ་ ༨ གེ = ༤ ༤ ག་ ཡེ 
བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་གྱིས་ལགས་པ་ལ་ _ 


༄༽ 
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༡༩༠༩ 


༄། །དབྱུང་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་། ཞག་ 
དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་གསོལ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བཀྱི་བ་བསྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ ྒ པྲ ྦ 
ཡཾ ཞེས་བབྱི་བ་འདིས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྡང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བཀྱི་བ་རྩལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལས་དབྱུང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
| ཁ; དགེ་ འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བཀྱིས་པ་དབྱུང་བར་བཀྱིའོ། ྒ 


འདི་ནི་ཐ སོལ་བའོ། མདོ་རྩ་ལས། དེར་བསྡཾ ས་པ་ཡང་ངོ་ ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ ་བུར་འགྱེལ་བ་ལའོ། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་གི་བར་དུའོ། །གཟེངས་སྟོད་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས བུང་བ་བྱེད་ ྦ 










༄། །རིགས་སོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་རོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྣང་གསལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རབ་གསལ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ ྣ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ནི་མི་བསྒོ། རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་མི་འབད། འབབ་ཆུ་དང་འཁྲིལ་ཤིང་མི་སྐེམ། བདུད་མི་འདུལ། བདུད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་མི་སྟོལ། ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་མི་སྒེང་། སྡེག་པའི་ ྦ 








༡༩ ༤༨༠༤ ༠༨༠༠ 


ྦ རྒྱུན་མི་གཅོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་བ། རྗེས་སུ་མི་བསྐོར་བ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཟག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 


ང་ཡིན་པའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕུང་བ་འདི་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འོས་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སོ་ 


449 








ང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་འཆོས་པ་ཐ 








༄། །གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་བཟླས། མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
དེའི་སླད་དུ་། ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱིས་པ་དབྱུང་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བྱས་སོ། 
ྒ གཉིས་ནི་མཁས་པ། གཉིས་ནི་གསལ་བ། གཉིས་ནི་དགེ་བ་། གཉིས་ནི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྕུང་བ་མི་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ནི་ 
༤ སྡིག་པའི་རྩ་བ་བསྐོ་བ། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བསྡིགས་པའི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་། །ལུང་ལས། །བཅབས་པ་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །བཤགས་པ་ཆར་བཞིན་འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཏོ བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆར་བཞིན་དེ་མི་འབབ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཕྱུང་ཟིན་གྱི་བཅབས་པ་མོད་པར་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཟླ་ཕྱེད་ 


བུང་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་བྱུང་ནས་བཅབས་པ་དང་མ་བཅབས་པ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་ 






451 






༡༩༤ 
བཅབས་པ་ལ་སྨ་མགུ་ 


















བཅོས་ཀྱིས་གཞི་དང་ཉེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །འདྲེ་དང་ཕྱག་བྱ་མ་ཡིན་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ ྣ 

གནས་ན་ཕྱུང་བ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དགེ་སྒོང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཏེ་དེང་སང་བོད་དུ་ལག་ལེན་མི་མཁོ་བས་མ་བརྡོད་ལ། གསུམ་པ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བཟློག་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་གྱིས་མ་ཟིན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བས་དང་པོ་དབུབ་པའི་ལས་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། ཁྱིམ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྐར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ ྣ 
འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བསླུས་པས། འཕགས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་བསྐུར་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་མཛད་དེ། བདག་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་དགེ་ | 












༄ 





|9992819-2)༦ི9༢ཇེ་རི 





༄༅། །འདུན་ལས་ལྷུང་བཟེད་སླར་བཟློག་པར་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྨད་དུ་ལྷུང་བཟེད་སླར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེའི་འོག་ཏུ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བཟླས་པ་འདི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ 
པས་སྐུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་མཛད་པ་ལས། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་སླར་བཟློག་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ ྦ 
བཟོད་ན་དགེ་འདུན་ གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ ཅིག་ དང་། དགེ་འདུན་ གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ ལྷུང་བཟེད་སླར་ བཟློག་ པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ སྦྱིན་ པའི་ལས་ ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 

ྦ རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟོན་ཀྱང་བཅབས་པའི་སེམས་ གཅག ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབས་པར་མ་བཀྱིས་ཏེ། བདག་དགེ་ ྦ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ 


སའ. 














སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ ་བས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་བཅབས་པའི་སེམས་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབས་པར་མ་བཀྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་ འདུན་ ལས་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འདུན་གྱིས་ 
གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་རྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་བཅབས་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབས་པར་མ་བཀྱིས་པས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དེ་བཞིན་ ་ལན་ཿ ཉིས་ལན་ཐ སུམ་དུ་བཟླས། དགེ་ ན་གྱིས་ 
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་བསླབ་པ་བསྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དབ ་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིཐ །གང་དབ ་མི་བཟོད་པ་དེ་དཿ ་ནི་ཐ སུངས་ཤིབ 





༄༅། །མཆིས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྤོ་བ་བགྱི་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མགུ་བ་སྤྱོད་པས་དུས་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་ ྒ 
ྒ མགུ་བར་བཀྱི་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་བས། ཞག་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་བགྱིས་ལ། བཀྱི་བ་ནི་ ྒ ༢ ྒ 
ཧཱི ཞག་ཇི་སྟེད་གཅིག་མཆིས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་མགུ་བར་བཀྱི་བ་སྤྱོད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། འདི་གཉིས་ནི་སྤོ་མགུ་ནམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྗོད་དགོས་ལ། །དེ་ ྒ བཱ 


; གནས་དེར། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བ་ཐོས་ནས སྤོ་མགུ་ཊཏ ཏོང་བའི་ ་གསོལ བད ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྤོངས་བ་བགྱིད་པས་དབ ་སློང་ ྦ 


སྔགས་ཆིག་ནི། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 














ཤ-༤༧༢ལ༤,སས་ཨལ་ཁགགཏལརལར་ཡར་ཤབ་འར་བྐ་་༨འངབར་བའང་༡༧༡༩ལལསས།ཞའཇལ་འར་འཇབབ་ཐལ་བག -་ཁར་བརརངའ་༡རལཿ 
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འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ། མཚང་འབྲུ་བར་བགྱིད་པ། འཐབ་མོ་འགྱེད་པ། ད་པར་བགྱིད་པ། རྩོད་པར་བརྒིད་པ་དག་མཆིས་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་གི་བདག་ལ་གཞི་འདི་གླེང་བར་འགྱུར། དྲན་པར་བགྱི་བར་འགྱུར་བས། 


བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མདུན་དུ་སྤོ་བ་སླར་བཏང་བར་བགྱིའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་མཛའ་བ་དེ་དག་སླར་མཆིས་ནས་ཡང་སྤོང་བ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གཉིས་པ་སྤོ་བ་ལེན་པའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྐོང་སྦོ་བ་བརྱི ་པའི་དགྲ་བོ་དགེ་སློང་མཆིས་ཏེ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ 


 ཞེས་བཀྱི་བ་སྤོ་བ་སྨྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་བགྱིད་ཅིང་སླར་ཡང་ལེན་པར་བབྱིད་དོ། །ཡང་། བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པར་བགྱིད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པར་མི་བཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། གཉིས་པ་མགུ་བ་གཏོང་ལེན་ལ། དང་པོ་མགུ་བ་གཏོང་བའི་སྔགས་ཚིག་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མགུ་བ་བགྱིད་པས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ 


བགྱིད་པ ཞེས་པ་ནས དན་པར་བགྱིད་པར་ གུར་བས། ཞེས་པའི་བར སྤོངས་བ་གཏོང་བ་དང་འདྲ། བདག་ཐི ས་ཚེ་དང་ ན་པ་དག་གིས་མདུན་དུ་མཊ ་བར་བགྱི་བ་ཊ ཏང་བར་བཀྱིའོ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་མཛའ་བ་དེ་ 


460 








༄༅། །དག་སླར་མཆིས་ནས་མགུ་བར་བགྱི་བ་ཡང་བླང་བར་བགྱིའོ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གཉིས་པ་མགུ་བ་བླང་བའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མགུ་བར་བཀྱིས་པའི་དགྲ་བོ་དགེ་སློང་མཆིས་ཏེ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་མགུ་བའི་སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་བཀྱིད་ཅིང་སླར་ཡང་ལེན་པར་བཀྱིད་དོ། །ཡང་བླངས་ཏེ་སྐྱོད་ 
པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པར་མི་བཟུང་དུ་གསོལ །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། 
དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་གླེངས་ཤིན་དྲན་པར་བཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད། འབྱེད་དུ་མི་བཏུབ་ 
སྟེ་། འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མི་བགྱིད་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་མི་སྡམ་པར་བགྱིས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
གེ ན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཐ ཞག་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ལས་ནི། དགེ་འ ན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་འབྱེད་འབྱེད་དུ་མི་བཏུབ་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས དེའི་ 











སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པར་བཀྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ ་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་ 
དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ལགས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་གིས་བར་དུ་སྔ་མ་ཞིན་བྱས། ལི ྦ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་བཞག་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདེ་ 
གླེངས་ཞིང་དྲན་པར་བྱིས་ཀྱང་སྐབས་འབྱེད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པར་མི་བགྱིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་མི་སྡམ་པར་བགྱིས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་དེའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིསདགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགའ ་དབྱེ་བཞག་པར་བགྱི་ན ཚེ་དང་ ན་པ་གང་དབ ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགའ 'དབྱེ་བཞག་པར་བཟོད་པ་དེ་དཿ ་ནི་ཅང་མ་ཐ སུང་ཞིཐ གང་དཐ ་མི་བཟོད་པ་དེ་དཐ ་ནི་ཐ སུངས་ 
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|)789280©2&8®82ཏེརི. ི 


༢༨ ༨༧ 


བཀིས་སོ་སྟམ་བགྱེད་ནས། བདག་ཡལ་ཆེ་གེ་མོའིདགེསློངདང་བསྡུམས་བཀྱ་ཞིང་། །མཐུན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་ཏེ་བདག་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའིདགེ་སྙང། སྒྲའགྲངབར་འགྱུར།སྒྲ་འཕརབར་གྱུརཅིང། དགེ་འདུནལ་སྤུ་སྟོལ་ 


བར་བགྱིད། འབྱུང་བར་བསྐྱོད་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་ སྟོན་ལ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་ལས་སྐར་བཟློག་པར་བགྱི་ན། ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བརཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་གནས་ནས་དབྱུང་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ ྦ 
བ་ལན་གསུམ་གདབ། །དེ་ ནས་དགེ ་སློང་ གཅིག་ གིས་ གསོལ་ བ་བྱ་ ཞིང་ ལས་ཀྱ་ སྟེ། དགེ་ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ གསན་ ་དུ་གསོལ། ཡུལ་ཆེ་ གེའི་ དགེ་སྐྲོ སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་ བའི ་ཕྲིན་ ལས་མཛད་པ་ ནི། སྐྲ འགྲེང་བར་ འགྱུར། ྦ 
སྒྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྤྲ་སྟོལ་བར་བགྱིད། འབྱུང་བར་སྐྱོད། །མཚུངས་པ་ཉེ་བར་ སྟོན ལ་མཚམས་ཀྱིས་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
གཞི་དེ་ལས་སྒར་བཟློག་པར་བགྱི་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་ཆེ་ཐ ་མོའི་དགེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ 


` སློང་བཟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐུན་པ་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ལགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ལས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ 
ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པས། འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ལགས་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ནས་མཐུན་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐུན་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་ 


[17892819:22/9=>8 


པ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐུན་པ་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སྒད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སྒོང་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལཿ ས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ 
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༄༅། །མཐུན་པ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ། འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐུན་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། །མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་། 


ཙ༤ ར༤༨༧ ཛ༤༽ 


ལ་མཐུན་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། གསུམ་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པས། །བདག་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ན། དགེ་འདུན་བདག་ལ་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། བདག་བཟོད་པའི་ 
| ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ། འཁོར་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆི་ནས་མཐུན་པ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྩལ་ལགས་པས། བདག་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་འཁོར་དང་ | 


བཅས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྱོང་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་༔ མས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་མཐུན་པ་སྩལ་བ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྩལ་ 
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༡༨༩༤ 
་གསོལ། ཞེས་ 
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ངེ 








ཏུ་གནས་ནས་འབྱིན་པོ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བྱེ་བའི་སྡོམ་ནི། གསོལ་བ་ལེན་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། །དང་པོ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་དང་འཁོར་བྱེ་བའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་བརྒྱར་ཆད་པ་འདྲ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་སྔགས་ཚིག་དངོས་ནི། ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་འདིར་མ་བཀོད། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ལ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི། རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 


ཀྱི་ཐབས། རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཞི་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་སྡང་དང་རྨོངས་པ་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་པ་དང་། ཚིག་ཙྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཐ ཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་རྩོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚོར་བ་འདོད་ 








གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ནི་སྔར་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་གཞིའེ་འདོན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྩོལ་ཏོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཟིན་པའི་འོག་ 


༩ 
༦ 
༦ 





༄༅།། །པས་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རྩོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནི་འདུ་ ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། །རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ 
རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམ་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་རྣམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁོན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
ྣ འཐབ་པ་དང་ངག་ཚིག་ཆུ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ། སྔོན་གྱིས་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་ 
པར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་དུ་འདོན་གྱིས། འདིའི་དོན་ནི་འདིའོ། །ཞེས་ཟེར། གཅིག་པོས་ན་རེ། དེ་སྐད་དུ་འདོན་བར་མི་བྱ་ཡིས། ཁོ་བོའི་འདི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མི་རིགས་སོ་ ཞེས་རྩོད་ཅིང་ཡངས་པ་ཅན་ 





ཅུ 
༦ 
ཤོ 









ངི 


།ཁས་ཨས༧ འིས མཆིམས 





༤༤༠༠༠༠། པ་ལ་ཀོ་ཤྭ མྤི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ལྟུང་བ་མ་ མཐོང་པ་ལ་ གནས་ ནས་ འཕྱིན པའི་ལས་ བྱས། བཅྲོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཁྱེད་ རྣམས ་མཐུན་ པར་ གྱིས་ ཤིག་ གསུང་པ་ལ། ཀོ་ཤམྦི་བ་རྣམས་ནི། འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་ལ་ཚིག་ངན་ 





པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དེ་ངེ 


སྨྲས་ ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་ཟེར། ། དེ་ནས་སྟོན་པ ཐུགས་མ་དགྱེས་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་མཉན་ ཡོད་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་དགེ་ འདུན་དེ་དག་སྔ་དྲོ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་ ཞངཕྱི་དྲོ་སྒོང་བཅད་དེ་འཐབ་ པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལོ་བཅུ་ 


གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཐབ་ པ་དང་། ཡང་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ ཅན་ གྱིས་མུ་ཏིག་ བྲེ་ གསུམ་བསྐུར་ ཏེ། ཆ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ལ། ཆ་གཅིག་ཆོ། ཆས་ལ། ། ཆ་གཅིག་ དགེ་ འདུན་ ལ་ཕུལ་ ཅིག་ ཅེས་ བསྐུར་བའི་ཚེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དེ་ངེད་དབང་ཟེར། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ནང་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ངེད་དབང་ཟེར་བ་དང་ ། མངོན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་རྣམས་མདོ་ དོ་སྡེ དང་ འདུལ་ བའི་རང་ སྤྱིའི མཚན་ཉེད་ ད་བསྟན་ལ་ ལ་འབེབས་ 
ངེད་དབང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ི ་ 


་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། ; 














༄༅། །ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། འགྱེད་ཕྱིར་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གདམས་ངག་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་སོགས་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
བཞིའོ་། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཞི་བྱེད་ལ། མདོ་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་བྱེད་དང་། སོ་ 
ཐར་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བྱེད་གཅིག་རྩོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྩོ ད་པ་གཅིག་ལ་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་བཞི་སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ཕོའི་གང་ཟག་ཚེའི་དུས་བྱས་པའྲཾ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་པའམ། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་འཆུག་པ་ན་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ྦ 
མདོར་། སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་སོང་ངམ་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ན་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ ཉིས་པ་ནི། ཞི་བྱེད་ཐམས་ 




















ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མདོར། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཞེ་བྱེད་བཞི་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཡོད་པས། དེའི་སྡོམ་ནི། །རྒོལ་དང་བཟུང་དང་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། 
།དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པས་སྡོམས་སུ་བྱས་པའི་དང་པོ་རྒོལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕན་ ཏཱ 
ཚུན་གཅིག་གིས་ཚར་བཅད་པ འམ་དག་པ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཡོད་པ འམ་བདག་མེད་པ་ ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་དང་པོ་ ལས་བྱུང་བ་ནི་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་རང་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཆོས་ལུང་ལས། ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ 


གང་ཞེ་ན། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ནས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྡམས་པ་དང་། བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པས་བསགས་པ་དང་ཡུང་ཐོན་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ རྩོད་པ་ཀུན་ཏུ་སློང་བ་ལ་ 
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]ི ༄༅།། །མཁས་པ་དང་། རྩདཔའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩད་པའགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་དགག་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། མཁས་གིང་ཉེས་ཚོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་ཚོམ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་མེ་ | 
ྒ འཇུག་པ་དང་། སྲ་བར་བེ་ཅིངསྨྲ་བབརྡ་ཕད་པར་ཕྱད་པདངགོ་བར་བྱད་ཅིངགོ་བར་བརྡ་ཕྲོདཔ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་རིགས་པར་བྱེད་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ངེས་པར་བཏགས་པར་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ཕཅན་ཤི་ཤུ་ཆུ གཉིས་ དང་ལྡན་ རའེ་ གཟུ་བོ་ ཞིག་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ བསྐོས་ ཏེ་ ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོར། འགྱེད་པ་ གཉིས་ རང་གི་ མི་ 
ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་བརྟན་དུ་བསྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ གེའདུནབཞིའ་མཛོན་སམནི། གཟུང་བའིམངོནསུམ་གྱིསརྩོད 
པ་དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ ་ 


མཐའ་བར་གསུམ་གྱིས་རྒྱུས་ཤེས་པ་བཟུང་བ་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། དགེ་འདུན་བཞི་པོས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ ན་པའི་གསལ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ 
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ྒ ྡེ་སྣོཿ ་འཛིན་པའི་མ ན་སུམ་ནི དགེ་འདུན་གཞན་བ ཞེ་པོས་ཞི་བར་མ་ཊ ས་ན་རྩོད་པ་སྦྲེད་པ་པོ་ལ་ཐ ཏ དེས་སྡེ་སྣོཿ ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བ་ ཀླ 





ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ནས་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ། མདོར། །སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གིས་གསལ་བ་དག་བསྐོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ 


མངོན་གསུམ་ནི། དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ཤིང་། ཞི་བྱེད་གཞན་མི་བསྐོ་ན་རྩོད་པ་དེ། གསལ་བའི་གསལ་བས་གསལ་བ་ལ་གཏད་པས་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་གཏད། དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་སྤེད་པ་པོ་བསྐོས་ ± 


ནས། དེས་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཏད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། མི་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་གང་ལ་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། ཕྱིར་ 
འོངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོའོ། །དེས་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། ཞེས་དང་། དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
༤7 ཏད་ནས་དེས་ ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ཇི་སྲ * ས་ཕྱིར་ 





| །ཡན་ཆད་བསྐོས་ནས་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསྐོའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་གསུམ་ནི་གསལ་བས་ཞེ་བར་མ་ནུས་ན་དེ་དག་ལས་ཡོན་ 


བདས 
ཇར་མ་ 








>> 


|)789281:26༦8@225 2 








པའི་དགེ་སློང་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད། 


ོྟར་ྱསཀྱང་ོདཔ་མ་ཞ་ཞངགངསངཞགགནས་ནས ཕུརབས་ཞབརའླག་ན། གནས་ནས་དྱབངཔར་བཞང། གནས་དངབཅུན་ོདཔ་ལས། །གནས་དངའད་ག་ནམ་པརགཏན་ལ་འབབསཔ་ཉེབརམ་ 






ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་སྒོ་ནས་གང་མང་བརྟགས་ཏེ་གང་མང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་ཕྱིར་གྱིས་རྩོད་ 


པ་ཞི་བྱེད་ནི། གདམ་ངག་བཞག་བྱའི་གང་ཟག་དེས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དག་པ་བྱིན་པ་ན་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། འདི་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་གྱིས་ 


རྩད་པ་ཞི་བྱེད་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ནི་གནས་དེ་ལག་པས་བླངས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ཞི་བའོ། གཉིས་ 


པ་ལ་མཆོག་དངོས་ལ་སྡོམ་ནི། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་གསུམ་གནས་བརྟན་དང་། འབྲིམ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། གཟུ་བོར་འོས་ 


ན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གཟུ་བོ་མིང་འདི་ 





དགེ ་འ ན་རྩོད་པ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་ཌ མས་མངོན་སུམ་གྱི་ ལ་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྲོའམ་སྤྲོའོ་ །དགེ་ཊ 
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༄། །ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་གྱིས་གཟུ་བོ་མིང་ འདི་ཞེས་བ གྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣ མ་པ ར་ཞི་བ ར་ག གྱིད་པ ར་བསྐོ་བ ར་བགྱིད་ཏེ། གཟུ་བོ་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་དགེ་ འདུན་ ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་རྣ མཾ ས་མངོན་ སུམ་གྱིས་ འདུལ་ 
བས་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 8 
འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་གསུངས་ཤིག མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 


_ །འཛིན་ཏོ། གཉིས་པ་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ནི མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྲོའམ། དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། དགེ་འདུན་གྱིས་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ 
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དགེ་སློང་གསལ་བ་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི། དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པ ར་ཞི་བ ར་བགྱིད་པ ར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་དུས་ ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འདུན་གྱིས་གནང་བ རཿ མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 

འདུན་གྱི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་གསལ་བར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། །གསལ་བ་མིང་འད་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གསལ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བཀྱིད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་ མྲ 
བགྱིད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གསལ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་བརྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་ པ་ 
འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམས་པར་ཞི་བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གསལ་བའི་ 
གསལ་བ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ནི། མི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོ་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ 





འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། རྩོད་པ་འདི་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བར་གང་ཟག་ག་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་མིང་དགེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་གཞི་འདིའི་སླད་དུ་བྱུང་ནས་ཡུན་འདི་སྲིད་ 
ཙ; གཅིག་ལགས་ཏེ། རྩོད་པ་འདི་གཟུ་བོ་ལ་ཕུལ་ན། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱི་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྗོ་མ་ཐོགས་ཏེ། ¬ ྦ 
རྨ དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ན། དགེ་སློང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ན། དགེ་སློང་གསལ་བའི་གསལ་ ཡོ 
བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྩོད་པ་ 


སྦེད་པ་པོར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། ཌྩོ' ་པ་སྦེད་པ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་ 

















གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་རྩོད་པ་ 
སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་མདོ་སྡེ་འཛིན་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ྦ 
བདུན་པ་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། །གནས་བརྟན་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྔར་གྱི་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ ྦ ཌྷེ ྦ 
བཀའ་སྣལ་ཏེ། བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་གནས་བརྟན་ལ་དབུལ་ལོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛ་དུ་གསོལ། བརྒྱད་པ་དེ་ནས་ | 
ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོ་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤིང་ 


འབྲིམ་པར་སྤྲོ་ན། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་བསྐོ་བའི་སྔགས་ཚིག་དང་འདྲའོ། དེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་བསམ་པས་ 
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| །ལྷུང་བས་གོས་མ་གོས་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དོ། ཞེས་ 
 སོ། ༈གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱིས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གོ་དོན་དང་ལས་ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མངོན་གསུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
 ཁས་བླངས་པར་ནི་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་བདུན་ལ་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ནི། གང་ཟག་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ཧེ ྦ 
* | པས་འདིས་ལུུང་བ་བྱུང་བ་མ་དྲན་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་རྒྱ་གཏེར་བ་སྟེ། མདོར། གསུམ་པ་འདིའི་གསུམ་པ་ནི་ལྟང་ཕྱིར་གྱི་རྩད 
བའི་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་སྒྱོན་པ་ཡིན་ལ་གླེང་བ་པོས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་གང་ཟག་འདེ་ནི་སྨྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་ 
.___ སྤྲད་པ་སྟེ།སྨྱོན་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གང་མང་གི་ཞེ་བྱེད་ནི་བཤད་ཟིན། ལྔ་པ་ནི། གླེང་བ་བྱས་ལྟུང་བ་མ་དྲན་པ་ལ་ལྟུངབའི་ངོབོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུགས་པ་སྦྲིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བའི་ _ 
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དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། བདག་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ལས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་གསོག་གསོབ་བརྫུན་གྱིས་སྐུར་ཏེ། འདི་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་གཞེ་དེས་གླེང་བས་དགེ་སློང་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དུན་པས་འདུལ་བ་རྩོལ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྐོང་འདི་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ 
ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུལ་བ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་སྨད་དུ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འདི་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྣོལ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྐོང་འདི་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་རྩོལ་ 
བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་དྲན་པས་ ལ་བ་སྩལ་ལཐ ས་ཏེ འདི་ ར་ཧང་མི་ཐ སུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་ ་འཛིན་ཏོ། དཾ ཉིས་པ་སྒྲོས་པའི་ ་ལ་བ་སྦྲིན་པའི་ལས་ནི དགེ་ ནུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཐ སན་དུ་འ སྲོལ བདག་དགེ་ 
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སླང་རྣམས་ཀྱིས་གཞེདེས་གླེངབས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདིདགེ་འདུན་ལས་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ཐབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྨྱོས་པ། སེམས་འཁྲུག་པ། སྡུག་ ྦ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བ། འདེས་དགེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་མ་ལགས་པ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། རུང་བ་མ་ལགས་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། མང་དུ་སྤྱད་ཅིང་སྨྲས་ཏེ་སྩལ་ནས། མིག་འགྱུར། < 
ཁ་ཆུ་ཟག བཞེན་བསྒྱུར། ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག །གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཀྱང་ལོག་པ་ལྟར་བཅོས། མ་སྨྲོས་ཀྱང་སྒྱོས་པ་ལྟར་བཅོས། སྨྲ་བར་མ་བསམས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ་འདིས་དྲན་པ་རྙེད་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ པ 
གཞི་དེས་གླེང་བས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་མ་སྨོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 

_ པ་གང་དག་དགེ་སྐོང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྡོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཁྭ ༄། །ལན་ གཉིས་ ལན་གསུམ ་དུ་བཟླས། མཇུག སྡུད་ནི དགེ་འདུན་ ཧོ དགེ་ སློང་མིང་འདི ་ཞེས་ བགྱི་བ་ལ་མ་སྒྱོས་ པས་འདུལ་བ་སྩལ་ལགས་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ཅང་མི་ གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན ་དུ་འཛིན་ཏོ། ་ཏོ། །གསུམ་ པ་ཁྱེད་ 
དང་དེ་དག་ བདག་ མདུན་བཤགས་པ་ ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ ཀའ་ འི་དགེ་ འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་ཌྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། ལ། དེའི་ སྔགས་ ཚིགས་ ནི། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་དག །བདག་ ཅག་ལེགས་པར་ 
གསུངས་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང ་ནས་འཐབ་པར་འགྱུར། འཚང་འབྲུ་བར་འགྱུར། རྩོད་པར་འགྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ ཅིང་གནས་ ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི ་བདག་ཅག་གི་མ་ རྙེད། = 


ྣ བཱ རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞི་འདི་ལས་ཁྱེད་ཅག་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་བདག་ལ་ལུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ 
ཤཱ མདུན་ དུ་མཐོལ་བ་དང་འཆགས་པ་དང་མི་འཆབ་པར་བདག་སྤྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་ པར་འགྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་འགྱུར། རྩོད་པ་འགྱེད་ 





[° །པར་གྱུར། འགྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་མ་རྙད། དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྙདཀྱི་ལེགས་པ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོ་ 











༄། །ཏེ འཁྲུག་པ་བྱས་པའི་ས་དེ་ས་འཚིག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཀའ་གདམས་ལས་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་བྱས་པའི་སར་གང་ཟག་སུས་སྒོམ་ཀྱང་ལམ་རྣལ་མ་མི་སྐྱ། དེར་ས་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 


ནས་ས་དེར་སོར་ཆུད་ཅེས་ཇོ་བོའི་མན་ངག་གི་གསུངས་ཟེར་ཞེས་བཀོད་གནང་། མཆན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་ཚུལ། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་ཚུལ། | 


ཚུལ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་དང་རབ་བྱུང་རང་གི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱ་བར་མ་ | པ 


གནང་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ལའང་། སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུལ་བ་ཏུ་མ་ཟད་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་ཐྱུང་བས་རང་གི་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ྦ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཡུས་ངག་གིས་ཕྱཐ ་མི་བྱེད་པར་ཊ སུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ཡན་ཆོད་ལ་ཁྱག་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ནས་ཕྱག་ 
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བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད། དགེ་ཚུལ་ཕས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་མ་གནང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡང་མུན་ 

བྱ། ཕྱག་བྱེད་པོའང་སྦགས་པ་དང་སྐྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་ཕྱག་མི་བྱེད། དེས་ན་དེང་སང་གོས་གཅིག་པས་ཟས་ཀྱི་ལས་དང་བཤང་གཅིའི་ལས་དང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་བྱེད་པ་འདུལ་བ་ལས་ཆེར་ ཧེ 
བཀག་པས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་དུས་གོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱས་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བྱེད་དགོས་ལ་མ་བྱས་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་མི་བསྲུང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བས་འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེའོ། །སྦགས་པའི་ཚད་ནི་ཐ་ན་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། དེའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་སྦགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་དེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ནང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར མཁན་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ ར། སྟོན་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའམ བདག་ཅག་གི་ 










ཇེ 


༄༅། །སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས། གདུང་དང་མིང་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་ལྟ་ར་ནཱ་སིར་ལྔ་སྡེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མི་བྱ། 
ྒ ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། མིང་དང་རུས་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེས་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་ 
མཆུན་ནམ་གཏུངསྨས་པར་ལེབའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། སྒྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི ཛི་སྐད་དུ། ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང་སུག་པ་སྦྲེལ་བ་དང་སྐ ད་གཟེངས་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་པ་སོགས་ནི་ཕྱག་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྟིང་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ། བདག་ཕྱག་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ 

སལ ཞེས་ཞུས་པས། དེ་དག་ནི་ཕྱག་མ་ཡིན་ཏེ་མཆོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཨཏྭལ་བཞེན་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ; 
_ སྔོན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྒེའུ་དང་རི་བོང་དང་གོང་མོ་སྲེག་པ་༔ རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུ་ རྭ ང་རྒན་རིམ་ལྭ་བུས་པས་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཙུབ ་ལག་ཁང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐ གཙུག་ 
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ཅི ཁིང་༦་༦༦་ 
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། ཉེ་འཁོར་དང་ལྡན་ནམ། རྩོད་པ་མེད་དམ། །དགོས་པས་མི་བདེ་བ་ལྟ་ཡོད་དམ། ཞི་བ། དབེན་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནམ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་གཞིར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། ོས་གཅིག་གི་ 
དབུས་སུ་དྲི་ཙང་ཁང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཌང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རལ་གྲུམ་འཆོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག གིས་ ངཱ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འཆག་པ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་བྲེལ་བ་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བདར་དུ་ལུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་མ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་ན་བསམ་པའི་མོད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་སྤོས 


ཐོཿ མོ རོ་བ།ར་་ང། 'བརན་ཆེན་ལོ་རྣམས་ཀྲིས་ཕྲག་བདར་མཛད་ཅིང་། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྲིས་ཕག་བདར་ལ་ཕན་ཡོན་ཆམ་པ་ཝ་སྟེ། །རང་ 
ངད་ནས་ཕྱཐ ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ་ཐ ཙུག་ལག་ཁང་ ་འོངས་པ་ན། སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱིས ཕྱག་བདར་མཛ་ ཅིང་ བཅམ འ ས་ཀྱིས་ཕྱ བདར་ལ ལྔ་སྟ། ། 

















རེ །གཞན་གཉིས་སེམས་དང་། གལྟ་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛེས་པའི་བསོད་ནམས་བསོགས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁང་སྐྱོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་བདར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་རེ་རེ་བའི་ཁང་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་བདར་དང་། གཅི་བ་འཛམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་། གསུམ་པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཐོན་བྱ་ཚུལ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་ཏེ་ཁ་ཐོན་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུང་ ཀྲ 
འབོགས་པ་དང་། ནོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀླག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། པམ 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་ནི། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་འཆོལ་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱིས་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། མངག་ 
| །གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་ཏེ། གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་སྟེ། །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་པོ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་ 









| བྷ 
_ ,. ལྷགས་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་གནས 
' ¿ འར་བསྐོ་བར་བསྡྲོ་བར་བགྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་སློང་ལྷགས་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཁང་བསྐོའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
¿ གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་ལྷགས་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཁང་བརྐོ་བ་སྤྲོསྟ།དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 


| | སྙོང་མིང་འངི་ཞེ ས་བརྱི་བ་ཐ ངེ ས་ཁང་བསྐོ་བར་བསྐོས་ལཿཐ ས་ཏེ འདི་ ར་ཧང་མི་ཐ སུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་ ་འཛིན་ཏོ། མཱ ཉེས་པ་ཟས་ལ་བསྐོ་བའི་ཐ སྔོལ་པ་བ ཉེས་ཀྱིས་ལས་ཉེ མིང་འདི ཞྲེས་བྱགི་བ་ཁོ། བའྲེ་ 


|, བྷོ་བ་པོ་ཁོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས། གལ་ཏེ་སྤྲོ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་ 


པར་པ 
༤ ! 











ཇཾ 


ཁི ཁིང༦་༦༦་ོ་ 


„ རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་སྤྲོ་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་ 


༄། སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་སྤྲོའམ། ྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ 
ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་ཟས་ ལ་བསྐོ་བར་བསྐོ་བར་བབྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ ཞེས་བ གྱ་བ་འདི་དགེ་སློང་ 

རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ ྣ བི 
གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱས་བཟད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུནགྱིས་དགེ་སྫངམིང་འདི་ཞས་བཀྱབའདིདགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདིལྟརཅང་མི་གསུ་བས་ད་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། 


གསུམ་པ་ཐུཐ ་པའི་བྲིམ་པ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་སྒྲོའམ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ | 
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[སྦྲའ། །དག་6 





། འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་ཐུག་པ་ འབྲིམ་པ ར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ དུས་ ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་དག་དགེ་སློང་ 


རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བ་བགྱི་སྟེ། གེ་སླང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་མོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུགས་པ་འབྲིམ་ པར་སྤྲོ་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་ བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
པ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་པ་འབྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། བཞི་པ་བག་ཆོལ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆོལ་འབྲིམ་པར་སྤྲོའམ། 


ན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ བཱ དེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དཊ ་སློང་རྣམས་ལ་བཿ ་ཆོལ་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་ན སྒ ལ་ཏེ་དཿ ་ ན་གྱིས་ ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ ན་གྱིས་བ ནང་བར་ 
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༄། །མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆོལ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆོས་འབྲིམ་མོ། 
འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་གསོལ། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆོས་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ 
ཆོས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆོས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ 
ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆོས་འབྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཕྲན་ | 
ཚེགས་འབྲིམ་པ་བསྐོངས་བ་ལས་ནི། མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཚིགས་འབྲིམ་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་འཕྲན་ཚིགས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྐྱོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ | 
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| ཚེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་མོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 

དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཞིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་ | 
སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དྲུག་པ་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་ ི་ 
སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིར་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིཿ ་དང་། དགེ་ ན་གྱིས་དཿཾ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་ ན་གྱི་སྣོད་སྤྲད་ བ་པར་བསྣོ་བར་བཀྱི་སེ དཔེ ་སློང་མིང་འདི་ཊ 'བགྱི་བ་འདི་དགེ་ ན་གྱིས་སྣོ ་སྤུད་ བ་བོ། འ ་ནི་ སོལ་བའོ 
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༄། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲབ་པར་སྤྲསྟ།།དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྦྱད་འདྲུབ་པར་བསྐོ་ན། 
ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་ འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་ འདྲུབ་པ ར་བསྐོ་བ ར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ག སུས་ཤིག དཾ གེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ ྦ 


2 =, 


གནང་ནས་དགེ་ འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ ཞེས་བ ཀྱི་ བ་ འདི་དགེ་ འ དུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་ འདྲུབ་པ ར་བསྐོས་ལག ས་ཏེ། འདི་ ལྟ ~་ ཅང་མི་ག སུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ འཛིན་ཏོ། པབ དུན་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ 
ལས་ནི། མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱིས་རྙེད་པ་སྦེད་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོ་བ །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པ་སྦེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦེད་ 
ྫ པར་བསྐོ་བར་བཀྱི་ཐྟེ དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ ་འ དུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦེད་དོ། འདི་ནི་ཐ སོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དཔེ ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་ 


༩༣ 
©ཁ༽ ། 
༄ཿ 





 དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱིརྙེད་པ་སྦེད་པརསྤྲ་ཏ། དགེ་སློང་མིངའདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙད་པ་སྦེད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་། 


<. འདུན་ གིསགོས་ཀྱི་རྙད་པ་སྤེད་པར་བསྐོ་ བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
¿$ བགྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱིས་རྟེད་པ་སྦེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། བརྒྱད་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ = 





_' དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགྱེད་པར་ སྤྲོའམ།སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ 
4 འདུན་ ཀྱི་ས་ དུས་ལ་ བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ འདུན་ གྱིས་ གནང་བར་མཛོད ་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱིས་རྙེད་པ་འགྱེད་པར་བསྐོ་བར་བ གྱི་སྟེ། དགེ་ 


ཿ འདི་ནི་གསོལ་བའོ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་བ སོལ དཐ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་འདི་དབྱར་དགེ་ ན་གྱིས་ 
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གི་བླར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལག་གིས་བླར་བསྐོས་ 
ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལག་དཔོན་ནི་ལག་གི་བླའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་སྔགས་ཚིག་ལ་ལག་གི་ཞེས་པའི་མལ་དུ་ལག་དཔོན་ཞེས་འདོན་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་ཆིགས་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ །གཉིས་པ་འཁར་བའི་གནང་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཅིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་དེ། ༠ 
དགེ་འདུན་ལ་འཁར་བ་གནང་བ་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་ 
བཟོད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ 
འདི་དགེ་ ན་ལས་འཁར་བའི་ཐ ནང་བ་ཐ སོལ་ན། ལྒ ལ་ཏེ་དགེ་ ན་གྱིས་ ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ ན་གྱིས་ཐ ནང་བར་མཛོད་ཅིཐ ་དང་། དགེ་ ན་གྱིས་ ༩ ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཊ ས་འཁོབ པ་ཤིང་ 












འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཟིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲ་བའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོ། ལན་གསུམ་བཟླས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་ 

རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་དྲ་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲ་བའི་གནང་བ་བསྩལ་ཏོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དེ། དགེ་འདུན་ལས་དྲ་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ 
ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་མཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲ་བ་གནང་བ་རྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲ་བའི་གནང་བ་སྩལ་ 
བར་བཟོད་པ་དེ་དབ ་ནི་ཅང་མ་ཐ སུང་ཤིག །གང་དཿ ་མི་བཟོད་པ་དེ་དཐ ་ནི་ཐ སུངས་ཤིག །དགེ་ ནྭ་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ཿ ནང་ནས། དགེ་ ནྭ་གྱིས་དབེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཊ ས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ 
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༄༅། །ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲ་བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིདོར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། | སྟན་དང་། 
སྔས་དང་། མལ་ཆ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཅང་བའི་ཚུལ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྲི་དང་ཁྲེའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་རས་ཁྲུ་བཞི་པ་ཉིས་འདབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅེམས་ ཤིང་ 
བི་ཛ་ལ་ སོགས་པའི་ནང་ཚངས་གཞུག་པའོ། །སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ ནི། རས་ཁྲུ་དོ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་ བཞོ། །དགེ་འདུན་ལས་སྟན་བཟང་པོ་དང་རྒྱབ་ བརྟེན དང་བཅས་པ་རུང་ཡང་། གང་ཟག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །སྟན་ ཟེ ྒ 
བཟང་པོ་ནི་ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟེ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ རུང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ཁྱད་ལོ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་ པ་རྣམས་སྟན་ གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་མི་ རུང་ཞེང་། རང་ ཡོ 
གིས་ མཁན་སློབ་ དང་ཡང་སྟན་ གཅིག་ལ་འདུག་ ཏ་མི་རུང་ངོ་། །སྙན ཨར་མོ་ནིག་ནི་རས་བལ་གྱི་སྟན་ནམ་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་རྣམས་ཡོན་བདག་གི་ཤ་ཁྲག་བརྩིར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ ནས་མལ་ལ་ཚོད་ཟིན ་པར་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཅིང་། ད་བ་དང་གྲིབ་མ་དང་། རྡུལ་དང་མི་ཿ གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ཐེ གོས་པར་བྱ་ཞིང་། །བུ་གུ་བྱུང་ན་གླན་པ་དང་། །རལ་ཐ ་ལྷན་རིང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། 






















སྲ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྩ ག་པ་དང་། ཀ་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་ཀྱི་སེར་ཀ་དག་བྱུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་དང་རྣམས་ཀྱིས་འཁར་བ་དང་དྲ་བ་དང་། དྭངུས་འཁུད་ ྦ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་ཅང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རི་མོ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གདགས་ཚུལ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་རི་མོ་མེད་པས་ 
མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་མོ་བྲི་བར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ཤིང་། བྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་ | ེ ྲ 
མཛད་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་གནས་རྣམས་ཉི་མ་རེ་ལ་ཐེངས་གསུམ་དུ་མྱུལ་ནས། དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་རྣམས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡེན་པ་ 

ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་མི་འབྱུང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེ་དག་གི་རི་མོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་རྩ་བ་ལས། 


ཆོ པ་བ" རོ 5 - ཾབ།་འེ་སེ་རབའི་ ་ 
། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔ་པ་བྱའོ། ཞེས་ཐ སུངས་ཤིང་། བ ཛྲུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན ་གྱི་རྒྱུད་མོ་བ ཞིན་ ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཛྫ་ས་ཏེ་སྐྱེ བའི་སེམས 


ྒ མི་འཁོ་བར་གྱུར་ན་འཇིམ་པ་དང་བ 
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[28 ༦༨ བཇིབ་ལའོ་ཉི  ་རོ་ ་ 









༄། །ཅན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རི་མོ་བྲི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱིས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གུམ་པའི་རོ་ཡ ལ་བར་དོར་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་སྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཐྷ„ ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤི་ཟིན་པར་གྱུར། གལ་སྲིད་མ་ཤི་བར་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་གསར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མི་སྲེག་པར་ས་བརྐོས་ཏེ་སྦ་བའམ། ཆུ་ཀླང་ལ་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །ནད་པ་ ¬ 
གུམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གློ་གཡས་པ་ཉལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། སྔས་སུ་ཌྭའི་ཆུན་པོ་གཞུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་བའི་བརྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཡང་སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ན་ལ་དར། ྦ 
འཕགས་པ་མོ་རྒལ་གྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཟིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས། །དེའི་སྐ་གདུང་ལ་དགེ་ཚུལ་སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ 





















བཞེངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ུམ་བའིཕོགས་་གཙང ྦ 

 ཁབར་བ་བོདཔགཅངཁངཐད་པ།དེར་རབ་ཏུ་བྱངབ་ལ་འོསཔོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ཁེབས་ཀྱང་བྱ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གདུགས་གཞི།ཕྱིར་མི་འོངས་བ་ལ་ 
གསུམ་ཕྱིར་འོང་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གཅིག །རང་སངས་རྒྱས་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་མེད་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱི་བོ་བྱ་སློགས་ཤིང་མེད་པའོ་ཞིང་། །དེ་དག་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱའོ། 
འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དུས་སྟོན་ཡངས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དབུ་སྒྲ་སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒུ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན། གཙུག་ཕུད་བཞག་པའི་དུས་སྟོན། །དབུ་སྒྲ་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན། 
བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གླེང་གཞེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སྐུ་བལྟམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔྱད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བལྟམས། འོ་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
| ཆུང་གི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བ མང་པར་ར ཤད་པ་དང་འབ ལ་ལོ་ཞེ་ན དེ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ ྷ ར་ དྲ ཤད་པ་ཡིན་གྱིས དོན་ལ་ཐ ནས་པ་མ་ཡིན་གྱིས རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས ཞེས་གསུངས་ 
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བརྟན་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབ་པས། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་། །སླར་ཡང་ལས་ཀྱིས་ཆོ་ག་གསལ་བྱེད་པའི། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ། །ཆེས་ཆེར་ཐོབ་ནས་བདག་། 
ྦ གཞན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་བླངས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པ་ཅི་ཡང་བྱས། །དེ་ལྟའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ཡ ང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ། །རྟོགས་པ་དོན་གྱིས་ 
ྦ འཕོ་བའི་བྱིན་བརླབས་ལས། །བདག་རྒྱུད་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བདག་གིས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་གང་སྐྱེས་པ། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་མཆོག་ལས། །བརྩམས་པའི་མཁའ་མཉམ་ ྦ 
ྦ རྒྱལ་བའི་ བསྟན། ། ། །འགྲོ་ བའི་མཁའ་ལ ་ནུབ་མེད་པར། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱིམ་ བདག་དགེ་བ་ཅན་ས་སྐྱོངས་ སྐུ་ རབས་པས་འཚོ་བ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། །ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་ 
༣ བླརླབས་ པ་བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ སློབ དཔོན་དྱབངས་ཅན་བཞད་པས་ ལེགས་ པར་སྐྱར་ཏེ་སློབ་བུ་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་འཛིན་པ་ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ལུང་ གིས་ཕྱི ཕྱི་མོ་ མོ་བཙལ་ཞིང་ཞུ་དགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ་ལོ། །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་ལ། །སྟིང་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་མཆོག་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀྱི་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དང་སྔགས་གཞུང་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ཀྱི་འདིར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། ལིཏཱ་ཝཾ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཊ ཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཐུཿ ས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ཐ ་འཕབ།ང་པ་བྲོབ ས་མེད་ལས་བ རྒྱུད་པ སློབ་ པོན་ཙནྨ་གོ་མི་སོཿ ས་ཀྱི་ཕྱཐ ་བཞེད་སེམས་ཙམ་ལུཊ ས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དང་པོར་བརྡོད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚུལ། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཐ་མར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
གང་ལས་ནོད་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་ནོད་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ། སྡོམ་པ་འབོགས་ཤིང་དེའི་བསླབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལོག་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ ྦ ༦“ 
ཞིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལྟའི་བླ་མ་དེ་རྒྱང་ཉེ་རིང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གན་དུ་ ྒ པ་ ྦ 


2 འགྲོ་ལ། འགྱུར་བ འམ་དེ་ལྟའི་བླ་མ་མ་རྙེད་ན་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་དང་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤན་དྲངས་པའི་མདུན་དུ་བླངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ 
ྦ ཆེན་ ་འྲེ ས་སད་ཅིང་ ༡ ་པར་སེམས་ཅན་རིཐ ས་མེད་ལ་རྙི ངྭ་ཆེ་བ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་ ་སྣོན་ལམ་ནན་ཏན་ ་བྱ་བ སྐུབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ རྒུ་ཚོཿ ས་དེ་དཐ ་ཚངས་ན་སྨོན་པའི་སེམས་ 















་ བསྐྱེད་པ་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཁར་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གིས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲོག་ལའང་མི་ 
ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ ྦ 
ཆོ་ག་དང་། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་དུ་སེམས་ 6 
བསྐྱེད་པའི་ས་གཞིར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། བདུག་སྤོས་བཏུལ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་སྟོན་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའེ་སྐུ་ ྦ 
གཟུགས་ཁྲི་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་བསྟར་ཞིང་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་རོལ་མོ། མེ་ཏོག །སྤོས་ཀྱི་རེང་བུའང་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་འབྱོར་བར་བྱ། དེ་ 

ནས་ཁྲི་ཐ དན་ཕུན་སུམ་ཚོ° ས་པར་བླ་མ་བ ཞུགས་སུ་ཐ སོལ་ནས། བླ་མས་སློབ་མ་༔ མས་ལ་བ: ང་འདི་ ཊཱ ༡ར་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ ཁྱེད་ཅཿ ་ཟླ མས་ཕྱབ ་དང་མ ཏཱ་ལ་སྔོན་ ་འགྲོ་བས་བླ་གོས་ཕྲཐ ་ར།་ཀ ཆྲྲ - 
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་གཟར། པུས་མོ་ 









༄། །གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་འདུན་པ་དང་། ྒ 
དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་བསྐེད་པར་གྱིས་ཤིག་པ་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བློ་དང་འདྲེ་ངེས་ངེས་འཆད་དེ་སྒོམ་དུ་གཞུག་ནས་གསལ་ཐེབས་པ་ན་འདིའི་རྗེས་བཟློས་ 
མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་སྐད་དུ། གཞི་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི། མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ 

བཟློས་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱཌ ་དང་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ྒ 












།རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་། ༈དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ྒ པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ ། 
ྣ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློས་སྤྲལ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མོས་ལ། འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཅིག ྒ 
༥ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེན་མཆོད་ལོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དང་རྒྱལ་བ་མཆོད། ཅེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ ྦ 

བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དི་ཆབ། །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ལ་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ྒ 


༄༅། 






༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་པས་འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་མཛོད་ཅིག །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞེས་དང་། 
ྦ ཡང་སངས་རྒྱས་གང་དག་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་སྟུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བའི་མོས་པས། འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཅིག །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། བྲ 
དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར བསྔོ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ ཅིག །དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་ ེ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ། །ཞེས་ དང་། སྲོལ་ འདི་ ལ་ཕྱག་ མཆོད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ཅམ་ལས་ཡན་ལག ་ཕྱི་མ ་རྣམས་རྒྱས་པར་ མི་ མཛད་པའང་སྣང་ལ། ཇོ་བོའི་ ཕྱག་ བཞེས་ ལ། ཡན་ལག་ཚང་བར་མཛད་པ་ལྟར་ འདིར་ ཡང་སྦྱོར། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱི་ ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
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| །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 





( ཉིད་། ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན། 









སྐྱབས་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་འབངས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་དམ་པ་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ཞུའོ་མཉམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

ན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐུབས་སུ་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཿ ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེའང་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སེམས་ 










བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
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༄། །བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་འདིས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་འདི་སངས་ 
༠ རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། ཕྱི ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བདེན་པར་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བདེན་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྒུ་མ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པས་ ྒ 
འཁོར་བ་བདེན་ སྣང་ གི་ འབྲུལ་ པའི་རྒྱ་མཚོ་འདེའང་ བདག་ གིས་བདེན་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་མཉམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བྱའི་སེམས་ཅན་ནི་ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་ཚད་དུ་ཟད་ མི་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ ལ། དེ་ ལྟར་ ཡོད་ ན། ལས་ ཉོན་ ཀྱང་དེ་ཙམ་ དུ་ཁྱབ་ ཅིང་དེའི་ འབྲས་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཀྱང་དེ་ཙམ་ པ་དུ་ཁྱབ་ པས་ བཟོད་ མེད་ཀྱི ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱ་ གྱི་སེམས་ ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དུས་གཏུགས་མེད་ནས་བྱིང་། བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ 
དམྱལ་ཐག་བཅད། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ཅན་ འདི་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབས་པར་མ་ནུས་ན། གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། དེས་ན་མ་རྒན་སྐྱབས་མགོན་དང་ 
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བྲལ་བ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པས་དེ་ལྟའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་གཏན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མི་བྱ་བའི་གླགས་མི་འདུག །དེ་ལྟའི་གཏན་བདེ་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྫོགས་སངས་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདུག་ཅིང་། དེས་ན་རྫོགས་སངས་དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་ཏེ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་ཅི་ལྟར་འགྱུར་རེ་སྙམ་པ་ལས། དང་པོར་རེ་ཤིག་བདག་གིི་རྫོགས་སངས་དེའི་གོ་འཕངས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནས་མ་རྒན་མཐའ་མེད་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ བཱ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་པས། རྫོགས་སངས་དེའི་རྒུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བླངས་ནས་དེ་ལྟའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྡེལ་བར་བྱ་སྟམ་པའེ་འདུ་ 
ཤིས་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 

མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཿ ཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དཿ ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་ བགྱིད་ ་སྩལ་བ་དང་ བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་ཡིད་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 

ངན་ལས་འདའ་བའི་སླད་དུ། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་ | རཾ 

མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་བ་ དང་། ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་ ༦ 

བའི་སླད་དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ དུ་བ་ཞིང་དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ ིབར་ འདི་ ལྟརསྤྲད པར་བྱ་སྟེ | འདི རཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་ཅིང་། སེ སེམས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་ཐ གསལ་ལ ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ 
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དི རིག་མི་རིག་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་བླང་དོར་ རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ འཁོར་ འདས། 
། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ ཅན་རྣམ་པ ར་རིག་ འམ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་འོད་གས ལ་བ འམ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སམ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ ར་སོ་རོ་ རང་རིག་པའི་རྱོང་ བྱ་སྤྲོས་མ ཐའ་བམས་ ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་མོས་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ = 
| བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ ཐྲ 


ངོ 


== 


བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྒྱེ་མཆེད་དང་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
_ སེམས་གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ན ང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ ྦ 









༄༅། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


༠, །ང་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ ནར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
| བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ་མཉམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ད་སླན་ཆད་བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི ་ཅ་ཡང་ རུང་སྟེ། དེ དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ འར 
དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ རྡེས་སུ་མཐུན་པར་འཛུག་ གོ །འཕགས་པ་དག །བདག་ ' ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ ན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གུབ་ཊུ གུར་ཅིཿ ཅེས་ བྱའོ། ངྒེ །གཉིས་པ་འཇུཐ ་པའི་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསམ་པ་བརྟག་པ 







ཁི 









། ༄། །ལ་སློབ་པར་ནུས་སམ། ནུས་ལགས། ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་སྡོམ་དེ་གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཆོག་མཉམ་དུ་འདིའི་ལན་ཐོབ་ཅེས་འདི་ལྟར་འདྲི་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་། 
དེ་ཉམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། སེམས་ཅན་བཟླས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་མི་འཇིགས་སམ། མི་འཇིགས་ལགས། ཞེས་དང་། ཡང་བསླབ་པ་དེ་མ་ཉམས་པར་སླུངས་ན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


འ་བ 
¦ €༩༽ , 
༣༩ 








༢༨༩༩ ༨ ༢ ༡༡༧ 


ྦ པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
པབ སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐོས་སམ། ཅུང་ཟད་ཐོས་ལགས། ཐོས་ནས་ཤེས་སམ། ཅུང་ཟད་ཤེས། །ཤེས་པའི་དོན་ལ་དད་དམ། དད་ལགས། འོ་ན་སྡེ་སྣོད་དེ་དག་གི་བསྲུང་ཆ་བསླང་ནུས་སམ། ནུས་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ ྦ 


ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིཐ འདི་ ར་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུཐ ས་མ་ཕྱིན་པ་ཌྷ མས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཌ མས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 















དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བཏབ་ལགས། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་འདོད་པའ་སྤོ་བ་དྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
; འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོས། ད་ནི་བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ ྒ 
ཏ སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཟད་མི་ ཤེས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་མཉམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིད་ངལ་བསོར་གཞུག་གོ །གཉིས་ ྣ 


༄། །བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། 






པ་ནི། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་དགེ་བ་ཆོས་ ྦ 
_ སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སེམས་དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ནེ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་ ྦ 
ལེན་པར་འདོད་དམ། ལེན་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ཡང་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་མཐའ་མེད་པར་ཕ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བདག་གིས་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ་མཉམ་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་བརྩེ། སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ལན་ཐོབ་ཅིག 
རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཐ ཞིར་བྷ ར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་སུཊ རྭ་པ་ྲྲ ང་ཡིན་པ་དང་ ད་ རྭ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
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༄། །གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྡད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་དམ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རེ་རེའི་མཐར་སློབ་ 
དཔའ་ཚུ ད་དང་། སྣོ དང་། དགེ སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་དམ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་ < 


ྣ མས་ཀྱང་ནོད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་མཉམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་རྗྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། དེའི་ཕན་ 





༡” ཡོན་བསྟན་པ། གསང་བར་གདམ་པ་དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཁོད་ བཞིན་དུ་སློབ་ དཔན་གྱི་སུ་གཟུགསཀྱི་སྨྱན སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོཐ ས་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་ གི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐ ུགས་པའི་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་དང་། གདུག་སྤོས་བཏུལ་བ་དང་། རོལ་མོའི་ 














༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ལས་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཡོ་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པ་དང་། ལྷའི་སིལ་སྙན་སྒྲོགས་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ག་གེ་ 
མོ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་བར་བླང་བ་མནོས་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། སྲ 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བུ་དང་སྤུན་ཟླའི་དགོངས་པ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ ' 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འདུག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
འདི་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན། དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ 






མ་དད་པས་སྤང་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་མ་དད་པ་དེ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསླངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསླང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་གནས་དང་གཞི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་ ཱ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་པ་ཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ། ཆ་ 


དྲ ཉིས་པ་ནི སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་ཊཏ ཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྙབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 







༽་ 





}799:281): >. 9825 ཏི. 








མཆོ ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། 


༄། །ལྭ་ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བརྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་དང་། ཐ་ནའང་སྭན 
ཆག་དུམ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བརྟེན་དམ་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ། བ་ན་དེའི་ཡི་གེ་ འབྲུ་རེ་ཡན་ལ་གུས་པ ར་བྱ་བ་དང་། དགེ་ འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟན་སྟོན་པའི་ཆ་ ལུགས་དང་ཐ་ 
ྒ ན་ལྷན་པ་ སེར་པོ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། གཉིས་པ་ ཐེག་ ཆེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ སྤང་བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། 
3 དང་པོ ་ནི། རང་གཞན་ གང་ལའང་ཚེ་འདིར་ བདེ་ པ་ དང་ཕྱི་ མར་ ཕན་ པའི་ཐབས་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ན་ འབད་ པས་ འཇུག་ པ ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་ བདེ་ ཡང་ཕྱི་མར་ ཕན་ པ་ ཡིན་ ན་ སྒྲབས་ དགོས་ ལ། ཕན་ བདེ་ གཉེས་ ཀ་ མེད་པ་ དང་། | 
%ཾ ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་ཕྱི་མར་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལའང་འཛུག་ཅིང་། ལྟུང་བ་ དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ ྒ 


སྤང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་སོ། །ལྟུང་མེད་ནི་རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 








539 





| །རར་པོ་ལ་གནོད་པའི་གང་ཟག་མ་རུངས་པ་གསོད་པའི་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཉེ་ཚེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། མང་པོ་སྐྱོབས་ཕྱིར་གཅིག། 
བསད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ།གཞན་རྣམས་དང་བདག་གི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ལན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 

 འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉིད་གནམ་ཐིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་སྤང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཚུལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བྱ 
” བཤད་པ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལུང་བ་བཤད་པ། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ལུང་བ་དང་ལུང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་གསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་ལྟ་བའི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་ཆགས་པ་ཡིས། 
ཤཱ བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱི་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། 


_ དམ་ཆོས་འདུར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བཞི་པོའི་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་བྱུ ང་ནའང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 





ཌེ / 





༄༅། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་གཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕས་ཕམ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕམ་འདྲ་ 
- དང་པོ་གཉིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞེས་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་དང་། བཞི་པ་གཏི་མུག་གི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 

ལྡན་གྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་འདི་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་འཆད་ཀྱང་གཞིར་གཞག་པ་ཉིད་འཐད་དེ། རྩ་བར། དེའི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ བོ 

དྷ དག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་ ༥༢ 
-8› བཅུ་གཅིག་ཏེ་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བརྒྱད། བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ། ཤེས་རབ་དང་འ° ལ་བའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 



















༄༅། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྡོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
བརྒྱད་ནེ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེ་སྟོན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཉེས་བྱས་བཅུ་གཅིག་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། 
ཌྷ ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིག་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་༨དཾགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་ 
"° མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་བབ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་བཤད་པ་ནི། 


བཤད་མ་ཐཐ ་པའི་ཕམ་པ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ ལྣང་བ་དེ་དག་གི་ ན་སློང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐ ཉིས་ལས ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་འཕགས་པ་ཐོཐ ་མེད་ཀྱི་ ལ་བ་བསྔས་པ་ 















།ཉེས་མེད་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་ཕན་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟིང་རྡེར་ལྡན་ཕྱིར་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐ་མར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ ཀུན་ནས་ 
བསླངས་སྟེ་ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་གང་རུང་དཔྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་དྲགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་ གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྡོམ་ 
| པ་གཏོང་བར་གྱུར་པའང་སླར་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ན། སྲར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་བྱང་སྡོམ་བླང་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་ 

བར་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་སེམས་གཏང་བས་བྱང་སྡོམ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལའང་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་མྱང་འདས་ལ་བློ་ལོག་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བས་བྱང་ཆེན་གྱི་སྨོན་སེམས་གཏང་ 


༄། 





|)289/2812&2&8ི 2 དི: 





། བའི་ཚུལ་ལས། དང་ 










པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བར་མ་ཟད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡང་གཏོང་ལ། །གཉིས་པས་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིདགེ་རྩམི་གཏང་སྟེ། དམན་པའི་མྱུང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བས་བྱང་སྡོམ་བཏང་བར་གྱུར་ན། །དང་པོར་སྔོན་ལ་སྨོན་སེམས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕམ་འདྲའི་ལྡུང་བ་བྱུང་བ་ 
ཕྱར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱུང་ན་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ $ 
བཤགས། ཞེས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ཇུས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཕས་ལྟུང་བ་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་འབྱུངངོ་། 
ཀུན་བཀྲིས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ང་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་དཿ འ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཀྱུ ར་པ་འདི་ནི་ ན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་མིན་པར་རིཿ ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་ ན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ ང་ སྒར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ 

















༄། །ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་ངོ་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། དེ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ 
གཉེན་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་པ་དང་། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཏེ་གསུམ་ག་ 
ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་བརྡལའ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གསུམ་དང་གཅིག་གཅིག་གེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཟེ 
ྒ ཱ དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ནོང་པ་འདི་དག་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། ༦ 
ྨ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་དུ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཉེས་བྱས་བཞེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 





ད མིན་པ་གཉིས་ལས། ད དང ་པོ་ནི། ག ཛེ ང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ཀྱང་ འདག་ལ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ཀྱང་བདག་མོད། མ་འབྱོར་ན་སྡར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། 
 ཕྱིས་ སྡོམ་སེམས་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ི་སྒ ནས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིས་སྡོམ་ སེམས་དྲགས་པོ པོས་ཀྱང་འདག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་ ཛི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ( པོའ 
གསུངས་ རབ་ལས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཤགས་པ་ན་མཚམས་མེད་ ཀྱི་ལས་ལྟ་ བུའི་ས་བོན་མི་འདག་ཀྱང་རྣམ་ པ་ གྱི་ཆ་དག་ནས་ཚེ་འདིར་བདེན་པ་ལ་ མི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅུང་དགའ་བོ་ 

༧ ཤིན ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་ གྱིས་མི་སྟོང་བསད་པས་ ཀྱང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་བདེན་ པར་མཐོང་བ་གུམ་པར་བྱས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ ཐཾ 

དེར་དག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་བདེ་བྱེད་ ཀི་རང་གི་ ཕ་མ་ དང་སློབ་ དཔོན་ དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡང་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་ཏེ་བདེན་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་བག་མེད་ པར་ནི་གྱུར་པ་ལས། 
ནས་བག་དང་ལྡན་པར་ཐྭ ར་དེ་ཡང་། །ཉི ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་བཞན་ཊ རྣམ་པར་མཛེས དཿ འ་བོ་མཐོང་ལྡན ་སོར་ཕྲེང་བདེ་བྱེ ་བཞ ན། ཞེས་གསུངས་པ་ ར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ྩ མ་པར་དག་པ་ཊ ་གཉིས་ཏེ ྒ 
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|མགིཔ་ལིཡ་ཏུ།༧ཐིང་ལཆིལ ྦ 






ང་ 













། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱསཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློངས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། ཧྱ 
རཾ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངྫལ་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཡོན་དབུལ་ལོ། །མ་རྒན་མཁའ་མཉམས་འགྲོ་ཀུན་མུ་མེད་པ། །ཚུར་རོལ་ ༦ 
རཿ སྲིད་དང་ལ་རོལ་ཞི་བ་ཡི། །མཐའ་གཉིས་གཡང་ལས་ལེགས་པར་བབློག་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་དང་ཕོར་བསྔགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


༨༩༧ „རོ ༤༽ ༢༨༧ ༢༨༩༤ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་གོ་གསལ་བ་འདི་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེས་ 


| །བ་མ་བྱུང་བ་དང་ ། བསོད་ 














སྦྱར་བའོ།། ་།། ༄། །དཔག་མེད་བསྐལ་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་ཀྱིས། །དོན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་མཉེས་པའི། རྒྱལ་དང་སྲས་སློབ་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་སྒྲབས་ལ་འཇུག་པ་ཡི། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ ྦ 
མདོ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ ཏེ 
ཡང་། ཐོག་མར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚུལ། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། མཐར་ཞམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གི་ལེན་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། 


ལོར།པ༢་བའར་ “སྤེལ།ར་ི་མེ་ལོ་ལ་ལལས་ ་རོལར་འཁྲོབ་ར་ལ་ 
དང་པོ་ནི བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེ ད་པ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་སྙིན་པར་ཊ ས་པའི་དབ ་བའི་བ ཞེས་ཐ ཉེན་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ གནས་པ བྱང་སེམས་ཀྱི་༣ སྣོད་ལ་མཁས་པ། བྱང་སྡོམས་འབོགས་པ་ 






`¥ 







ངྫོ 
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།དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིས་སེམས་ བསྐྱེད་གསར་དུ་ལེན་པ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་མ་འབྱོར་ན་ རྟེན་གྱི་ 
དུང་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་མ་གཏོགས་བརྡའ་ཤེས་ཤིང་བྱང་སྡོམ་ལེན་འདོད་ཡོད་པ་ ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་ 
( བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ 'གནས་ དེ་ཡང་ལྷ་ 
#ཌཾ དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་ པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་གནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངས་བའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་རྒྱན་ཅིང་། །ཡང་ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
` སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ཧེན་ གྱི་དྲ ང་དུ། མཆོད་ པའི་རྫས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་ ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ་ནས། སློབ་མ་ཌྣ མས་པུས་བཙུཿཏ ས་ཐལ་སྤྱར་ 





༄། 
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_མ་ཡང་ན་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 


༄ 


` 





གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་བླ་མ་བཅོམ་ ན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱའི་དབང་པོ་ལ་འཁོར་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཐབས་མི་ ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བརྡའ་སྤྲད་ནས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་དང་འདྲེ་ངེས་ཐུན་རེ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་འདིའི་གཞི་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་སྒོམ་དུ་གཞུག་ལ། དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ལྟ་དང་མིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་ 























༄། །མཚོས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསག་སྦྱང་གི་ཞིང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 


ྦ ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཏེ་འཁོད་ནས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསག་སྦྱང་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལའང་རང་གི་ལུས་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤུལ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༢ཅ༽ 


དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ྒ ༠ ྦ 





` ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ 
ཤིས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། བདེ་བར་ཐ 


༣༣ 


འི་བྱེ་བྲག་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དགྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ 


› བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གནས་དུས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །འདི་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ༦ ། 


ཕོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དུས་གསུམ་ཟད་མི་ 












༄༅། །བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་དག །ཅེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། །འདི་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་ 
|, བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་དག་རྐྱེན་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མོས་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། འདི་ནི་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ ། ༦ 
3༩ ལག་གོ །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་མཚོན་ཏེ་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ༦ 
ཕོར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བློ་སྦྲང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ལས དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་གཞལ་དུ་མེད་པར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 





༦ 


2? 


ང་ 





གཉེན་པོ་སྟེ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ 















༄༅། །ནི་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ལྡན། བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་པའི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གི་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འདུ་ཤེས། བདག་གཞན་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ ཏྲ 
རེ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ ' 
མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ 


| ར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ན་བསྐྱེད་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ དེ་དཿ ་རིམ་བཞིན་ཐ ནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བསྐྱེ ་བགྱི་ཞེང་ 
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༣ 








དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། 

ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བ། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དང་བློ་དང་འདྲེ་ངེས་ངེས་སུ་ཟློར་གཞུག །རྗེས་ཟློས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་མཉམ་པའི་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པ་མཛོད། །གདུལ་བྱའི་བློ་ ' 
ཐ་དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྒོན་འཇུག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ་སོར་འཕྲལ་ཏེ་ལེན་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། དགོངས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་ 


ན་ལ་སྦྱར་ཞེང་། ཐཾ ང་ལེན་པ་དེའི་ཆོ་ཐ ་ངག་ཏུ་བླངས་ནས་དཔོད་ཟློས་ལན་ཐ སུམ་ ་བྱས་པས་དོན་འགྲབ་བོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏང་རག་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་དགའ་ 















༄༅། །བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ། བདག་ནི་དེ་སྔ་ལུས་དཔག་མེད་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ད་རེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་ རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟམ་ པའི་ ང་དགའ་ བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དགའ་བ ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། མིང་དོན་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱད་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། | །འཁོར་ བའི་བཙོན་རྭར་ཆུད་པའི་ཉམས་ཐག་ རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། ད་་ 
§. གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་ བརྟེན་ནས་ཡུདཀྱི་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ ༦ 
ཅི་མི་བརྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའ་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སྲོ། མ་པ་བླང་ཟིན་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
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ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་སེམས་ཀྱི། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་ཀྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཉིད་ལོག་གཾ། 
. བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགའ་སྤྲོ་དང་ 
ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །དེང་འདིར་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་ ྦ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བདག་གི་བོས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་གྱི་ཤིག་སྟམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ 
_ནི། །བར་ཏུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །གཉིས་པ་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། །བསླབ་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། །སྤང་བྱ་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 









༄༅། །ཕོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ ྦ 
བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་རང་གི་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་] 
བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཐ་ན་ཚ་ཚ་ཆག་དུམ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དམ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ། ཐ་ན་ 


༢ ༽ ཛ༽ ༨ ༨ 


དེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བརྟེན་སྟོན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། ཐ་ན་སེར་པོའི་ལྷན་པ་བཏབ་པ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་ 
འཛུཿ ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་ | སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ དང་པོ་ལ སྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐ སུམ་དང་ ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་ལས དང་པོ་ནི། དཿ ་བའི་བཤེས་ཐ ཉེན་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་ཊཾ ས་པ་དང་། དཀོན་ 








| ; མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྟོང་བའོ། །དེར་མ་ཟད་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀློག་པ་དང་། རྒྱུ ན་དུ་བག་ 
| ཡོད་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རླ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ ཡྱ 
བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྣོན་པ་གསུམ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ ༦ 
_ 4 འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཐབས་ལ་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་ 
_བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
















༄། །ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ལྔ། ལས་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ཉེ་བ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་ 
སྨོན་སེམས་བཏང་བའོ། །ལྟུང་བ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། །སྨྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ ཏུ 
ལ་རྩ་ལུུང་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ལྟུང་འདི་དག་གི་ཀུན་སློང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བར་འོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་ཡང་ལྟུང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ཉེ་བའི་ ” 
2 ་ ལྷུང་བ་ལྔ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྐུ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་རང་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐ ཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ བསླབ་བ ཡ་ལས། དཀོན་མཆོཿ -- སུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོྲ ་པ ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྒོང་བྱེད་པ ༩ ཉིས་པ་རྒྱལ་བས་ 









། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་བྲལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་ 
་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ནི། སྔ་མ་བཞི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་འཛིན་པའི་ཚབ་ལ་གྲོང་འཇིག་པ་བསྟན་པས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་བརྒྱད་ནི། རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེའི་བྱང་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ ཅེ 
དང་། རྫོགས་བྱང་བསྒྲབས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་བཤད་འགོག་པ་དང་། བརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པ་དང་། ྟང་ཉད་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཛྲུན་སྨྲས་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བ་དང་། 
དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷུང་བ་དང་། གཞི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བ་དང་བརྒྱད་དེ། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོངཔ་ཉིད་ནི་བརྡོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ད° 


གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་ལའང། །དུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་རྡེགས་པ་དང་། །བཙོན་རར་གཞུག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
མེད་ལྔ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལས་སོགས། །སྤངས་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་ 
“༥ འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གིས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། །བརྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིག་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྒོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ། །ཞེས། ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། < 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ན་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་ཤོས་ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ ༦ 
དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དག་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ཞེས་གསུངས་སོ། 


^... "5 +”! ༩༩2 ༡ ' ༡༠ ༡༡ ༼ཀ། ༼ ༠ ?༤།* ་ "(།ཁ་།་? "༡ ས་ཀ] ༢ (༡ ཌེ དང་'(2། "༡" ཁེད ༼ཀཀ ཁ་། "(༢ ?། ༡༧ ༨༡༡ ༧༡༠༧ ༡༢༧༥ ལུ ༧ ཀ་ཤ { ༡༧ ༠ ༡༩།༠་ པེ 
ྒ གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ ཕུང་བ་བཤད་པ་ལ། བསླབས་བ ལས་བདེ་བསྡུག་ཡལ་འདོར་ལྷུང་བ་སོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལུགས་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བསླབ་བ ་ཉིད་དུ་བལྟ་ 
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བར་བྱའོ། །རྩལྟུངབཅུ་དགུཔོ་དེ་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མད་ཀྱངརྩ་ལྟུང་དེདག་ཐྱུང་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱདཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཏོང་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱད་ 


ཀྱི་སྡོམ་པ་ནཾ་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བློ་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དེས་རྩ་ལྟུང་དང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་འདོད་དོ། །ཡང་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ 
ཐུང་ཡང་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལ་བྱེད་དོ། །ཉེས་བྱས་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ $ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་བཏང་ན་བླང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་བཤགས་པ་དང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། 
བཤགས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ། ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་བྱང་སེམས་སམ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱེད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་ཕྱོགས་པཅུའི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོང་ཞིང་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེགས་པར་གནས་པར་ ྦ 
འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ནུས་ན་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
བཤགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་རྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་ལྟའི་བུ་སྒྱ་རེངས་ལ་ཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་དེའི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བཏུས་ནས་བཤགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ 
| སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དེ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྡིག་པ་དེ་ཟད་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་དང་། སྤྱད | 
འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡིཊ ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བ ཞིས་དག་པར་ཐ སུངས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲབ པོས ས་པ་ནི་༔ མ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ ལྣུང་བའི་ཐ ཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་ འཛི ་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སོཿ ས་ 


༄༅། །མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


༨ 
༦ 
༥༩༽ ] 








༄༡༥ལ། 


༠ དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པའི་སྟོབས་དང་། སླར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་སྒར་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ལྟུང་ ང་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་ལ། ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མ་བརྙེད་ན་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། དབུ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ ཏཱ 
ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། དྲི་མས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས 
འདིར་རིགས་བྱ། །གནད་ཀྱི་གནས་དེ་གང་ཞེ་ན། །བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 


རྔོང་པ་ཡི ་རེའ།ར།་བརང་རེ ལེ ་ཀ་༣།་བར།་ ་པ་བརར་བར་ཡོངར་ཡི་རས། །ཞེས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སེམས་བསྲང་བ་ལ་ཐུཿ ་སྟེ། སྒྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲང་བར་འདོད་པ་ཡི། །རབ་ ་བསྒྲེམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་ནེ་བསྲུངས་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བ ང་བར་ཡོངས་མི ས། །ཞེས་ | 
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༄༅།། །གསུངས་ ལ། མདོར་ན་ ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ལས་བསླབ་པ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། རྔ་སྒྲའི་ཚིག་བཅད་ལས། བདག་གི་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་བསླུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་ 
སྦོག་བསྲང་ངོ་། །ནོར་ དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ འདིར་ནི་ཆོས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་ ༧ 
པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ སོ། །འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན ུ ལོག་བློ་ཡིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་འགྲོ་ཀུན་དངོས་པོ་བར། །དམིགས་པ་གང་གི་དགེ་དང་མ་དགེའི་ལས། ། ། །བསགས་པ་ལས་བྱུང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ འ་མེད་ ཀྱི། །དུབ་ པའི་མ་རྒན་བགྲང་ཡས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཡིས་དྲངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱིན་ལོག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བསལ་ནས། 

གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཆེ ་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ཕྲ་མོས་ཡི ༨་རབ་དྲངས་པ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ སྦར་བའི་དཐ ས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ 






















།སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དང་པོར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འཆི་བར་ནོད་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ། དེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ | 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྙབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་པའྟ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲུ་མཁའ་འབྲོ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྱོབ་པའིདོན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ཛོ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨཔཱ་ནམ་ནི་རྨུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙྭརྱ་པཱ་ཛོ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནམ་ནིནྡཱ་ཏྭ་ཡྭ་མི། ཨོ་སྦར་ས་ཏཱ་ཡ་ས་པ་རི་དྲ་ཌ་ཨྲན་ཡ་ཨཱཱ་ནཾ་ནིརྱ་ཏཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ མ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་དང་ ྦ 
འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྒུ་མ་ ཀ ་ུའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་སྟམས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ ད་དུ། དེར རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་སྟྱོད་པ རིན་ཆེན་མཆོཿ ་དང་འཇིག་ ན་དབང་ དོན་ཡོད་༔ པ་པ་ལ་ 


༄༅། 


ཇེ 


༦ 









ད སོགས་ པ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཐམས་ ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། །བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ ནི། ། ། །དུས་ ཚོད་ འདི་ནས་བཟུང་ ནས་ སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ ང་མཆིས་བར་ དུ། །མ་ རྒལ་བ བ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བགྱི་ གྱི་ཞིང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ཆོས་ཁྲིམས་འདི་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ལ་ཤུནྡྷཿ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་ 
བྷ་ལ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨཾབཛ་ཤུ་དགལཆསཐམས་ཅདནོ་ེ་དགབ་ྷཿ སྦ དྷྨཱ་བཛྲཤནྟོཾ། །ཨོཾ་ཡོ་ རལ་འབྱར་དགཔཆསཐམས་ཅད་རྣལའབོརདགཔའ་གཤདྷ་སརྦ་ དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེར། དེ་ལྟར་ལན་ གཉིས་ 8 8 
ལན་གསུམ་དུ། །མཉམ་ཉིད་བརྟན་པའི་སེམས་ ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དགེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ གཉིས་ཀས་འདི་སྐད་དུ་འདོན་ཏེ། 
དེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ ཡི །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གི་ 
་ དགྲོལ །ད་ལྟ་ཉིད་ ་རྗེས་བརྩེ་བ། །རྣལ་ ཿའབྱོར་ ་བསྟན་ བཅོས་ གནས་ལ པ་འགོད། ཅེས་ 'བརྗོད་ཿ པྲ ཿཡང་དེར། རྡོ་ རྗེ་ཐལ་ ་མོ་ མོ་བཅིངས་ ཊ་ནས་ ་ནི། ། ཕིང་ གའི་ཐ གནས་སུ་རབ་བཞག་ལ་། །མ་ལུས་ སེམས ་ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ཕྱིར། །སྨོན་ 










༽༄ 
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༄༅། །ལམ་དག་ནི་གདབ་པར་བྱ། ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེར། དེ་ནས་སློབ་མ་འབྱོར་ལྡན་པས། རྟགཏུ་བླ་མར་ཡོན་དབུལ་བྱ། །རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ | 
གཉེན་འདུན་བྲན་ཁོལ་བཅས་པ་དང་། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ ལང་ཁྱུང་། །རིན་ཆེན་ཁྱིམ་ དང་ཞིང་ཡུལ་བཅས། །གསེར་དང་དངུལ་ དང་ཟང་དང་ནི། །གོས་དང་འབྲུ་ལ་ སོགས་པའི་ནོར། ། །སྟན་ང དང་མལ་ཆྭ་ལྷམ་ལ་སོགས། 


གདུགས་སོགས་ཉེ་ བའི་ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད་དང་། །མཐར་ནི་རང་གི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པས་ བསྟུན། ¿ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོན་གྱི་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ ལས་འབྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་ 


པའི་ཚུལ་ འདི་ ནི་ ནི་ཚེ་གཅིག་ ༩ སོགས་ པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པའི་ལམ་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ ཕོར་འགྲུབ་ ངེས་པ་ལ་དང་ ཕོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མ་གཞུག་ པའི་ སྟ་ གོན་ གྱི་ དུས་སམ། དེའེ་གོང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བློ་གྲོཿ མེད་པ་ལ་སྟྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནོད་ཟིན་པ་ལའང་དབང་ 





འི་བློ་གྲོས་འགྱུར་བ་ 





| ་ སྡོམ་གོང་དུ་འབྱིན་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཞག་གཅིག་གི་ཁོང་སུ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེའམ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ 

ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུའང་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་དག་ནི་མེད་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལས་སྟྙིང་པོ་སྒྲབས་པ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་ཆོ་ག་བདག་གིས་སྦྱར་བའི་དགེས། ྡོ་རྗེ་གཟུགས་མང་སྒྱུ 

ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ཨཱ 

| ྣ རྗེས་སྦྱར་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དང་དེས་སྡོམ་པའི། །ཆོ་ག་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་དགེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །གཅིག་ཞུས།། །། གློག་ཀླད་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནས། 


& 


ཁ-༩ལ་ལམའལ་འ་འ་ཁབ་གངར ༡བ་འབ་ཁརར་༤༢52322 
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འབབང་འཁང་ 





















































།སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཤུ་བྷཾ། ། 





རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨིས་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གོས་གྱོན་པའི་ཚེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱབ་སྟན་པའི་ཚོའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མེ་སྟོང་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་གྱུར་ཅིག །འབར་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བར་གྱུར་ཅིག །གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བར་ | | 


། ༄། །ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་ ། 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག །སྐས་འབབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཇལ་བར་གྱུར་ཅིག རྐང་པ་འཇོག་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟེན་པར་གྱུར་ཅིག རྐང་པ་འདེགས་པའིཚེ། པྲ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན། ེ 

4” ཤོན་ཏན་གྱི་གང་བར་ ར་ཅིག སྟོང་པ་མཐོང་ན། སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དགའ་བ་མང་པོ་མཐོང་ན། ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་དགའ་བ་མཐོང་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ | 
དགའ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ནད་ 


















པ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་མོས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར་གྱུར་ཅིག 
དིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན། ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཌ 
གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཚེལ་བ་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག གོ་ཆ་མ་གྱོན་པ་མཐོང་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོ་ཆ་མ་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག རྒོལ་བ་མཐོང་ན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར 
ཅིག སེམས་ཅན་བསྟོད་པ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་ཅིག གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ནགས་ཚལ་མཐོང་ན། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟི་གནས་སྭཊ ར་ཅིག ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་ན། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག ཆུ་ལ་རྒལ་བའི་ཚེ། 
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[¥<]; 88. ཇེ. 





འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟ ལ་བར་གྱུར་ཅིག ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་ 


༄༅། མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚད་པ་ཆེ་བའི་ཆེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིག །གྲང་བའི་དུས་སུ། །མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོས་པ ར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་རྟེན་མཐོང་བའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །བལྟ་ 
བའི་ཚེ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ བའི་འོས་སུ་ གྱུར ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུགས་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་དོན་དོད་མཐུན་ པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ འི་ཚེ། ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཟད་ མི་ཤེས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ ན། འཕགས་པ འི ནོར་ 1; 
བདུན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ལ་ཆུ་ ལུད་འགྲེམས་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་གྱུར་ཅིག 
གླང་དོར་དུ་༣ྟ བས་པའི་དུས་སུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྨོས་བྱེད་པའི་ཚེ ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་སློག་པར་གྱུར་ཅིཿ ཡུར་མ་འདོན་པའི་ཚེ ཉོན་མོངས་པའི་ཡུར་མ་འདོན་པར་གྱུར་ཅིཐ 















༄ 


།ཚགི༧ཐ༦ ཡུལ་ལིངཆའི་། | 


__ |ལག་བཞི་བཤམས་པ་མཐོང་ན། བསྡུ་དངོས་བཞིས་སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྲོལ་བར་གྱུར་ཅིཿ 





ཅཙས་ཆ མ་ ཿབརྔ་ བའི་ འི་ཚེ། ཝེ ཡེ ཤས་ "ཀྱི ལོ ཐོག་ བསྡུད་པ པར་ ར་གྱུར ཅིག །གཡུལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སྒྲིབ་པ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ འདོན་པར་གྱུར་ཅིག །ནས་ཁུར་བའི་ཚེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


ཅིག །སྐས་ལ་ འཛེགས་ པའི་ཚེ། ས་བྱཅུ་རིམ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཁང་པར་སླེབ་པའི་དུས་སུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེ་དཔོན་ཆེ་སར་འདོན་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཟ ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་ དབུགས་ དབྱུང བར་གྱུར་ཅིག །ཁྲལ་དང་དཔྱ་འབུལ་བ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག །དཔུང་ཆེན་པོས་ཕ རོལ་ ཟེ 

ཧཿ ཟིལ་གྱི གྱེས་གནོན་པ་ན། བདུད་དང་ སྒྲིབ་ པའི་ ཚོགས་ སྤྲ་བསྐོང་བར་ གྱུར་ ཅིག །ཆོམ་རྐུན་དང་ཇག་པ་སོགས་རྒྱུ་བ་ མཐོང་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་ པའི་ཆོས་ བརྒྱད་སོགས་འཕྲོག་ཅིང་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ པོ 
དང་ བློན པོས་ །ཞལ་ ལྕ ་གཅོད་ པ་ ལཱ | བདེན་ པར་སྨྲ་ང བར་ལ་རྗེས་ སུ་འཇུག ་སྟེ ་དངས་པོར་གཅོད་པར་ གྱུར་ཅིག །ཆོ་ལོ་དང་རྒྱན་ པོ་རྩེ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྨྱོད་ པས་རང་གཞན་ དགའ་མགུ་རྩེ་ བར་ གྱུར་ཅིག །དཔུང་ཚོགས་ ཡན 


ཤིང་དང་བ་དན་སྣ པ་ཚ ས་མཐོང་བ་ན དང ་བའི་བ ཤྲས་ཐ ཉེན་ལམ་ཐེ གོལ་བ་མེད་པར་བ ང་པར་བུ ར་ཅིག 





༦ ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་མཐོང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་མཐའི་དམག་སོགས་ལྡང་བ་ན། མ་རུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཚར་ ད 
གཅོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདིར་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག སྐུ 
གཟུགས་དང་མཆོད་བརྟེན་སྒྲབ་པ་ན་བདག་ག ཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་མུར་དུ་གྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིང་གཉེན་པ་ མཐོང་ན། བདག་གིས་མ ཁ འ་ཆམ། ཉམ་ གྱི་ འགྲོ་ པ་བམས་ 
ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྡུག་གུར་སྤྱོད་ཅིང་རོལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འགོག་ཅིང་སྤང་བའི་ཚེ། མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་མགྲོན་པོ་སྒུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །མཛའ་བས་བརྩེ་བ་དང་མི་མཛའ་བས་སྡང་བ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་ 












། དང་རྒན་རབས་དང་བླ་མའི་གནས་མཐོང་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །གླགས་འཚོལ་བ་དང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ན། 
ྒ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་དྲི་མ་འདོར་བའི་ཚེ། སྦྱིན་སོགས་ཕ རོལ་ཏུཕྱན་ 
པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་གྱུར་ཅིག །བྱོན་བསུ་བ་དང་སྙུན་འདྲི་བ་དང་ཟས་གོས་སྟོབས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏན་དུ་འཕང་པ་མེད པར་སྒྲབ་ ; 
པར་གྱུར་ཅིག །བག་མ་བསུ་ཞིང་གཉེན་སྟོན་སོགས་བྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚུལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད་ཀྱི 
བཅ་བས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིག །གངས་རི་དང་སྨན་ལྡོངས་སོགས་ཡུལ་ཞིང་མཐོང་བ་ན། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །གཅོང་རོང་དང་ཕྱི་ས་སོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
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།ཡགིས་འསི་ཨུལའཚང་འཇཆིལ། 





ྲ ང་བའི་ གནས་ མཐོང་ན། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་བསམ་གཏན་ གྱི བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཐ ཙང་པབའི་༢ ནས་ རྭ་ཆོགས་པར་གྲར་ཉྲིཐ 





༄། །ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པས་ལས་ངན་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་རྒྱུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་གྱུར་ཅིག 

དང་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་སློབ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཟོའི་ 
ལས་དང་འབྲུའི་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རིས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་གྱུར་ཅིག 
།ཁང་མཁར་བརྩིག་པ་དང་ཟམ་པ་དང་ལམ་འཕྲང་སོགས་མཆོས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཀྲི་བར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་ 
བསམ་བསྟན་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་སྡིག་ཏོའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


ཅིག ཆོས་དང་ཕྲིད་ཀྱི་བླའི་གྲ་འགྱེད་པ་མཐོང་ན དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིག །བསླབ་པ་ཐ སུམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་མཐོང་ན 















༄༅། །འདུག་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ལ་འགོད་དོ:×། གློ་གཡས་པས་ཉལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའོ༧×།། ལྡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
༦༣ །བ་རྣམས་ལས་སློང་བར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་འདུག་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། དེ་ 
བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པའམ་ལག་པ་སྟལ་ལམ་རྐང་པ་འཁྲུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་བཀུའོ། །བསལ་ལོ། །དེས་སོ་ཤིང་ཟ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། དེ་ལུས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ པ 

“ཤྲ །མྨས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུས་བཏབ་པ་དང་ཆགས་པས་སྨོན་ཞིང་འདྲིན་པ་མཐོང་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མས་ 


ལྡུག་ཅིང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་དྲན་པས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ཐར་པ་དམ་པའི་ཕན་པ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཐུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གང་དག་གསཡོས་སྦྱོར་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན། བདག་ཐ ས་སེམས་ཅན་ 





༽༄ 
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.ུ ྦ ཐམས་ཅད་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ཞལ་ཟས་སྣ་ ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། 









།སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་མལ་དང་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
གོས་འགེབས་པ་དང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་དུ་ཁས་མི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་སྤེལ་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར བྱའོ ཡང ་། འབངས་ 
ཕལ་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་འཚོ་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་ཏེན་སྒུ རྩལ གི་ཆོས སེས 
དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱེད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་གིས་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ལུགས དང་འཇིག རྟེན་པ ་ྦ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ན། བདག་ཐ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆའེ་སྡུག་བསྔལ 
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ོ དྲ །བས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་བུད་མེད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་མཛའ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དར་བ་མཐོང་བ་ན། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགའ་བདེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཇོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བྱའོ། ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་ ྣ 
ྦ གོས་ཀྱི་བང་མཛོད་འཕེལ་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གླུ་ལེགས་པ་དང་ཉོ་ཚོང་གི་ཁེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གཞལ་དུ་ | 
ྒ མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡུལ་ལྡོངས་དང་ནོར་རྫས་འཁོར་འབངས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མཐོང་བ་ན། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ྦ 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དགའ་བདེ་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་མཐོང་བ་ན། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙེད་བཀུར་དང་འདུ་འཛི་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེ་སར་དབྱུང་བ་དང་དུས་དང་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བ་ན། །བདག་ཐཾ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞུའི་དབུགས་ཆེན་ 




















ྒ པའི་བློ་ཟློཿ ་པར་ 
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པོ་དབྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་འཚོ་བར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། བདག གྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


ཨི 


༦ 









= ༨ × ༢ »-« ༧ ° པྱ > ཀེ" གཏང ོ བོལ" "༡༩ 
བུང་ཁུངས་སོབ ས་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པས་འབྱོར་པར་མཐོང་ན བདང ཌཱ ས་རར་བ ཞབ གྱ ཌ་ཐམས ཅད སྨན ལམ་དང 


ཀྱིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཐར་པའི་ཆདདུ་སོག་གི་མཆདསྦྱིནདང་ལོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་བཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ 
༨༩༤ 7 ༧༡༩༩ ༡ ་ , སཾ , ་ - ; ུ ་ ཡ ་ཀ་དྲ་ཀ།ས་ 
པ་མཐོང་ན། བདག་གིས་ཐར་པའི་ཐབས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་ བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ལམ་གྱིས སེམས ཅན ཐམས ཅད་ བྱང ཅུབ མ་མཡོས་ 
ཕྱིན་པ་སྦྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་མཛའ་བོ་དང་བསླུ་བ་དང་ཕ་མ་རྒན་རབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སོགས་མཐོང་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམ ལས་ལ རིག་མ 
ཛ; ¬ =; ་ པེ ༠༤ ༡༢༩༠ ༦ ° °"! + + ༡༩ག ° ༡༩༥། " ༼ཀ་ ༈*་ ་ ༧ ༡༩ཀ ༧ ༠ "༡༤ ཛཇ།" ¬" + ༡༩། ༢།” " ༡༩༠། * ༡༠ག། " ༼༥ ༡༩༤ * འཔ་།*་ ་བའི་ཡུལ་དུས་ ཿ 
ང་བླ་མའེ་གནས་ལྟ་བུ་ལ་མི་གུས་པ་བཟློག་ནས་གུས་པས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒབ་པར བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་མ་བཟུང ད 
དང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་གུས་པ་བཟློག་ནས་གུས་པས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ གབགསེག་ེེགགའེ་གེ་དམ་ 


་འཕྲུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བ 








588 












༄༅། །པའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆུང་མ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་བྲལ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་སེམས་ཚོར་གཟིར་བས་ཁྲོ་འཁྱུགས་པ་དང་མྱ་ངན་གྱི་དུས་དྲན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་ཅག་གིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱལ་ཁྲིམས་སོགས་ ° 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་དང་ནད་ཀྱི་མནར་བ་དང་མུ་གེ་ཕོངས་པ་དང་ཉ མས་ང་བས་གནོད་པ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་དག་རྫུན་དང་ཁྲམ་མ་དང་ཚིག་ཅུ་བ་དང་ང་རྒྱལ་སྒྲོག་པར་མཐོང་བ་ན། །བདག་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏེ་ 
ཿ, སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱའོ། ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་གཡོསྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་ན། །བདག་གིས་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
# གྱིས་སྒོ: ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་བ ང་ད ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པ་དང་བཟོ་རྩིས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན བདཐ ཿ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟཐ ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ ། 





༄། །འཕགས་པ་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགསོ། 
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༽ རེ ་ཤབས་ངང་། །སྲིན་པར་བེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ ་པར་གྲགས་ 
༄། །ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཞི་བ་ནི། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ ཆེན་མོར་བཞེངས་པ་ལ། །ཀུན་ནས་བཏུད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྨིན་པར་བྱེད པའིཆོ་གའི་རིམ་པ་ནྣམས། །ཀྨ་ པེས 
| རྟ་རྟོགས་པ་སྒོམ་པ པ་དང་། དཀྱིལ་འབོར་ 
བདག གིས་ལེགས་སྦྱར་བས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས་པར་གྱིས། །ཞེས་གདམ་པར་བྱས་ནས། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། མ་གངཔ་གས་པཞ་་་།་ དཔལ་ལ 


རཾ བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ། རྗེས་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། དབན་ཞིང་ཡད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤ་ཆང་དང་སྒོག་ གཙོང་ལ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ཞིང གས་སྦྱང་ག་ཝམ་པ་གནས་པ། སྟུན ༽ ཤར་དུ་ 


པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བེས སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ རང་ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ གདུགས་དཀར་ མོ ་ཅན་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མ་གཡས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ དང་ གཡོན་ གདུགས་ཡུ་ཐུགས་དཀར་ འཛིན་ པར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་དཀར་པད་ 


ངྫོ 
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ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་མ ན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐ གས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་གཟིབ ས་ལ་སོགས་པ་ཐ ང་བདུན། དཔའ་བ ན་པའི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོབ ས་བཅུའི་ རུ 










༄༅། །སངས་རྒྱས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཞེས་སྨྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཏཱཾ། གྱིས་གདན་དབུལ། ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། གང་གི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྩོལ་མཛད་པའི། །པདྡ་པད་མའི་གདན་ལ་ཁྲོད། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མར་འདུད། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། ལྷ་མོ་ཉེར་གཉིས་དང་བཅས་པར། །ཀུན་ 
ནས་དང་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱ །་འཚལ། རྒྱས་པར་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། །ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གཟུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ྣ 


ཐཱ་གཏི་།་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་མ ཌླ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིནྟ་སྭ་ཧཱ། པཱཱ་དྲཱཾ་ཞབས་བསིལ། པུ་ཏྤྲེ་མེ་ཏོག དྷུ་པེ་གདུ ས་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ | 
སང་གསལ། གནྡྷ་འི་ཟབ།ནི་ལཱི་དྲ་ཞལ་ཟས། ཤབྟ་སྦ་མཆོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 









བ་ཡས། །དུས འདི་ན ས་ནི་བ ཟུང་ནས་སུ། སྲིད བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ར །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། ། དགེ་བ་ཀུན་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་། དྲ །འཕགས་མ ཡི་ཚོགས ལཱ ྕབས་ 
སུ་མཆཾ། །མོས་པས་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།ཟདམེདབཞི་བསྙམ་ཞིང་ྔག བ ། བོུ པ་ལརྟེན་དང 
།ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའོ་སྦྦ་ དྷ་རྨ། །༔སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུནྡོཧཾ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་ པའི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱད་དང་། མདུན་བསྐེད་དོ། །དང་ ༢ 
༧ བརྟེན་པ་བསྐེད་པ། སྐྱ་མཆེད་བྱིནགྱི་རླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པམ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྟི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ དཀར། 
ལྷོ་སེར། ། ནུབ་ དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ ཙཾ གིས་མཚན་པ་ལ་ 'འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་གུར་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ ཧུ་བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་མེ་འབར་བས་ བསྐ་བའི་བསང་བའ་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉེ་མ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ བུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐྣ ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ 
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ཁི སེ ཏུ་ཚ 












ལྒ ༄༅། །བཞིན་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེ ང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ལ་སྟེ ང་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ལ་འཆང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཤྲ ར་བུ་དང་མད འ་"བ་ ཀྱིས་མཛེས་ པར་ 
བསྐོར་བ། ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ཟླུམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་ཐར་གྱུར་པའི་རེ་མོར་རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོའི 
ཐད་པོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་ བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུག་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་ལ་ 
སོགས་ པའི་ རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གདུགས་ རྩིག་ པའི་རྩ་བར་ འདོད་ཡོན་ ཀྱི་ སྣམ་བུ་ལ་གནས་ པའི་ ལྷ་ མོ་ བཅུ་དྲུག་ གིས་ མཆོད་རྫས་ སྣ ་ཚོགས་ པས་མཆོད་པ་ བྱེད་པ། དེའི་ ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་ ཕྱོགས་ མདོག ་ཅན་ ཀྱི་ དབུས་སུ་ 
ག་ཡོད སསབས བད་ཉ་བབ་འཇ་བྱགག་ྱིལྟེབ་དངལྟ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཌ པའ་གདན་རརེ་དས་ཀྱི་གདནགྱིསེངདུ་ཨོལས་གདུགས་བཀར་མ་ཨ་སཾས་མཚན་པ་ལས་ཡོད བཟོས 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གདུགས་ 















! 


དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ཞབས་སྟོང་། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། ཤར་གྱི་ཞལ་དཀར་པོ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་ཉིས་བརྒྱ། ལྷོའི་ཞལ་སེར་ཕོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྒོད་པ་ཉིས་བརྒྱ། ནུབ་ཀྱི་ 

| ཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ་དང་རྔམ་པ་ཉིས་བརྒྱ། བྱང་གི་ཞལ་ལྡང་ཁུ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞི་བ་ཉིས་བརྒྱ། སྟེང་གི་ཞལ་སྔོན་པོ་ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོ་ཉིས་བརྒྱ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཆེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྙྱབས་སྦྱིན། དེ་འོག་གོ་དགུ་འཁོར་ལོ། དེ་འོག་བརྒྱ་རྡོརྡ། དེ་འོག་བརྒྱ་རིནཔོ་ཆེ། དེ་འོག་བརྒྱ་པདྨ། དེ་འོག་བརྒྱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། £ 

” གཡོན་གྱི་དང་ཕོ་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་ཡུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེ་འོག་གོ་དགུས་མདའ། དེ་འོག་བརྒྱ་གཞུ། དེ་འོག་བརྒྱ་རལ་གྲི། དེ་འོག་བརྒྱ་ཞགས་པ། དེ་འོག་བརྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ལྔ་ ༥ ། 
བརྒྱ་བརྐྱངས་བས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་མཛད་པ། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསུམ་པས་མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། དབུའི་སྟེང་ན་གདུང་བདུན་ 
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| ༨ =: :- རོ ༦༡༩༧ +72 ༡༩༠ „ ༧༡༠ ཿ ༡༤ ༧།གར། ༦ ག༤ ༠ ༡། 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ་ཟུར་གྱི་ལྟ་བ་དང་བགྲད་པ་དང་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་དང་དྲག་ཏུ་གཟར་བ་ 











༄༅། །ལ་སོགས་པའི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། རྡོ་རྡེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་མཛད་དེ། ཨམ 
„¿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་མུན་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཞི་ཁློའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ལྟའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀླུབས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད། དེ་ལས་འཁོར་རྣམས་རིམ་པས་འཐོན་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ = 
གྱུར་པ་ནི། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་གཏུམ་པ་མ་ཆེན་མོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་མ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་སྟོབས་ཆེན་མ་ལྡང་གུ་སྟེ་བཞི་ཀ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀུར་ ྒ ཡི 
རྟེན་ཅིང་གཡོན་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཚམས་བཞེར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ་རེ་རེ། འཁོར་ལོའི་ ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་དཀར་ཆེན་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ་། 
སེར་མོ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྔོ་བསངས། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས་མ་ལྡང་ཁུ པད་མའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དམར་མོ་བ ཞེ་གའང་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ལ་ཨཏྭཱལ་འཛིན་པ། ལྟོའི་ 












།༄༅། །བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྡང་ཁུརྡོརྗེ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་གར་བྱེད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལྷོར་བདུག་སྔོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ 
༠༣. ནནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་ཏུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡ་ 
རྗེ་ཞགས་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ ÷ 
ྒ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་བེ་ ® 
ཅོན་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་ཅིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་ ཐབ་འཛིན་ཅིང་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ ོྦ 
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པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ ལྡང་སྔོན་བ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་ཐ སུམ་འཛིན་ཅིང་གླང་ལ་ཞོན་པ། སྟེང་དུ་ 



















འ༽.འ. ༨ 


འཁོར་ལོ་ འཛིན་ཅིང་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། འོག་ཏུ་ས་ལྟ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ལག་ལ་ཞོན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་དང་། 
ལྷ་ཀླ་གཟའ་སྐར། རི་ཤིང་ འབྱུང་བའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གནས་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར ྐ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་དཀར་ཟླ་བ་ ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྟེདེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན པར་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སརནོ་རེ་དུས་མཱ་ཛཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྒུར་སྟོན་པའེ། །བཅམ་ཞུན་ཞཁར་དང་བཅ་ང ྒ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨཱཊེ་ཏ་པི་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོརྗའི་འདུས་ཏྭ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། །པདྨ་ཙནྡྲ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ཨཱ་པ་ན་སྭ་ཧཱ། །ཝ་གདན་དབུལ མཆད་ལོནམགས་ཀི་ཆོད འིར ཨོ་བཛ 
ཨཾ་ཀུ་རྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་ཁག་ཤ་ཛྭཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རྡ་རྗ་ཤགས་པའཇིང་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་ར་ལྕག་སྤོ་སྒོ་ཊ་བཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བ་ག ེ་ཧོ།། ཞེས་དགུག །གཞུག་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས། གསུམཔ་ནི། ཡང་ ང་གའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར དང 






ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ 
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༄། །བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྡོརྡ་ཡུས་སྲ་མཱ་ཛྲཿ ཨརྒ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ པའི་ཆེད་དུ་དབང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས ཇི་ལྟར་སྩལ། དེ 
བཞིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་དཔལ་ཡྱི་ཆེད་དུ་བྷི 
ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་གང་། ཆུ་ཞབས་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་མོ་དང་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་ཀྱུར། པར་བསམ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས། སྟིང་པོ། ཉེ་སྙིང། རྩ་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་མ་ཨ་ན་ལེ་མཁ་ས་ལེ་མཁའ་མཉམ་ལ་ཁ་ས་མེ། བི་ར་སྦ་སྦ་བེ་ར། 
སོ་མེ་ཟླ་བ་ལ་གཉིས་སོ་མེ། སྦར་བླད་ཨ་དྡིངཱ་ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ལ་ཨ་དྷི་ཏཱི་ཏེ། སྤར་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་བྲྭ་ག་ཏ་ཌཱིཀ་པི་ཏྭ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ 
བསྟེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་གཏོར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་རྩ་བ་བྲྭ་ག་ཏོཏྟི་ཁ་ཨ་བ་ལོ་ ཀི་ཏེ་མུ་ ཏེ་ཛོ་ ར་གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོའོ། ཨོཾ་ཛཱ་འབར་བ་ལ་ཛྭ་འབར་བ་ལ། ད་ཅུ་ཀ་ད་ཅུ་ཀ ད་ རྭ་སྲེགས་ གཉིས་ད་ར། པི་ད་ར་རྣམ་པར་ 


















° ཆམ་བ་གཉིས་བི་ད་ ར། ོྡ་ཆོད་ཟད་ ནྟ ། བྷིནྟ་ཐག་ བྷིནྷ་ཕག ཧཾ་ཧཱཾཕཊ་ཕ ཊ་སྭཱ་ཧཱསྙིང་པོ་དང་ ! ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་བྲྭ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྟིང་དང་། ཨོཾ་ཨ་བཟིལ་བ་མེད་པ་སི་ཏ་ན་ལྭ རྐ་པྲ་བྷ་ 
སྤྲུ་ཊ། བི་ ཀས་ ་སི་ ཏྭ་པ ་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་བྱེད་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཏྲེ་ ཛཱ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ'་ འབ་ར་བ། ཁཱ་ ད་ཟོ ཟོ་ཟོ།བཱ་ ད། ཧ་ན་ སྣུན་ གཉིས་ ཧ་ན། དྷེ ར་འཛིན་པ་དྷ་ ལ་འཛིན་པ། ཡི་ དྷ་ ར་རྣམ་ པར་འཛིན་པ་ གཉིས་བི་ དྷ ར། ཙུནྡྲི་ཆད་གཉིས་ ཙནྡཾ། །བྷ་ནྡཱི་ཕུག་གཉིས་ བྷྡེ། 
ཧུ་ཧཱཾ་ ཕཊ་ཛཊ་སྭཱ་ ཧཱ །ཧེ་ ཕཊ་ ་ཧོ་ ཧོ་ ཕཊ། ཨ་ དོན་ཡིན་ལ་མོ་ གྷ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ ཐོག་པ་མེད་པ་ལ་ཏི་ ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་ དཱ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ཡ་ ཕཊ། སྤར་ རེ་བ ་ནམ་གྲུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏི་ བྷྱ་ ཕཊ། སརྦ་ཡ གཞིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཱ་ཡ་ བྷྱཿཕཊ་། །སརྦ་ཤ་ ཀུད ངེ 
བྱའི་ གདོན་ཐམས་ ཅད་ལ ་ནི་ བྷྱཿཕཊ། ། སྦརྦ་མཱ་ཏི་ག་ཌི་མ་མོའི་ཚེགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ བྷྱཿཕཊ། ། སརྦ ་ཀམྦུ་ ཀཱ་ མཱ་ མཆོག་རབ་ དུ་སྦྱིན པྲ ་ལ་ནི་ བྷྱཿཕཊ། ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊཿ བརྦ་ཨ་བ་ ལཾ་ཀེ་བྷྱཿཕཊཿ སྤར་ཀ་ཊ་ཌ་ནི་བྷྱཿཕཊ། པྲ་ཉྱི་གི་རི་ཏཱ་ཕྱིར་ཟློག ཨཱ ཟན 
ཡ་ཕཊ་ ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཌ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ། །བ་ར་བི་ཏཱ་བ་་མཆོག་ལྷ་ནམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀ་ ར་ཡ་ཕཊ་། སྦར་དེ་བེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྷྱཿཕཊ་། སྦར་ནཱ་གེ་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྷྱ་བྷྱཿཕཊ། སྤར་རྟཀ་པེ་ཟིན པོ་གད་ལ 
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བྱཿཕཊཿསརྦ་ཡཀྐེ་བདན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱུཕཊ། སརྦ་བྷུ་ཏེ་འབངཔོཐམས་ཅད་ལ་བྷུཿཕཊ། སརྦ་པྲ་ཏེ་བྷུཿཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ། སརྦ་པི་ཤྭ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་བྱུཿ་ཕཊ། སརྦ་ཀུམྟ 





་ཌྷེ་གྲུལ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྷྱ་ཕཊ སྤར་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿའགྲུལ་པ་ཐམས་ | 











།ཅད་ལ་ཕཊ་། སྤར་ཀ་ཊ་པཱ་ཏ་ནེ་ཝུས་སུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱཿཕཊ།། སྤར་སྐནྦྷ་ཚོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱ་ཿཕཊ་། སྤར་ཨཱུ་མྩོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བྷྱཿཕཊ།། སྤར་ཙཱ་ཡེ་གྲིབ་གནོན་ཐམས་ཅད་ལ་བྷུཿཕཊ། །སརྦ་ཨ་པཔྐ་རེ་བྷཱཿཕཊ།། སྤར་ཨོཾསྟ་ 
ར་བྱ་གྲིབ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྷཱཿཕཊ།། སརྦ་ ཌཱ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀི་ནི་ བྱྱཿ་ཕཊ། །སརྦ་ག ྨདྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ལ་རྲེ་ བྷྱཿཕཊ་། སྤར་ཨ་ཉཱ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་རེ་བྷུཿ་ཕཊ་། ྦརཀླན་རའམཅབམས་ཅདཔརེ་བྷཿཕཊ ཊ། སྤར་ག་ནམ་མཁའ་ཝཱིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རུ་ཌེ་ བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ མ་ཧོ་ར་ཙོ་འཕེ་ ཆེན་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཀེ་ བྷྱཿཕཊ། སརྦ དུ་རཱཾ་གྷི་ མགོ་ཉས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ་ བྷྱཿཕཊ་། སྦརྦ་ངྤྲཉི་ཏེ ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྷྱཿཕཊ། སརྦ་བྷྱོ་ བྷྱ་བི་ཤོ་ ་མུ་ཊི་ཡེ ཕེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ ་ཉར་འཚལ་ཐམས་ཅད་ མྲ 
ལདྲ་མེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་ལྟ་བ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སརྒེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀྲི་ཏེ་ཊེད་སྡེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒུ་ཌ་ཀྭ་ཁརྟོ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀི་ར་ཌ་བེ་ཏཱ་༼ཡིག་ཅུངམི་གསའ་༽ིཌེ་བྷྱཿཕཊ། །སརྦ་སྣཾཙ་པྲ་༼ཡིག་ཆུང་མི་གསལ་།ཌེ་ཀ་དུརཚཱ་ ˆ 
རྡ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ་། སརྦ་དུནྫུ་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཀྟེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ ཏྲིརྲ་མཱ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀེ་བྷྱཿ་ཕཊ།། སརྦ་ཤྲ་དགེ་སྦོང་མ་ཌེ་ བྷྱཕཊ། །སརྦ་སྭ་དྷ་ཀེ་ ༼ཡིག་ཆུང་མི་ གསལ་༽ིབྷྱཿཕཊ། །སརྦ་བི་དྱ་ དྷ་ རེགས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ 
རྒྱལ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་ར། མ་དྷཱ *༈ཡིག་ཆུང་མི་ ཡེ་གསལ་༽ཀ་ར། ར། །སྦརྦ་ཨརྦ་སྭ་ ་ཀེ་བྷ བྫོ་བི་ ད་༼ཡིག་ཆུང་མི་གསལ་ནེརཱ་ཆེ ཧེ་བྷྱཿཕཊ། །ཙ་ཏུ་ནྡོ་བྷ ་སིངམོ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་གི། ་ན་བྷྱཿཕཊ་། བཛྲ་ུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་མ ་རི། བཛྲ་ཀ།་ལནྡ་ རི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་འཛིན་པའི་ 


༄། 





ི་ོ བོ ༣ | - ༡༠༨༠ ༠དཧོ༽9 ༦ ༨༦ ར< 74 * ༧༡།*(༢།"༼༈† “ཤཱ “༠ ཀཀ ༤༥༥༩ ༠རབ།་རོ་"་རེན་ལོ་ ང་མ་མོའི་ཚོཿ ས་ 

| རིག་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཌི་བི་དྲུ་ཙཱརྱེ་བྷྱཿཕཊ། སྤར་མ་ཐམས་ཧད་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་ཧྭ་པྲ་ཏཱཾ་གི་ཏི་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཁ་རྡོ་རྡེ་དུང་སྦྱང་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་པཱ་ལཱ་ཡ པྲ རྱཾ་གི ར་ རྭ་ཛཱ་ཡ ཕཊ། མཧྭ ཀྭ ལྭ་ཡ མཱེ ག 5 ན ནག ཆེན་པ ུ པྲ 
།ཉྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ་མཿ་ཀྲི་ཏ་ཡེ་ཕཊ། བླདྨྷ་ཁྲ་ཚངས་པ་ལ་ཡེ་ཕཊ། བི་བཱིཐབ་འུགལ་ཡེ་ཕཊ། །མ་ཧེ་ཤཱ་རི་དབང་ཕྱུག་གི་མ་ཆེན་མོ་ཡེ་ཕཊ་། རུ་དི་ཡེ་དག་མོ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ནག་མོ་ ཆེན་མོ་ཡེ་ཕཊ་། ཙྭ་མྱུཏ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཕཊ། ཀུ་མཱ་རཱ་གཞོན་ནུ་མ་ཡཾ་ཕཊ། 
¡ལཱ་ར་ཧཱ་ཡ་ཡགས་ཕཊ། ཨིྨྷ་ཡེ་དབང་མོ་ཕཊ། །ཨཀིན་མེ་ལ་ཕཊ་། ཡཾ ་མཱ་ནི ་གཤིན་རྗེ་མོ་ཡེ་ཕཊ་། ། ཧེཏྟཾ་ གཤིན་རྗེ་ཐུལ་བ་རྐྱེ་ཕཊ། བ་ རུཊ ་ཅུ་ལྟ་མོ་ཡེ་ཕཊ། མ་རུ་ཏྲི་རླང་ལྟ་མོ་ཡེ ་ཕཊ། སོ་སྲོ་མཱི་ཡེ་ཟླ་བ་མ་ ཕཊ། ཨི་ཤ་ནི ནི་དབང་ལྡན་མ་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ ངེ 


དྭ་ཌྭི་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ལ་དུས་མཆན་མོ་རྭ་ཏྲི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ ་དྫི་གཤིན་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཕཊ་། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་མཚན་མ་རཱ་ཏྲི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ཐོད་པ་ཅད་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨ་དྷི་མུ་ཀྟི་ཤྣཤཱ་ལྟག་ པབལབདུངཞོདན་གཞསཔན་བ་སི་ནི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
ནི། མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གི་ 


]¥8;=~®>. ལསིཉ་རུལ་འཛིང་ལཆིཉི་ལི། 


རོ འཆིང་ ང་གཉིས་ བྷནྡ་ བྷནྡྷ་ རྟཊ་རྭཀ རཀགྲ་3།་ བདག་ལ་ སྭཱ་ ཧྭ། །ཞེས་ པ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལ་ སོགས་ དངོས 'གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་ བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ལ། སྒྲབ་པ། མཆོད་ བསྟོད། ། འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ པ། བསྟེན་ པ་བྱ་བའོ། { །དང་པོ་ 
| བསྐྱེད་པའམ། རྒྱས་པར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ། ཨོཾ་བ་ པཱ་ལག ན་རྡ་རྗེ་ཌི་ཊ ཤུ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། སཱཱ་བྷ ལྭ བྲས་སྦྱངས། ཧྟ སོང་པའི་ངང་ ལས་ བུམ་ ལས་ རིན་ པཾ པོ་ཆེའི་སྣོ༔ སྣད་ཡངས་< ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཨོཾ་ཊ བ་ | 











ཟླ དེ ལས་བྱུང་བ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་༔ཧཾ་སྭ་ཧཱ། །བཛྲ་སྨྲ་རྡ་མཁ་ཝ་ར་ཌ་ཁི། །ཨོཾ་སརྦ་ཀུནརིག་བདི་བྲུ་ར་གང་བ་པྲུ་ར་སུ་ར་ཡིག་ཆུང་མི་གསལ་སུ་ར་ཨཱ་ཀུན་ཏ་ཞུགས་ཤིག་བཏྟ་ཡ་ཨ་བཏྟ་ཡ་ཧོཿ །ཞེས་སྦེལ། འཛམ་གླིང་འདི་དང་གླིང་གཞན་ན། །མཆོད་ཡོན་ 

ཚོགས་ཀྱི་རབ་གང་བ། །བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། །བཞེས་ནས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །ྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྷི་༩སྭི་ཏཱ་ཏ་་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དར་པོའི་དཀྱིལ་ ༦ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་བཞེས། ཏྲེ་མཆཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པྲི་ཙཱསྭ་ཧཱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པར། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། རྣམས་བཅུག སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨ་རྒཾ་གྱི་གནས་སུ། ༦ ྦ 
པཱ་དྱཾ། པུྡཾ། དྷཱ་པཾ། དི་པཾ། གནྷ། ནེ་ལཾ་དྱཾ། ཤསྡ། རྣམསཀྱི་ཐལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུག་ལས། འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚ ལ། ༈དབུ་སྟོང་ཕྱཿ ་སོང་མངའ་པ་མོ། སྤན་ཡང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ ན ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་ འགྲོ་ལ་ཐུཐ ས་རྗེས་བ ཟྲིགས་པ་མོ། ཤཔས་སོང་རོལ་པའི་སརང་ར བྲས་ཀྱིས ' དོཿ ་བགེགས་མ་ 





¡ཚེ༡རལའ་ ཡལ་གརར་ར་ཁར་ཁབ་འའའ་བབལ་ཡ,ར་བབབབ་འའ་༤་ང་ར་འལ་༩༢༩༠ས༩༡༩ 
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ཚཛིང་ལངུ )‰.&ེ 


།ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་པ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན། མོས་པ་སོ་སོའི་སྤུར་སྟོན་པའི། །གཞན་ 


ཧྱིས་ མི་ཐུབ་ གཏུམ་ མོ་ དང་། ། །འབར་ཆེན ་སྟོབས་ ཆེན་གོཿ ་གོས་ དཀར་མོ། །སྒྲོལ་ མ་ཁྲོ་ གཉེར་ཅན་ ལ་ སོགས། ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ དང་འཛུམ་ པའི་ཉམས། །རྐྱལ་ ཕོ་ལ་ སོགས་ འཇིགས་ པ་དང་། འབྱུང་པོ པོའི་གདོན རྣམས་ ཚར་གཅོད་ཅིང་། 
བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ མཛད། སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་ སྒྲུབས་ 
| མཛད་ མ། ཕྱག་རྒྱའེ་ འི་ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་པ་བསླང་མཛད་པའི། ཕྱོགས ངམས ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཕྱཾ་ཡ་ 

འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། | །འཇིག རྟེན ལྟ་ 'ཀླུ་གཟའ་ སྐར་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད་ནས། གསུམ་པ་ནི། རྡོརྗེཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་རིཏི ི་ོ ག་ཚགས རབས་ 


_ ཏ་གནག་ཆ་ྲ་ཤཉྟ་ཡ། ཏཱག་གགསེ་སགཉསམ་ིཀར་ོྤིམི་ཏ་ཱེ་ས ྷ་ན་རུགསཐེ་མཐསཀ་རིསཱུཾ་དཾ། སྐ་་ན་ཀ་རེངས་རབྱདཔཆོས་ར་ཧཾ་དཾ།མ་ཧཱ་ི་དཱ་རིས་པཐནཔ་ཀུན་ནས་ 


















]ཾ༄། །བའཇོམསབརྱབིདབཚམསས་སྟཀྟ་་ཀརིཧཱུཾ པཱིབི་དཾ་སམྦྷྟཌ་་རལ་་རག་པ་ུནཏ་འཇམས་པང་དེདཔ་རི་ཱུ་ུཾ རྦདུྷ་ཧཱཾ་་གུགས་པཅནརྣམསཐམསཅདརེངསཔངབེད་ལ་ན་ ཀིར སརྦ་ཡཀ་རཀ་གནོདྦེ་ཁྲཔ 
གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ས་གྲ་ཧྭ་ཌཱཾ། བི་དྷནྡུ་ན་ཀ་རི་ཧཱཱཾ་དྲཾ། ཙ་ཏུ་ར་་ཤི་ཏཱི་ནཱཾ་གྲ་གདོན་སྟོང་ཕྱག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཧ་པ་པྲ་ཌཱཾ་བི་ངྷཱནྡུ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ། ཨྱ་བི་ ཤ་ཏི་ནཱ་ནཀྟ་ཏཱ་ཌྟ་པྲ་སྭ་དྷ་ན་ཀ་རི་ « 
དྲུ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱ ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་རིགས་སྔགས་དང་། །ཨངྟ་ནཱཾ་མ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཧྭ་གྲ་ཧ་བི་དྷ་ནྣུ་ན་ཀ་རི་རྷཱ་དྤུཾ། རྟཀ་བདག་བྲུང་ཅིག་རྙཀ་མ་མ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་པ་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་ 
འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བར་མཛད་མ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འཇིབ ས་པ་ཆེན་པོ་ཌ མས་ལས་སྐབས་དུ་ཐ སོལ། ༧འི་ཀ དོན་དང་ འི་བ དོན་ལ་སོཐ ས་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའི་ དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཟ མ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་ ་གསོའ། ན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ 


¬ 
༤ 
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སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་ཕུར་ཐུས་གདབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་རྣམས་དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་སླར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉེས་པ་དང་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
| དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བར་བྱ་སྟ། གཙོ་བའི་ཞལ་སྟོང་དང་འཁོར་གྱི་ཞུར་ུརཆེམ་ཆེམ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས 






¥ 


[)999:2812/©2. ཞི25ྱ 8 ‰ 


ིསྒྲ་བསྒགས་པར་བསམ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །སླར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམ་ལ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ་རྷཱུཾ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་པོ་ལ་ན་མ་༔ 





༦༡༢༠༠༨ «༦༡༡༢ ༡༢བ༠-༧༡༧=༦ 







༨ ༡ ༨༧ 


༄༅། །སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། སོགསཀྱསདཀྱལ་འཁོར་གྱལ་ལ་འབུལ་ཞི་མཆདབསྟདབྱསཏ་འདདདོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡནནག་པོ་ལགཏོརམ་ཤ་ཁག་ིས་རྒན་པ་བཤམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿགཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ཕུན་སུམ་ | 

ཚོགས་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ | 
| ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་འཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་བརྒྱན་ཁྲག་ ྦ 
ྦ འཛག་གི་དོ་ཤལ་དང་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་པ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་རོའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་དུ་པད་ཉི་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་མ། 
“° ལྷོར་ཁྱབ་འཇུག་མ། ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་དུ་དྲགས་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནག་མོ་ཆེན་མོ། ཤར་ལྟོ་རྒན་བྱད་མ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཞོན་ནུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕག་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། བརྐྱང་ 
ཟླ བསྐུམ་གྱིས་གནས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། བརྒྱ་བྱིན། གཤིན་རྗེ། ཆུ་བདག་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། མཚམས་བཞིར་མེ་ལྟ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ 













དུར་ཁྲོད་དུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ་མ། དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། །གཤིན་རྗེ་དབང་ཕྱུག་པ་མོ། །གཤིན་རྡེ་དུས་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་མདོག་ནག་གྲི་ཐོད་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ཞིང་སྦྱོང་ཤ་ཟ་མ་མོའི་ 
ཚོགས་དཔ་ཀུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གས་གཅ་ི་བ རངགི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཛྲ་སམྲ་ཛཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱབ་པ་ཡ། །སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་་ཧཱ་དག་པཟེནཔ་དང་ཀུལ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་་ན་མཧྲཱི་་མ་ཚགས་ཉིྱ་ཐསཔཏ་ེཨེ་ཐ་དོནཐུཅོ་ཧེ་ཧི་ཛཿཱཾ་བཾ་ོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། མ་ཧཱ 
ཀུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་དམ་ཚིག་ལ་ས་མ་ཡ་སྟ། གྱིས་དམ་ལ་བཞག ཨརྙྷ །སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནག་པོ་ཆན་པོ་ཀཱ་ལ་ཡ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་མི་ ཧཱ་ི་ེ་ཞནགཤིགས་པ་ཐམསཅད་ལྷ་སྣས་ཚགསཔས་བྱུཿ སྤར་བཱ་།ཁི་ཡགའཛལ་ནམ བཐམསཅད་དུ་ན མ 
ཨུདྷ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ། འཕགས་པ་འཕོ་བ་འདི་ག་ག་ན་ཁེ་གྲོ་ཏྷེ་དཾ་བ་ལི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་འདིཟང་དི་ སྭ་ཧཱ།། ཞེས་གསུམ་མ་བཅུན་གྱིགཏོར་མ་ཕུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
| | གོཿ ུ ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདཐ ་བསྟོད་དོ། མདོ ་ནག་གཟུགས་ཐུང་༢ ཟི་བརྗིད་ཆེ ཇ་མ ་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་ཊ མ ་གཡས གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲཊ ་བཀང་བཀ།རོའ་ ཐོད་འཕྲེང ཅན ྦ 
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ང་ཁྱེར་གསུམ་རྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཐ 












༄། །ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲིད་མེད་བུས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་བརླག་བྱེད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལགས། །ཞེས་པ་ནས། །ཀུན་གྲུབ་ཤོག གི་བར་བརྗོད། ད་ནས།།བྲཛངས་མེ་ི་། བིི་ཁ་འཇུགམ། མ་ཧེ་ཤཱ་དབངཕྱག་ཆན་མ་ི། ཏུདྲི་དྲ་མོ།།མ་ཧཱ་ཧག་མ་ཅེན་མ་ྭ་ལཱ། ཙ་མུ་གཏམམ།ཀོ་མཱ་གཞནན་རི། ལཱ་ར་ཕག་མ་ཧཱི། ཨརྒྷདབང 
པོ ཡ་གཤིན་རྗེ་མ། ལྭ་རུ་རུ་ཝ་ཇ། སྭོ་ཟ་བ་མེ། ཨགྷིཡིག་ཆུང་མི་གསལ་། རྭཀ་ཟིན་པོ་ས། ལཱྭ་རླང་ཉ་ཡུ། ཨཱི་ཤྭ་དབང་ལན་ན། །ཀཱ་ལ་དུས་ཀྱི་དབུག་མཆེན་དྟི། །ཡ་གཤིན་རྗེ་དབྱག་པ་མ་མ་དཏྩི། །ཀ་པཱ་བོད་པ་ལི། །ཨ་དཱི་ྟག་པར་གྲོལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཕམྙུཀ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ །སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་མོ་དྲག་མོ་དང་། །ནག་མོ་རྒན་བྱད་གཞོན་ནུ་ཕག་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བར་བཅས། །དུས་མཚན་དུས་དབྱུག་ 
ཤིན་དབྱུག་གཤིན་མཚན་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་དང་ 
གྲགས་པ་དང་ མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་ ་བསྡུས བུང་པོའི་ཐ ནོད་པ་མ་ལུས་བཟློཿ ་པ་དང་ ཆར་ཆུ་ ས་འབབ་ལོ་ལེཿ ས་ཕུན་ཚོཿ ས་ཤིང་། །མུ་གེ་ ཁྲུ ་པར་རིམས་ནད་རྒྱུན་ཆོཿ ཧྲི ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 













གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་་འཕྱང་བོ་ཐམས་ཅད་སོང་ག ཤྩུས་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་སོགས་བརྗོད། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་སྒོམ་པར་འདོད་ན། །བསྲུང་ འཁོར་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ལྟ་མོ་དབུས་དཀར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་བཞི་ན་གདུགས་རྡོ་རྡེ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་བཞི་ན་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཞུ་ཞགས་པ། 


27 རོས་ཚོ ཟླ - “རི་ཡི ༡༡༢༩ ༨༡༡ ཁེ་འཀ( ཟ༡༢༤༠༩༥པོ། །དྲད་འི་ར་ར། པལ འལྲོར་ཡི་ལོ་འ། ལ་ར ར་ཤ ལ་འཁོར་བྲི་སྒབ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
གཡས་གཡན་རྒྱབ་གསུམ་དུ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ ནས་གནས་གསུམ བྱིན་གྱིས བརླབས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས བཟླས་པའི བར་བྱའོ། །གཉིས་པ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན། དཀྱི སྒྲབ། 











༣༦ 


¥ 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །སྒྲབས་ཐབས་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམས་ནས། དྲི་བཟང་གི་ཐི་བདེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་ སེར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དཔང་པོ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་པདྨའི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་པ་ལ་བརྡབས པས། ར་ འག 
ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཨོ་ཕྲི་ཐི་བྲི་དེ་བྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅག་རྡོ་རྗེ་འདུས་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ལ། ཨརྷ །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཛན་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དབང་གི་ལྟ་ 


|)989>8®1; ཨ‰.༦ ® =®. ‰ 


། སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། 








༄༅། །རྣམས་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་བོགས་ཀི་སྦྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བས་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་བརྒྱན། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
, །གིས་ཏྱིན་གྱི་བརླབས། པྲི་ཐྲི་དེ་བྲི་ཨ་ཀཱ་རོ། བཏགས་པས་ཕུལ་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ 
ྦ ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལས་སྤྱི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྣང་བ་བྱིན་པར། ། །བསམ། 
སླར་འཁོར་གྱི་ས་བདག་རྣམས་ལ། ཨཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། །གཞན་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མིའ་ཅི། །ས་འདི་ བདག་ གིས་བླང་བགྱིད་ན། །ཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་བརྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། །དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ས་ལྷ་ས་བདག་འཁོར་བཅས་བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་ས་གཞི་བྲབས་ཅིང་། ། ཨ་ན་ལེ་དང་ 


ཨསི་ཏའི། ཐགསབཛོད་པདི་འཁོརཟ་བལབརདུགོདཔའི་བཞགསཐམས་ཅདབག་པས་ས་ོགསབཞགསདང་ཐལབངབསམ ཨོཾ་བྷུ་རམ་མཁའ།ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསས ཨོཾམ་དེནི་བཛྗ་སགརྡརེ་ུ་བཛོད་བ་ཝ་བདྡ་ཧཱཾ་ | 





















| ཕཊ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ནསབ་བྱངདངདྲིབཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ནས་སྟེགས་ཤར་དང་བྱང་ཞོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་གྲུ་བཞི་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷ། ཐུམཔ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་གསུམ་གྱི་དངཔོནི། །སྟགས་བུའི་དབུས་སུལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེཏོག་གི་ཚེམ་བུ་ 
བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། །བསྲུང་འཁོར་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་རོལ་མོ་འབུལ་བའི་བར་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། གོས་བཟུང་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ 





`¥ 


ནས། སྤོས་དང་རྡོརྡེ་འཛིན་པས་ཐུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྕེ་རྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་མཆོག །རིགས་བསྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བདག་གིས་ = 
བྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་གུས་ལགས། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་ བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་བྱ་སྩོལ། པ 
སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་གནས་དང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོ་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུརྡ་རྡའ་སྤྱན་ 
སྔ མས། །བདག་ཐཾ ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས །འཕགས་མ་ཐ གས་ད ར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ རཾ་3 ས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྲི་ལཿ ས་ན། ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་དགོང་ནས་སུ། དེང་བདག་སློབ་ 


[)28:288:༦ུ2.༦ཁི2ཇེ་ཆི 2 ཛེ 





ད ༄༅། །མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཀུན། །ཉེ་བ་ཏུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སློང་བའི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བསྟེགས་མ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ 


| པར་བསྒོམས། །གཉིས་པ་ནི། །བུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ་ཅིང་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྟིང་པོ་བྲི་སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཚན་བཏབ་པས་དག རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་གི་ཆུ་ 
| དང་གཟུང་ཐག་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་བཅིངས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུས་སུ། །གཙོ་བོཆོ་ག་གསུམབསྐེད་དང་། འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་བསྐེད། ལས་ཐུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟངདུ་ཧཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཞབས་བརྐྱང་བསྒུམ་གྱི་ཚོགས་བདག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི། 


གནས་གསུམ་བྱིན་གྱི་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། ཕྱུ ་རྡོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན མཆོད་བསྟོད་རྒྱན་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ཏེ། །གཟུངས་སྔགས་གཟུངས་ཐག་མི་བརྒྱུད་དེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྒྲབས་དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་ན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་ སྙི ང་ལོའི་པ ར། །ཇི་ ལྟ ར་དུས་གསུམ་མ གོ ན་པོ་རྣ མས། །སོགས་ ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿབི་ཤུདྷ༔ བྦཾ་དྷརྨ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ ར་གསལ་བཿ སྤར་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པ་དང་ཁ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱོངས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཞིག 
ཙཱ་པྱ་ཤོ་དྷ་ཡ ་སརྦ་བི་ཀ་ལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ ་རྭུ། །ཞེས་བཟླས་ཞིང་བྱུད་།རིག་པ་འཛིན་པ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་བྱད་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟིང་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ 


ཁར་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོའི་༔ མ་པར་གྱུ ར་ཏེ་ ང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ བུང་བ་དང་ ན་ཅིག་སྣ་སྒོར་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུ ར། །པར་བསམ་ལ། །ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ས ་པྱ་སརྦ་ 


༄། །འདིག་ཉེན་རྡེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དན་བདད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་ 


( འཆི་། ༈སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་བསངས། གདུགས་དཀར་ཕྱག་གཉིས་མར། བསྐྱེད། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རྩེར་བླངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ནྡཱི་བརྡོད། སླར་མས་ནས་ཡས་རིམས་དང་ཡས་ནས་མས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་རེག་ 





` 
༦ 












པྭ་བཾ་ད་ཧ་སྭ་ཧཱ། །ཞེསབརྗོད་ཅིང་ཏིལ་མེར་སྲེ ླར་ཆུས་སྦྱངས་པར་མོས་ནས་ཆུལདོར་ཞིང་། ད་ཧའི་ལམ་དུ། ཨུ་ད་ཀ་ཆུ། །བཅུག་ནས་སྔ་མའི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྐྱརཆུསྦྱིན ེ་སམཅནཤ་ཐོར་བ་ཉསརྱེ་ོ་ད་ཅས་་ཡ་གས་ཀི་ྱན་། མིས 
སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་ནས་དེར་སོ་ཤིང་སོ་བར་དུ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་ས་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ་སོགས་དང་། །སྟེང་འོག་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱ། སྒུད་པ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་ 
པ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྟིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་དང་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ལ་ཉེས་བསྐོར་དུ་དཀྲིས་ཏེ་མདུན་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །སྐར་ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་གཉིས། དྷཱི་དང་ཧ་ལས་བྱུང་བར་བསམ། སྟན་དངརསཀ རུརཅ། དས་འཇིག་རྟནདུ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་དག ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དེ། དོ་ནུབ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་སྟོན་ལ་གཞོག་ཡས་པ་འོག་ཏུ་ཆུག སང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟམ་པ་གྱིས་པ་ལ་ཉལ་ལོ། །རྨས་ལམ་གང་རྨས གེ རྨ 
ཤིག །ཅེས་སྒོས་ཏེ་ཉལ་དུ་བཅུག །ནང་པར་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་རིགས་སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བགྱི་བའོ། །དངཔ་ལ་ལསཐིག ང་ེ་ཤསསི་ིགགོ ྲ ། ཟ་བ 
ཧུཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ཅུ་བསྙེད་ལ། གནས་གསམ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སྲད་ཐུ་ཧུུ་གེ་མཚོན་པར་བསམ་ལ། སྤོབ 
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དཀར་པོ་དཔའ་བོས་རིན་གྱིས་ཉོས་པ། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བ། རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར། སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡོད་པ་ས་ཆལ་ལ་སྦགས་པ། 
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དངས། །མཐོད་ཅིང་། །ཟ ེ ད ཆོད་བསོཿ ། *༩ལཱ་༧༡།༧ ༧ སསག ༤ ༧ ༡༧ ༡ སོ་ག ༧ ༡༧ ༡༡༧ ༩ ༠ ༡༧ ༤ སན € ༡༠༧ ༄ ༩༦༤ +5277- ༡༢༡༤ ༨༡༢༢ འུ།༡ར།་ ༩༡ སོ་སོར་སྲང་སྱེ་ ཨོཾ་ཨ་ན་བྲོན་ཨ་ཆོས་ 
དངས། །མཆོད་ཅིང་། །ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། །སྒར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། །རིགས་ལྔ ཞུ་བ ལར བྱུང་བའི་ཚོན དང་ ཐིད་ སྒུད དུ་བསམ། ཚོན་གང་བདེར་བཞག་ལ་སྲད་ བུ་རྣམས་ པར་ སྐྱང་སྟེ་ བསྒྲིལ། རཌྷྱྱ 
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་ངརོ་།་ཧི་ཡངོན་ཆོཿ པངའི་ལེ་བ་ ་ལོབ་ཁ་འབཇརྲོལ།་རོ་ཚེའ་འོ་ལ།ངའ། འི་འ . ན། འཁོར་ལོ་དགར་པོ། ཀ་བ་ཕོགས་མདོ། སྤན་ 
བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་ ། ནང་ནས་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་སོར་བཞི་ཙམ་བྲིས་ཏེ་ཚོན་པྲ གས་པར་བྱའོ། ། ་ཡང་ཚོན་གྱི་ཁ་ ག་ན་མངོན་ གས་སྲ་ཐ སལ་བ པདྨའི བ་དཀར། འདབས་མ ཧོཾ །ས་མདོག རྡེའི་ལོ་མ་དམ་ཚེ་ །མཚམས མཛེས། ཚོན འཁོར་ལོ ཀ ༩ྲ ཀ་བ ཕྱོག དོག །སྤྱན | 


ཐམས་ཅད་ལན་ཆུན་རྗེས་སུ་རབ་ཏཕྱུགས་པ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཿས་པ་ར་པ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྒཱཿ ཨ་ཏུནྙ་ཨ་ནུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གཏད་པ་པྲ་ལཏྟི་སརྦ་དྷརྨཿ ེསབནོད་ལ་་ོ་ོགསགཅིགཊུ་བསྲལ །སློབ་དཔོན་གཙོ་ འ་དང 
ློབ་མ་དམ་པ་སྦྱིནཔའིངརྒྱལ་གྱིནུབ་དང་ཤར་དུ་གནས། ཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གསོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་འཛུག་ཀྱིས་ཐིག་བསྒུད་བཅུས་ཤིང་གློད་པས་སྒྲ་འོངས་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྒུལ་བར་བསམ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས པའི 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དུས་ཡིན་ཞེས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་བ་འདེབས། །ཉེ་བར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་རིགས། །ཞབད་ཅངལསཐིགཉར་རམཐག་ཆེནབརྱད་ཙམ་བཏབ་ས་ཀྱངའབབབ། །དེ་ནས གས དྷ སེ 
གང་བདེ་བར་བཞག །དེ་ནས་སློང་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་བྭེ་ག་ཤུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲ་མ་ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེབ། །སྒོའི་ཐིག ཧི། བརྗོད་ཅིང་དབྱི། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོན་ལ་འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ་མང་པོར་སྤེལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་རྡུཾརྡརྗ རིང་མོའི་དམ་ཚིག 
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ྣ ༄༅།། མཛས དཔ་ོ་གནས་མུརང་རང་གོཕག་མཛོནབྲེབར་བ་སྟེ། ཚོན་དང་ཐིག་གིས་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུ༔ ལྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་། མདའ་དགུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ། ཤར་དུ་གཉིས། དྲི་ལྔ་དང་ཕུར་བུ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་ 
རེ། ཤར་དུ་གཉིས་དང་ཐུམ་པ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བཀོད། ཚོན་སྒད་ལྔའི་དྲ་བ་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཇོམས། །ཞེས་བརྗོད། །གདུགས་དཀར་པོ་དང་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྡ་ལྡི་འཕན། །གཞན་ཡང་ཤེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཤམ་མོ། །བཞི་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབས་མཆོད་དང་། བུམ་ 
ཕ་སྒྲུབ་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། །བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས། །ཞེས་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་སྔར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
རྗེས་སུསྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙིམ་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དང་། འཛམ་གླིང་འདི་དང་སོགས་ཤེར་སྤྱོད་དང་། འཛམ་གླིང་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །གཟུགས་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་འདོད་དོན་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཏུ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕོནཏན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེསཔ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱི་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པར། སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོགརོ་མཆོག །རེག་འཇམ་ཇི་སྟེད་སོགས། ཤབྟ། གནྡྷེ། རསྒ། སྤྣ། ཞེས་པའི 


སྔགས་དང། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། ཨོཾ་འཛོརལོ་རནཆན་ཙཀ་རརྩ་བྲ་ིཙཱ་སྭ་ཧཱ། དེབཞིནདུ་ནངཔདང་བར། ནོར་བུ་རིན་ཆེན། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན། 
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ཁྱིམ་བདག །གླང་པོ། རྟ་མཆོག དམག་དཔོན། ཤེསདང། མ་ྫེ་ཞོར་བུ་རནཆེ་རྷ།སྲ་བཅོ་འནཆནར།།གོཐནཔོ་ཧ་བ་ཧེ། ཟླ་བཕཧ་སྟེ། ཨ་དྷ་ཤཱ་ཏམཐགཁདྨ་འ༢སའེན་རཏྣ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ཉི་གོས། །མེསྟོ་རྡོ་རའི་སྐུ་ 


ལ་འབུལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་གྱིས། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་རྡོརྡེའི་ནམ་བཟའ་བཛྲ་ལ་སྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད། སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མི་དང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མཚུངས་མེད་བདེ་གཤེགས་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། 


མཐོན་མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཁྱོད་འདྲའི་མགོན་མེད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲིས་མཆོག་གི་ལྷ། །སྨུ་མདོག་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་ཉི་ ཏཱ 
ཤར་འདྲ། །ཞལ་སྟོང་མངའ་ལ་སྤྱན་ནི་བྱེ་བས་བརྒྱན། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་སེམས་ཅན་ཉམས་ཐག་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་ཉམས་ཐག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཕྱག་ནི་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། །སྤྱན་མངའ་དག་ནི་ཁྲོད་གཉེར་དགའ་སྟོན་པས། གནོད་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་གྱུར་པ། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །མ་རིབ ་ནོར་པས་བསླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཌ མ་པར་སྨིན་པ་ཡི །འདུ་བ་ཟྩ མ་བཞིའི་རིམས་ནད་མི་བཟད་པ ཞི་མཛད་ཐུཿ ས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ ཇི ར་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས 
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༄༅། །ཅན་རྣམ་མང་ པོ། །ཐུགས་རྗེ་ མཆོག་ གི་ འགྲོ་དོན་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྲིད་ གསུམ་ འཇིག་ པ་ཆེ་ལས་གྲོལ་ འགྱུར་ ཞིང་། ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་ནད་ལས་ཐར་བར་ མཛད། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ བཞིན་འགྲོ་ལ་ ཕན་ 
བཀྱིད་དོ། ། །བདུད་ བཞིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་ བའི་ སྐྱབས 'གྱུར་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ གདུང་ སེལ་ ཕྱག་ ཉིས་ གདུགས་ དཀར་ བསྣམས། །དུག་ གསུམ ནད་ སེལ་ཁྱེ 'ཏུད་ ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཞེས་དང་། །སྐྱོབ་ རྨ ་ཤཱཀྐྱ་ར སེང་གེ་ཡི ཡས། །སོགས་ 
ཀྱས་བསྟོད། །སྒྲབ་གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་གཞུག ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། ལེགས་ལྡན་ནས། མུ་གེ་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག ཟཔའ་མཐང་དཀྱིལའཁོརཏྱ་བ་མཐར་མབྱིནགྱི་བར་དུ་ྤུབ་ཁངགིར་རོལ་ཡྦད་འབར་ཆད་ཐཆས་ ཏྲ 
༈ ཅད་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འོངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས།  །ཨཾ་བཛྲ་ཨུད་རྡ་རེ་ུན་འཕགསཔའ་དམཚིག་རབ་ཏུ་ཕབ་ཅིག་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་དབྱེ། ྱ 
བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །མགོན་ པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས་ཀྱང་ ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ དགེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་དབུལ། སྒྲབ་ 


ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་འཐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྒྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྒུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། །རང་འཇུག་པ་དང་། །སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དབང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམས་ 
























| པས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། ། 
པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་པ་མཛོད། །ཅེས་པ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུ། གིསམེ་ཏོག་གིས་ཕྲེང་བ་གཏད་ཅཀྱུ་བནྡ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་མིག་དར་ 







གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་ 
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ྒ བཅིང་། ལས་སྔགས་གྱི་བསངས་། ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་འདོད་དོན་དྲི། །སློབ་མས། བདག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལགས། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ལ་བདག་དགའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བར །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་ལག་གསས་པ་ནསརྡེ་ྗའ་ཀྱིལའོར་གྱིཤ་སྒ་སཁིད་དེལ་ 
རྣམས་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་རྣ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མྨ་ཏེ་ཧྷུཾ། ན་མོ་ན་བདག་གི་ཕྱག་འཛལ་ལོ་མ་མེ་རྭཱུཾ། ན་མོ་ན་ཕྱག་འཛལ་འདུད་མ་ཱཾ། ཞེས་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 


སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱི་རྒུན་བཤགས་དང་སྡོམ་བཟུང་ཐ། །སླབ་མའི་སྐིང་གར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ།། བསམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུགདུ་སེམས་བསྐྱད་སྣམ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ | 
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།ག་ཙིཏྟཾ་ཨཱཏཱ་ཏ་ཡཱ་མི།། ཞེས་པའི་རྗེསཟློསབྱད་དུ་གཞུག དེ་བརྟན་པའི་ཕྱེད་དུ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེས་རིག་ལ། །ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ༔ སི་དྷྱ་བཛྲ་རྡོརྡེ་ཇིསྟེད་ཞེས་པའི་བདངས་ཡ་བྲ་སྲུ།ཁི། །ཞེས་བརྗོད་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལྷ་མོ་གདུགས་ 
དཀར་ཅན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྙེད་པར་བཀྱི་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ ྦ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི། མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞས་བརྗོད།ཕེ་ཤེས་དབབ་པའི་དན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ་དང་། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་ 
བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་པ། མགྲིན་པར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་དབྱིབས་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། བླ་མགོ་བོར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ 
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གསུངས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སུམ་མདོའི་མེ་འབར་སྙིང་གའི་སས་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་རླུང་གི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ། །ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 


མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་རྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 


༢༤༨༧ ༠༤ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱ་བཱེ་ ཤ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྟྟ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་གཡོ་བ་ཉྱིས་ལ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ'རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། །ཏིཏྟ་བཛྲ། །གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། །སླར་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་ག ཞུག་པ ར་བགྱི། ། ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཤོག ཞེས་བརྗོད་པ་པྲ་ཏིཏ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་སྔོན་ནས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་སྙམ་པས་དོར། གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་མགོ་བོར་ 
གཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཡིད་དམ་དུ་བཟུང་བ་དང་། །དེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསམ་ཏེ་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཅིངས། པྲ་ཏི་གྲིདྷ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་འདི་ནི་སོ་སོར་བཟུང་བའི་ཕྱར་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ། ཞེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ 


ཏུ་མིག་དར་བསལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩེན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 


གྱུར་པ། ། 





༥༩༠ ༤ ༦༽ 


རྔའ་ 





མིག་ནི་བླ་ན་མེད། 





།ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ ྦ 










།༄། །པོ་འདི་ལྷ་ལོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་འཕགས་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱི་བརླབས། །ཞེས་བརྗོདལ།རསཔརམདུ་བསེད་ཉརར་བསྡ་ན། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ 


( དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་འདི་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སློབ་མའི་མདུན་དུ་ཏིལ་ 
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པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་དེ་དག་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཞི་བརྒྱ་ རྩ་བཞེའི་ནད་ 
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རྣམས་ཀུན། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ལྡན་གྱུར་ཅཾག ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ལ་བྱས། །སླར་དེ་དག་མེ་དང་ཆུའི་ནང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་རཀྟ་རཀྟ། སྦརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་མྲི་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ། ཨོཾ་ཏྱོ་བནྡ་བནྡ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྙུཾ་མ 
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མ་ཛཱུཾ་ནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བསྲེག་པ་དང་སྦྱང་བ་བྱ། དེ་ནས། ཆོན་སྒུད་ལྔས་སློབ་མའི་མགུལ་དང་ཡན་ལག་དཀྲི། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བདར། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 





_ བར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྒུད་འདི་ལ་འདུས་ཤིག་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད གཅོད་ཟེད་ཅི་གི།ི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བར་བསམ། སྟིངབའ་སྔག་ཉི་མཐརརྡོ་རྡའི་སློབ་མ་འདི་ལ་ 





གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་རིགས་སྟགས་བཏད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་།འབྲེ། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས། ཚངས་པས། དབང་ཕྱུག་གིས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
པོས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག །དགེ་སྦྱོང་ཅེར་བུས། དགྲ་བཅོམ་པས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས། ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོས། བྲན་ཕོ་དང་ 
བྲན་མོས། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་སྟགས་བཏད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཅད། སྒུད་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་རྡོའམ་རུས་པ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་དོར། དེ་ནས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པའཾ། བག་ཟན་ལ 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ལིངྒ་བཟོས་པ་འབུ་སོ་ཁུང་དུ་བཞག་ལ། གོང་ལྟར་དགུག་གཞུག་བྱས། ཕུར་བུ་སྐུ་སྟོད་གཙུག་གཏོར་ཅན་མ་དང་སྒད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བསྟེད། ཉེ་སྟིང་གི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སོགས་སྔགས་ལྟར་ལ། རིགས་སྔགས་བཅད་དེའི་མལ་དུ། ཕུར་བུས་གདབ་ 
ཛུ ་ ཞེས་འདན་པ་རྗེ་ཨ་སཱི་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
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༄༅། . །བྱེད་པ་ཡི། །དགྲ་དགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲོལ། །ཅེས་སྦྲལ་ནས་ལིང་རོ་ལམ་མདོར་བོར། ྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ནས་ལས་བུམ་དུ་ཅུང་བླུགས་ནས་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྙཾ་ཀུ་ རུ་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱིས་སྭ་ཧྭ། སྤར་དུཿསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་།ཁ། སྦར་དགེགས་ཐམས་ཅད་བསྟིན། སྦར་གདོན་ཐམས་ཅད་གྲ་ཧ། སྦར་ནད་ཐམས་ཅད་རོ་ག སྤར་རིམས་ཐམས་ 
ཅད་ཇོ་ ར། སུར 'དུསྭསཱརྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་པྣ། སརྦ ་དུནྣི་ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ མིཏྟ། སྦ ་ཅིཏྟ་ བ་ མས་ཕམ གཡེང་ཐམས་ཅད་ལེ་བྷཱཿ སརྦ་ཨ་ཀ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་མོརྱུཤིར ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་བཀྲུ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་ལ། རླ 
ཤྷིནྷ་རའི་མལ་དུ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྡུར། མཐར། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། ཉིན་བདུན་པ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་ 
པ་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། བད་ཀན། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཞོགས་ ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་མཆུས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བཀྲིས་གང་ 
རུང་བརྗོད། །སྤ་བརརྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་ དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ ཤོག ་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་འཇིག་པ་དང་། ཆོམས་རྐུན་ གྱི་འཇིགས་ པ་དང་། ། མེ་ དང་ཆུ་དང་དུག་གི་འཇིག་པ་ ་ལ་ 
སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བསུང་དུ་གསོལ། །ལྟའི་གདོན་དང་ཀླའི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །སརྦ་པཱ་པཾ་རཀྟ་ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་གཉིས་ རྟཀ། སྦར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་སྲུངས་ ཨ་ 
ཀ་ལ་མྲི་རྒྱུ་རཀྟ་རཀྟ། །ཨོཾ་ཏྟཾ་བནྡྷ་འཇིངས་འཇིངས་བནྡྷ་རཀྟ་ཕུང་ཕྲུངབ་རཀྟ་ཧྷུཾ་མ་བདག་ལ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བསྲུང་འཁོར་ཡོད་ན་གདགས་མེད་ན་བསྲུང་སྒུད་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཉིས་ལྷ་མོ་རིཁྲད་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསམ། མགུལ་དུ་གདགས། སྲེམས་ཅན 
གང་སུ་དག་ སྡིག་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའ་ འི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག ་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ལ་ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


ཅིག །ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ཅིག །ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ༼རིགས 
_ འགྲེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་འཕགས་མ་ཐ 


༦ 
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གས་དཀར་མོ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ གི་སློབ་མ་འདི་ལ་ ངས་ཟིན་གྱི། ད་ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་ 






༄༅། །ཅིང་ འཚེ་བ ར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རིམས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མས་མརཱལ་ཕུལ་ཏེ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བྱེད་ 
` ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད། ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྐེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག 
།སྐརམ་ཏག་གིའཕྲངབ་ལྟ་ལརལཏེམགོ་བོར་བཅིངས་ལ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་འདི་ནི། །འདོད་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་དྷརྨ་པུའྦ་ཆོསཀི་མེ་ཏོག་ི་] _ 
དབང་བསྙུར་བར་བྱའ་རི་ཨ་བྷི་ཌིའྷ་མི།། རྣམ་རྱལ་གྱས་ཆུས་དབང་བསྡུར་ལ། ལྟ་མོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཆུ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱེད་པ། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྗོད་ཀ་ཨར་ ད་ 
རྡེའིཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བཀྱིའིྷི་ཏིཤ་མི།། ཁྲུས་དང་འཐུང་དུ་གཞག་ཅང་སྤྱིབར་བླུག །དབུ་རྒྱནརིགས་ལྔའིངོ་བོར་བསམ་ལ་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཐོར་གཙུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པ། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ 
དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་རྡོརྗེ་ཅོད་པན་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བཀིའོ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མི། །ཞེས་བརྡོད། རྡོརྡེསྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་མོས་ལ་ལག་གཡས་ས་བྱིན་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་ཀུ།ཿ ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 





















| དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིའྟ་མི། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུདོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་ལ། །ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ད བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། ། ཨོཾ་མེ་ཏོག་ཕོགས་པའི་རྡོར་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བཛྲ་གྷ ཌླ་ཨ་བྷི་ིན་མི། མགབར་ོ་དང་ཅས་པའི་དེབབདཞིང་ བདེ་གཤིགས་ཤུན་ 

གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཉིད་བདེ་གཤེགས་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་རབ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་རྡ་རྡེ་མིང་གི་མ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ། འི་མཚན་དང་ུན་པར་གདགས་གཉིས་པ་ནི འདིའི་ གཟུངཚར་ག པ ཏཱ 

བཀླགས་ཏེ། ཧཱུ འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མི་བརྗོད་པའི། །གསུང་རབ་མཆོག་གི་གཟུངས་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དོན་ཁུད་འཕགས་པའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ཛྲ་རར་ྗེའཆངཕམའཛནཔའ་བརསདྷར་ཨ་སྷི་ཁིམི ཞེས 
བརྗེད་ཅིང་གཟུང་ཀྱི་གླེགས་བམ་མགོ་བོར་བཞག །འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས། སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་དུ་གཏད་ལ། འཁོར་ལོ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རང་བཞིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ 

| ཨོ་དྷརྨ་ཙཀཱ་ཨ་བྷིཊི ཅཱ ཞེས་དང་གནུགས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐེདལ།སྟེང་དུཕུབཔ་དང་ལག་དུ་བྱིན་ལ། །བསིལ་བའི་རང་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །རྣམ་དའ ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། 















༄༅། །ལེགས་བཟུང་ནས། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རིན་ཆེན་ཨ་བྷི་།ཏིཤྷུ་གདུགས་དཀར་མོ་མྨི། ཞེས་བརྗོད། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཏེ། མཆྟལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ྦ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མ བུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསྡུས། སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐིམ་པས་མགོན་པོའི་སྒུའི་ངོ་བོར་གྱུར། པར་བསམ། ཤ་ཆེན་གྱི་འདུག རཾ་ཧཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་བེ་། 
` ཤ་ཡ་ཛཿཛ་ས་མ་ཡ་ཏཏྟི་བཛྲ་ཧཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་རོལམོ་དྲག་ཏུ་བྱས། དེ་ནས་སློབ་མ་ལེགས་ལྔན་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྐུའི་རྟེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ཕོར་དངོས་སུ་བསམ་ཏེ། སྤྱི་བོར་གཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་རྟེན། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ ༡ 
མྱུར་དུ ཐོབ་འགྱུར་བ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཏཏྟི་ཨ་བྷི་ཏིུ་མི་ཞེས་བརྗོད། མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །མགོན་པོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ལེགས་ལྡན་གྱི་ 


སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བཟྲང་ཐྲེང་ལག་དཉིནཏེ།།མགོན་པོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །མགོན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱི་བརློབས། །ཨོཾ་་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌ་མཾ་ཏི་ཏཱ་ཡ་ཧྷུཾཕཊ། གཏོར་མའི 








སབས་ཀྱི་འབུལསྔགས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་བཟླསཏེ་ྗེསཟསབེད་དུགཞུག །ལགས་ལྡ་གྱི་གཏརམ་སློབ་མའིམགོར་བཞག་ལ། མགོ་བོར་གསལ་བཏབ་བ་སྒོབམ་ལ་ཐིམ་པས།རིསྲདཀིབར་དུལགས་ལྡནནགཔོཆནཔོདངམི་འབྲལ་བར་བསམ། དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བདག་གིས་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་སྦ་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
 གསྲོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོ།གཏོར་མ་ནས་བཅད་པ་ཟར་གཞུག་ལ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལ། །བསྲུངས་ཞིང་སྦྱོབ་པའི་ 
| རཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསླུངས་མར་བཟུང་ཞིག པར་བསྒོ། དེ་ནས་བཀྲིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཡུངས་དཀར་ལག་དུ་བྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་བྱིན་པས་བཀྲིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། 


| བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །མཐུ་རྩལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཊ ར་པ་ཡི། །བཀྲིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་༔ མས་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་མ ལ་བཀྲིས་ཐུངས་ཀར་སརྨ་ཡ་སཱ་ ཀུན་ལ་འགྲེ། ཇི་ལཱར་བཅོམ་ ན 
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 སྨན། །སྨན་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རབ་རྟོགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལཞེ་གྱུརཅིག །ཨོཾ་མངྒལཾ་གིཧཾསྭ་ཧཱ། ཇི་ལྟར། ཕྱགན་རྡོརྗེས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། 

དུང་ནི ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་རྣམས་ སྒྲོགས་ པའི་ ཚུལ། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་ཉིད ་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ རྣམས་མ་ ནོར་ཡོངས་ སུ་སྟོན་ པ་ཡི ། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་ ཕག ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཤ་ཏཁ་སྭ་ཧཱ ཞེས་རེ་རེ ཇི རས་ལག ཱུ 

གཏད་དེཉེ་བའི་རས་བརྱདད། །ྟགསཀྱི་དབང་ནི་གདུགས་བྱིན་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། ལག་ན་གདུགས་བཟང་གསེ་གི་ཨ་བཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱུལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤཾས་ 

ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒལ་ཚྭ་ཨ་ཏྲ་གཏུགས་བྷི་ཏིའ་མི། འཕྲེ། བཀྲ་ཤིསཿ །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འབར་བར་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལཿ སྤྱན་ལ་ཉ་ཡིཿ །མཏཔྱཿ བྲ ཤསཿ །ཕྱགན་པདྨ་དམའ་ང པ་ ་ 

ྒ པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལཿ ལྡགས་ལ་པདྨ་འིཿ པདྨ བཀྲ་ཤིསཿ །ཕྱག་ ན་རིན་ ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལཿ །མགུལ་ལ་ཐུམ་པའིཿ །ཀུསྟྲཆ །བཀྲ་ཤིསཿ །ཕྱག་ན དཔལ གྱི 
བེའུ་རབ་° འབར་བཿ = །བོབ །ས་ནས་རྒྱལ་ ་བའི་ཐུགས་° ལཿ །ཐུགས་ལ་དཔལ་ བེའུ །ཤྲི་ ་ཝཏྲུཿ །བཀྲ་ཤ ཤིསཿ ༩ །ཕྱག་ན་ ་རིན་ ་ཆེན་ ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ '་མཛེས་ ངཔ། །ཐོག ས་ནས་རྒྱལ་ང བའི་ཟྣ སྨུ་ལར །སྐུ་ལ་རྒྱལ་ མཚན། །དྷཱ་ཛ། །བཀྲ་ 
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མཛིས་༧སི།ཡུའ་འཛིང་ལྔའིརི་ྲ། 
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_ ༄༅། །ཤིས། ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་མཿ །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལཿ །གསུང་ལ་དུང་གི །ཤདྐཿ །བཀྲ་ཤིསཿ །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ། 
༠༥ ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀཀ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅཀྲ་རཏྣ། །ཞེས་རྫས་རྣམས་གཏད་དོ། །ྒྱལ་སྲི་ནཔ་ཆེསྣ་བཏན་ནི། འཁར་ལོཕྱནཞིང་། དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །གླིང་ 
/ གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར། །ཕ་རོམ་སྡེ་འཇོམས་ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ། །བསོད་ནམས་འབྲས་ཐུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྫོག་མ་ལེབ་རྒན་འདྲ། །ནོར་ཐུའི་གཙུགས་ལྡན་ ° 
” གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །ཅང་ཤེས་མཚན་རྣམས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ། །སྤྱི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་མུན་དང་གདུང་བ་སེལ། །ཡུལ་མཆོག་གཏེར་ 
།ཞིང་ཀླ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇོམས། །ནད་མེད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཛི་ཤྭ་རཏྣ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ 








¥ 





ཉན་གསུམ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་པོའི་དགེ་བ་ཀུ ན་ འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་པྲསྟི་རཏྣ། །དཔའ་ཞིང་མཛངས་པ 


00 





ཡང་རིང་བ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོཐ 











༢... 


འི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་སྒྲབ། །ཤུན་ལ་མ་ཆགས་ཐ་སྟད་ཀུན་ལ་མཁས། 
ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་ཤྭ་རཏྣ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ ནཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་ལ། །ྱིཔའ་ཟརཡསའྲ་བ་དགའ་བརཅེད །འབྱོར་པ་ 
མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཁཌྡ་རཏྣ་ཨ་སྷི་ཏིུ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེ་ནས་ལག་དུ་སྦྱིན་ནོ། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེ་ དཔངས་མཐོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་གྱིས་གང་། །ཆར་ཆུ་གྲང་ ཧཱ 
ལྷགས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབྱོར་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདི་སྦྱིན་པས། །མ་ རིག་༔ རྒྱལ་མོ་དྭལ་བ་དང་དུག་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ཚངས་པའི་ཁབ་སྐད་འདི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་པོའི་ཞིག་རལ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ། ། །རྡུལ་ དང་རྡུལ་ལྷག་ས་ཡིས་སྒོ་བཀག་སྟེ། །མི་གནས་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒང་སྨུག་སྡོ་དཀར་ར་ 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་གོས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །མདོག་མཛེས་ 





། ་ ། །དྲོ་འཇམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པས། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པཉྩ་ལི་ཀ་བཞིན། །གོས་མཆོག་གཞན་ལ་ནོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཉེབའི་རིན་ཆེན་ཕྱགས་བུ་དབྱིབས་ ལེགས་ པའི། །མཐོ་རིགས་ཐར་ལམ་སྐས་ལ་ 
་ འཛེགས་ མཁས་ཏེ། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པའི། །ལྷ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་པ་འདི། ལེགས་པའི་འཁོར་ སྟོམས་ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་ སྟེ། །མེ་ཏོག་དཀར་ 
ྒ ལེགས་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡིད་བཞིན་འཆག་པ་དམ་པའི་དབང་ཐོབ ཐ་ཤོག །ཞེས་རྫས་རྣམས་གཏད་དོ། །སེང་གེའི་དབང་ནི། །སེང་གེ་སྦྱིན་ཞིང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེ་ །བཞིན། །ལྷ་མོའི་ བྱིན བརླབ་འཇིགས་བྲལ་བས 
ྦ བདུད་ བཞི་ལ་སོགས་གནོད་པ 'རྣམས། ། །ཟིལ་གྱི་ནོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སཾ་ཧ་རཏྣ་ཨ་ བཾ ཁིའ་མི། །ཞེས་བརྗོད། མདའ་གཞུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི འེ་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ 
རྨ མདའ་ གཞུ་རྣམས། །འཁོར་ བའི་ གསུལ་ ངོ་ བཟློག་ པར་ ང་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རལ་གྲི་གཏད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་རྩ་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དེར་བསྐྱེད་ཅིང་སྟིམས་ལ་གཏད་ཅིང་འདི་ནི་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དུས་འདི་ནས། །ལྷ་མོ་འདི་དང་འབྲལ་མ་བྱེད། །ཞེསཡི་དམནུ་གཏད་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞི་རུ། །འདོད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་གྱུར་པར། །གྱུར་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 








༤༠ ེ། །བསྡསསྐབས་དང་བསྟུནཔར་བྱ་སྟ མིགེ་བརྒྱ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་ནོངས་པ་བཤགས། །དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སརྦ་བྷུ་ཏ་ག ཚཱ །ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ་བུམཔར་ཁླུག་ནས་བཀུར་སྟིདང་བཅས་པས་རྒྱམཚོ་ཆན་པའི་འགྲམ་དུཕྱིནཏེཀླུལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། །ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་འདི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་བསྒོ། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་ནང་དུ་འོངས་ལ། ཐིག་ཚན་གྱིས་རྗས་མི་སྔོན་པར་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད། །དགེ་རྩ་གཞད་དོན་དུ་བསྔ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་གཏན་གྱིས་དགེ་ལེགས་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་ལས་བྱུང་བའི། 
འཕགས་མ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་གྲུབ་པས། །དགེ་འདེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་འདི་ལ། །ཀརྨ་བཀའ་ | 
བརྒྱུད་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་གཙང་ཟབ་ཕུ་ཡུང་གི་རི་སུལ་དུ་རང་ལོ་ཞེ་ 


| སུམ་པ་ལ་སླ ར་པའོ། བཀྲ་ཤེ ས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ ཤོར །གཅིག་ཞུས། ཤུ་ཏཾ།། །། གློག་ཀླད་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་གྱིས་པའོ། 
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རིམ་བཞུགསོ།། 















ཀད ༄༅། ཁ ། བཛྲ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་པཱ་ཌཾ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རི་ཏི་ག་ཌ་པྲ་ ཤ སྟ་དྲངསྲོང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཡ་ཏ་ ཐཱ་གཏྫོ་༩་སི་ཏ་ཏཱ་པ་ཏྲེ་ཧཱཾ་ ེ ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ འཁོལ་ ལོ་དཀ ར་པོ་རིབྲས་བས་ 


¬ ༡ རྒྱད་པའི་ ཤ ར་དུ་ཛམྟྲ་སྦུག་པར་བྱེད་པ་ན་ཀ་རི་རྡུ་དྲུཾ། སྟ སྟྲ་རེངས་པ ར་བྱེད་པ་ན ཤ ར་ལྷོར་རིག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་མ་ཤྭ་བི་དྱ་པྲ་ བྷ་ན། ལྕོར་པ་ཕ་རོལ་གྱི་རིགས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ ར་པི་དྭ་ས ལྟཀྟ་ཌ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རེང་པ ར་བྱེད་པ་སརྦ་ 


དུ་ཏཱཾ་ནཾ་སྟམྟ་ན། ནུབ་ཏུ་སྦར་གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རཀྟ་རཀྟ་ས་གྲ་ཧ་ཌ་བི་དྷནྡཱ་ན། ནུབ་བྱང་དུ་ཙ་ཏུར་གདོན་སྟང་ཕྱག་བརྒྱད་བཅུ་ཅ་བཞེ་ཤི་ཏི་ནཾ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་པྲ། བྱང་དུ་ཨྩ་གཙང་བྱེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བི་ ཤ་ཏཱི་ནནྣ་ཀྟ་ 
ཏྭ་ས་དྷ་ནི། བྱང་ཤར་དུ་ཨངྦ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ནོ་མ་ཧྭ་གྲ་ཧྭ་ཌཱཾ་བི་དྷནྡྲ་ན། རྩིབས་མཚན་བརྒྱད་ལ་གཏུམ་ཆེན་མས་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་མཚོན་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ །འབར་ཆེན་མས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མས་མེ་ཆུསཿ །གོས་དཀར་མོས་གསོད་པ་དང་བཅིང་བ་རྡོ་རྗེ་མཆུས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོཿ །སྒྲོལ་མས་རྨི་ལམ་ངན་ 


པཿ །རྒྱལ་བའིརྡོ་རྡེ་མས་དུག་གི་གནོད་པཿ །དེའིཕྱིར་རིམ་མུ་ཁུད་དམར་པོ་ལ། ཨོཾཨིནྡྷ་དབང་བལ་ཡཿ ཨསྷཱ་་ཡེ། ཡ་མཱ་གཤེདཡ། ནིཏཾ་་ཡ་ཟྲོནཐལ། བ་ཏུ་ཐཉཌཱ་ཡ། བཱ་ཡ་ཐུངཉ་བེ། ཀུ་བེ་ཝས་ཧ་རྭ་ཡ། ཨི་ཤ་དབང་ལན་ནཱ་ 















ཨུནྡྷ་བླདྒཱ་སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཌེ། སུར་ག་ཧཱ་ཉི་མ་གཟའ་གི་བདག་པོ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྷ་ནཀྟ་ཟླ་བ་སྦུར་སྐར་གྱི་བདག་པོ་ཏྲ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་དྷོ། ཧྲི་ཤཱི་བྷྱ་འོག་གི་བླ་ཨ་སྲུ་ལྟ་མ་ཡེན་རེ་བྷྱ། ནྭ་་གེ་བྷྱ། །ཏྲེ་ཏདྡྷ་རངྟ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངས་ཡ། བི་རུ་དྷཱ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 


ཀ་ཡཱ། བེ་རུ་པཀཱ་མིག་མི་བཟང་ཡ། ཁྲི ཤཱ་བ་ནམ་ཐོས་སྲས་ཌ་ཡཱ། མེ་གྷོལྐུ་ཉི་མ་ལྐུ་ཡ། ཤི་ཏཱཾ་ཟླ་བ་བླེ། རྟཀ་ཨངྒགཤོན་ནུ་ཡན་ལག་མ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། ཤུ་ཀྲྭ་ཡ། ཤཱི་ཧ་སྤ་ཏ་ཡེ་ཐར་ཐ་། ཀྫི་ནག་མོ་མདོག་ཝྔར་ཡ། ཨ་མྲི་ཏ་འཚི་མེད་གནསལ་པྲི་ཡཱ་ཡ། སྨད་ 






༤༨ ༤. ༨༧ ༨༤༨ ༩༽ ༨ 


ད ན་ཀྟ་རྒུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཏུ་རཱ་ཧུ་ལ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལྡང་གུ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤལའི་གསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་ 

ྦ 2 སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ཤར་སྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཁྲོ་བར་རྡ་རྗ་གཙུག་གཏོར་ཨུཏཾ་”་ཀྲོ་དྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི་མཐར་རྙུཾ་ཉཱཾ་མཛད་ཀྭ་ར་ཀཱ་ལི་ནག་མ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཤར་སྨད་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་བི་ཛ་ཡ། ཤར་ལྷོར་ནི་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་དརྫ། 

ྦ ཌུ ལྷོར་ཡཾ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཱུནྟ་ཀ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨཱཧྱ་འཕགས་༼ཡིག་ཆུང་མི་གསལ་༽ིཨ་ཙྭ་ལ། ནུབ་སྟོད་དུ་དྷཱ་ཤྲི་བ། །ནུབ་སྨད་དུ་མ་ཧཱ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ། །ནུབ་བྱང་འདོར་ཕའི་རྱལ་པོ་དུ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ། །བྱང་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་བདུད་རི་འཐིལ་བ་ཀུ་ཌཱ་ལེ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཏ་འཛག་ེ་གསམརལལཀྱཀ་གམ་ལི་ཀྭདགཔམ་ལཱ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། །རྩི་བས་མཆན་བཅུ་ལ་ཤར་སྟོ༔ བ་ནཾ་མཛད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས་རཀྟ་རཀྟ། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ 










ར་སྟོད་ཀྱི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞེན། ཁྲོ་ 











༣ 
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ྦ པ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོར་ལ། བཟློག་པ་ཡིན་ན། ཁྲོ་ ཁྲོ བོ་ ་བཅུའི་ སྔགས་ མགོ གོ་ཕྱིར་ བསྟན། བསྲུང་ བ་ ཡིན་ཿ ན་ ནང་ བསྟན། ། དེ 








བསྲེལ་དང་ཐ གཙོ་མོའི་སྒ སྒུ་གཟུངས་ཀྱི་སྔག །ས་ཚང་མ་ཡང་བ 





འའའ 


འི་ཕྱི་རིམ་ལ། 





ལ་རྟེན་འབྲེལ་ སིང་པོརྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་སྔ་མ་བཞིན་བྲི། འདི་ཉིད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ངམ་གཞན་ལ་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་དུས་ནི། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ དབུས་སམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས་ལ། སྒྲབ་ མཆོད་རེ་རེ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ལ་རབ་གནས་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་། རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


ཀྱི་ དབུས་ སུ་གཙོ་མོ་ མོ་ བསྐྱེད། མཆོད་ གཏོར་ བྱ། རྒྱལ་མཚན་བསངས་སྦྱངས་བྱ་ཁྲུས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ 


བྱུངབའི་འཁོར་ལོའི་དབསསུ་སྦྲབ་བྱ་རྣམས་ཚུད་པར་བསམ་ལ་བསྟན་བཞུགས་བྱ། བཀྲིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྡོད། རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའམ་ཤིང་གཙང་མ་ལ་གདུགས་བཟོས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཞུག །ཏོག་ཏུ་རིང་ 


། རང་ཊ ཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 





ག །དེ་ཊ བུའི་རྒྱན་ལྔྕའམ་དགུ ་ལ་སོཊཏ གས་པ་བྱས་ཏེ། ལེབ གས་ ལྡན་དང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཌྩ མས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས 





།ཏྱད་ཐ་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨོཾ་བརྫྷ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
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མཁའི་བར་བ 


ལ། གཟུགས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྡོད། ཕྱོགསསྐྱང་དང་རྒྱལ་ཕོ་བཞི་ལ་ཡུལ་གྲོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན 
ཆད་དུ་གཞན་གྱིས་རྦད་པའི་རིགས་སྔགས་དང་། རྦོད་གཏོང་ནད་དང་མུ་གེ་དང་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་སྒོ་སླར་ 
ཤིས་པ་བརྡོད། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཟུངས་དེ་ཉིད་ལས། །འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོའམ་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་བརྡལ་ལམ། ལྡོངས་སམ། དགོན་ 
པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་དང་ནད་མགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་བཅིང་བར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཁྲག་དང་ལན་ཚ་དང་ཀེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་བྲིས་ཏེ། ནང་ 
གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནས་ཧཱུཾ་བ༔ འི་བར་བྲིས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་རྭ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་དང་། གཉིས་པར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་དང་ཕུ་ར་ཡ་བྲི། དེ་ནས་ ྦ 





བ་བྱའི་མིང་དང་ས་བོན་ 















ྦ ༄། །གླགས་མཁར་གྱི་ས་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་ ། དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། ཆུ་ཕར་འགྲམས་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས་ལ་དགྲེགས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་ བཅུག དོང་ གྲུ གསུམ་དུ་ ་ཐུས་ ད 
“༦ །པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རང་ཉིད་ལྷའི་ རྣལ་ཿ འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་བྱར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུག་པར་དམིགས་ནས་ལེགས་ལྡན་དང་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་གསོལ་བ་། 
བཏབ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་བཅུག་པར་བསམ་ལ་བདེན་བརྡར་དང་ དགུག་ གཞུག་བྱ། ལིདྐ་ མགུལ་ བ་ལྡེག་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་ ཀྱི་ རེ 


པཿ 
༢༨༩༤༦༽ ༤༽ ༨༩༧༦༽ ༠༨ , ༦ 


| རིགས་སྔགས་བཅད་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཐ་མ་དམན་པ་རླུང་ལ་འཕྱར་བའི་མནན་པ་ བྱའོ། །ཡང་ན་ལིདྷ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་ཆུ་མིག་གམ་ཡུང་པའི་མདོའེ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་ སོགས་ པར་བྱའོ། །ཡང་ ྣ 
ཤཿ དུས་མ་ཡིན་པར་ འཆེ་བ་བཟློག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ བསྒོམས་ནས་མདུན་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བསམ། གཟུངས་ སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས། ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ བསྣུན་པའི་ སྦྱོར་ བས་ | 


དེ་ཉིད་འཆི་བ་མེད་པའི་བ དྭ་ཚིརྭ་གུར་པས་རང་ཐ ་ལུས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བསམ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ངཐ ་བཟློག་པ་ལྟའི་ཌ ལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་གྲོ་ གས་མཁར་ཧྱི་ས་དང་བ་ལང་གི་ 
























ཛུ ལྩི་བ་ལ་སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་ངག་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་བྲིས་པ་བཅུག་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ལིདྒའི་ཁར་བྲབ་ 
ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སཔྫའི་འོག་ཏུ་གཞུག ཡང་ན་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་ལ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁ་བཅད། འཚི་བཟློག་དང་གཉིས ཀུ 
ལེགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཆེ་གེ་མོའི་ངག་ཆིངས་ཤིག །བསྲུང་མ་བདག་གིས་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་བཀའ་བསྒོ། བགེགས་བཟློག་པར་འདོད - རི 
ན་རང་ ལྷའི་ྣ ལ་འབྱོར་རྫོགས་པ ར་བསྒོམས་ནས་གྲོགས་མཁ ར་གྱི་ས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐ ལ་བ་ཆུ་ འགྲམ་ཕར་ཚུར་གྱི་ས་ལ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་བྲིས་པའི་མཐར་འབྱུང་པོ་ཆེ གེ་མོ ལཱ ར་ 
ཡ་ནན་ཅེས་བྲིས་ཏེ་སྟིང་གར་གཞུག རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྤྲོས། བསྒྲབ་བྱ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཅུག་པར་བསམ། ལ་ཅས་དྲིལཏེ་དྲེས་མས་བཅིངས་ལ ཁམ 
ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ། ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ བུང་པོ་ཆེ་ཐ ་མོ་འདི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོ། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་སོགས་པར་དོང་གྲུ་ཐ སུམ་གྱི་ནང་དུ་མནན། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁ་བཅད ཕ་རོལ་གྱི་ 
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ྦ ༄༅། །དམག་དཔུང་བཟློག་པར་འདོད་ན་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྲིས་པའི་མཐར་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་དམག་དང་དེ་དག་གི་བསྲུང་མའི་མིང་གི་མཐར་བནྫ་ཡ་ ྦ 
ནན་བྱ་བ་བྲི། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་དེ་དག་གི་བསྲུང་མ་དང་དམག་དཔུང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཀུག་ནས་བརྟིམ་སྟེ་ས་མཚམས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་མནན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཤམ་བུ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་ཅེས་བྲིས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བྱས་པས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


༨... ༨ 


ྦ བྲིས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྩོལ་ཅིག་བྲིས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་པ་མངཱལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མའམ། མར་རམ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
བཞག་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་བྱས་པས་རྟེན་དེ་དྲོད་བབས་པ་དང་། འོད་དུ་འབར་བ་ 


བུང་བ་དང་ འཐུངས་སམ་ཟོས་པས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཡང་། བུད་མེད་བུ་མེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་བཤམ་བུར། བུད་མེད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ 
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 །མཛིང་འཛིཉ་ཏུརའཟིངལཇུ་ཆིཤ༦ 


¥ 


- 


ཁབ 


། བྱ་བ་བྲིས། རབ་གནས་སྔར་ལྟར་བྱས། ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་བཀའ་སྒོ། འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་ན། འཁོར་ལོའི་མཐར་གང་ལས་ 


འཇིགས་པ་དེ་ལས་བསྲུངས་ཤིག །སྐྱོབས་ཤིག །སྦོས་ཤིག །ཅེས་བྲི། རབ་གནས་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བགྲངས་ཏེ་བཏགས་པས་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་རོ། །སེར་བ་བསྲླང་བར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟ་ 


| ༄ 


ཚོགས་ ཀྱི་ སེར་ བྱེད་ བགུག་ ནས་ བསྟིམ་ལ། ལ། ཁམ་ ཕོར་ བ་ སྦྱར་དུ་བཅུག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་དོང་ གྲུ་ གསུམ ཐྲུས་ པའི་ ནང་དུ་གཞུག ། །ལེགས་ ལྡན་ སོགས་ ¬! གཏོར་ `¡ བཏང་ བཀའ་ བསྒོ་ བྱ། ཡུངས་ ཀར་ གཟུངས་ སྔགས་ 


ྒ སྟོང་ བླཟས་ཏེ་ བཞག ༼།མཆམས་ བཅད། སེར་སྒི སྤྲིན བྱང བ་ན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ སྔགས་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ་ གཏོར་བས་ཐུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ནད་གསོ་བར་ འདོད་ན། རང་ ཉིད་ ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ 
ྒ ལྡན་ པས་འཕགས་མའ་བྲིས་སྐུའེ་མདུན་དུ་སྒྲབ ་བྱའི་ སྐུབས་སེམས་ བྱས་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྩེ་མོ་བཏགས་ ་མཆོད་ བསྟོད་དང་ཐ ཏར་མ་བྱས་ ཏེ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་དང་། 














་བརྒྱད་བྲིས་པའི་མཐར། ཡུལ་འདིའི་སེར་བ་བཟློག་ཅིག །སེར་བ་གཏོང་བའི་འབྱུང་པོ་བནྡྷ་བྲི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམས་ ནས་རབ་གནས་བྱས། འབྱུང་པོ་སེར་བྱེད་བནྣ་བནྣ། མ་ར་མ་ར། ཅེས་པ་བྲིས། ཕྱག་རྒྱའི་ 
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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ། 


༄༅ །གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས།། 





ྒ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསབ ¡ 












ཏཱ |༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཙུག་གཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་བོ་ ་ས་དྷས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
 ནས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཉིས། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱའི་ཀུན་སྤྱོད། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཡོ་བྱད་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་པོ་ 
། མས་ཅད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས། མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྤངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཉེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ 
¦ གཉིས་པ་ནི། སཉྫ་འདེབས་པ་པོ་དེ་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་དྲན་པར་བྱ། འཇིམ་པ་རྐོ་བ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤམ་པའི་བར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐ སེར་འོད་དང་ཏོཐ ་དང་ཐ 


༨༩༤ 
༥ 





སྣ༔་འདེབས་པ་ན་སྦྲིན་པ་སྟོང་བ་དང་ 











ཅུ ་ན་རིན་ཆེན་ ལ་ ཙུག་ ༡ ཏར་དྲི་མེད་ཀྱི་ གཟུངས་ཟྷ མས་བཀླ མ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ 


658 









༄༅། །གཉིས་ཀྱང་བཀླག །མདོ་སྡེ་དག་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྡོ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མ་འཛོམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་གཟུངས་གང་བྱུང་གཅིག་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ནས་སྙིང་པོའི་བཟླས་པ་བྱའོ། གསུམ་ 
པ་ནི། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཀྱིས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རེའུ་མིག་ཕྱོགས་རེ་ 

བཞིན་བཞི་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ་བསྣན་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །སྡུས་པ་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བྱེད་པར། མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་རྩར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཧྡ 
འིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཚངས་ཐིག་བརྒྱ་གྲཾ་ཡོད་པའི་སར་གཞུག །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན་མང་པོ་བགྲམས་འཕགས་པ་གདན་འཛོམས་པའི་ཁྲི་ལྟའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པའང་བཤམ། གཟུངས་ 
” ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་དགྲམ། བླ་རེ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་རྒྱན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་སྒོ་བཞིར་མཆོད་ཡོན་བཞི་བཤམ། 
བུམ་པའི་ཁར་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་ཡང་བཞག་ནས། བཟླས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དང་ཕྱོགས་སུ་ཿ ཏོར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྐོམ་པ སྦྱོར་པ་ཚོགས་སོགས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཏེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་རུང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ་རྨོངས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་བར་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོ་བ་བརྒྱུད་མ་རྣམས་སུ་བདག་གིས་གཉེན་ 
› | བཤེས་དམ་པ་དྲིན་གྱི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲ་བ་མང་པོའིདོན་སྦྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླང་ཟིན་ 
པས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ན། འདེ་དག་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་གདོན། བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 











ྦ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདབ 'ཀྲིས་ ས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྒྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་མིན་པས། བདཿ ་ཉིད་ཐ ཧྲ ་པུ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ ་བུ་མི་ཆོཿ -དྤ །སྟོན་པ་ 










ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྙིང་པོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཐུ་བསྟན་པ་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་གསོལ་ཏེ། ད་ལྟ་ནི་འཕགས་པས་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། དེ་ལ་ཚོགས་བསག་ 
¦ པ། རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཞིང་ཉེར་བར་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་གདན་དུ་འཛོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དང་འཕགས་པ་ 
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པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་ཤིང་། གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི་བྱེ་མ་གྲམ་ཐུར་བདལ་བ། ཨུཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མུད་ཏ་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམས་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ 
འདིང་བས་རྒྱན་པའི་ཡན་ལཿ ་བརྒྱད་དང་ ན་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ བཱ ས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔཿ ་བསམ་གྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ འི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིཐ -དྤ ས་བརྒྱན་འཕྲེང་དང་ རིན་པོ་ཆེས་དཔྱངས་ 





འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པའི་གནས་འདིར། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 

ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་ ཏུ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་། མཐའ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོའི་དྲི་བསུངས་དང་ལྡན་པ། ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་ཏུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་ ྦ 









])8ཨ(༄®[; ='>.༦ ཁྱི 22 ཇེ < 2„ 





` 


༦ 





པཱ བློ གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པ རཾ འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞོན་པ་ཡིན་པ། རཾ ། རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་ སྒོ་ སྙོང་པ་ཉི ཉིད་ དང་། ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 









སྨོན་པ་ མེད་པ་ན ས་ འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་ རྒྱལ་ 
པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་མཆོད་རྟེན། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་དང་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ལེགས་པའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ། སྟབས་དང་མི་འདིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ ཾྲ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། གངས་མེད་པ་ཞིག་རོམ་མེ་དཀྲིག་པར་གྱུར་པའི་མཐའ་འཁོར་བར་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་གདན་ཁྲི་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངའ་ཐང་དང་མཚམས་པར་གྲུབ་པར་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ ཕྱི 
ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་རིགས་དང་མཚམས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 





༄༅། །སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་བརྒྱན་བཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས་ཀྱང་གསུམ་བཟླསོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པ། ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ། སྟན་ལ་འགོད་པ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མེ་ 
ཏོག་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་ལས་གླེངས་ཏེ། བདག་སོགས་འགྲོ་ 
༣ བ་མང་པོ་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཅི་ 
གནང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བྭེ་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། 











དཿ །ིླ། །རྟོགས་དང་སྒྲོས་ལས་རྣམས་འདས་ཀྱང་། །སྟེལ་བ་མི་མངའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་ལས་དབེན། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པ། །རྣམ་ 










འཕོས་པ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །སྦྲལ་མང་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །དགའ་ལྡན་མཆོག་ནས་བབས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱུ་རྩལ་ཡུལ་བྱུང་ཞེང་། །བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་འདས་པའི་བར། །ཆོས་འཕྲུལ་གཅིག་ཅར་སོ་སོར་སྟོན། །ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །ལྷ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པ་ 
༧ མཆོག་བཞུགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དབྱིབས་ལེགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཛེས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ལེགས་སུ། ཡིད་འོངས་ཉམས་དགའ་ལྷ་ཡི་གནས། །རྒྱན་བཀོད་དཀྱིལ་ནི་མཛེས་པ་ལ། །འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
| . རྟེན་བཀྱིས་ཏེ། །སྟོན་ པའི་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་བསྟོད། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱཱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཡཱ་ཡ། །ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་རྡོར་ྙངཔོ་སྭར་པྲ་བནྡྷ་རབ་ཏུ་འཕལབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ྦ 

















བངས་རྒྱསལ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡརྟ་ཏེ་སམུཀླ་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་འདི་ཉ་རྟེ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེརྡོརྗེམའཛྲེ་ྡོར་མ་མ་ཧ་རྡར་རྗེ་ཆེནམོ་བཛྲེ། མདཱ་ཏེ་ཛོ་རྡ་རྗེགཟ་བརྗིདཆནམོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བི་ངྲ་རྡརེ་རགཔ་ཆེནམོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཐང་ཆུབ་ཀ་སེམསཀི་ཞྡོ་རཆན་མ་ཙཏྟི་བཛྲེ། 
མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙཏྟི་མནྟ་ཨཱ་པ་ཕཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཊ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔགས་ཉེ་བར་ཡང་དག་པའི་རིམ་པའིྡོརྗ་མ་ལགས་པར་བྱིན། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས་དང་མར་ 
མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་འདི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིརྫས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། རིན་ཆེན་སྟེགས་དང་ཁྲི་འཕངས་དང་། །གཙང་ 
_ དག་ལྷ་རྫས་པདྨ་ལ། །མི་གནས་ཚུལ་གྱི་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་ཤིག་ཏིངྟ ཚྲོག་སྲོ 
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། བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱི་ 








།ཕྱག་བྱས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ཡུས་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྒུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པའི་ རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིང་། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་མེ་ ། 
༠ ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་དག་ པའི་སྐུ་ལ་ བསྐྱོད་པ་མེད། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །ས་འཾ་ཆུའཾ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་རིན་ཆེན་སྐུར་བསྟན་པ། །མཆོད་ རྟེན་ | 
དམིགས་པར་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་གནས་ པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཱ་ཤྲི་ཧྷཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་དཔལ། རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་པག་ ཆགས་ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ཅུས ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག ཅུ ཅིག་ཨོཾ་སོགས། བདེ་ ་གཤེགས་ སྐུ་གསུང་དཔེ་དང་ ྦ 





༄། 








༢༧༡ ༠༽ ༨ 


མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའ་དོན་ དུ་གཟུགས་ སུའི ཅིར་ཡང་ གདའ། །རིན་ཆེ ཆེན་ དབྱིག་ལྟ ལྟར་ཉེས་པའི་ སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་ རྟེནད སྲད་ཞུ་གུས་ པའི་ཚུལ་ཙམ་ དུ། །སྡིག་ མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རབ་ བསྔགས་ པའི། །རབ་ 
མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་རྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་དེ་བཞན་གཞེགསཔ་ཐམསཅད་ཀི་སྐ་བངབཡནཔས་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོརྷ་ན་ཧཱཾ། 
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ོ་སྲལཤགོལ་མགས་བསགས་པའོརོམཔ་འ 






༄ 


། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྣང་བ་ཞུ་བ། དགེ་རྩ་བསྡོ་བ་དང་ཕྱག་དང་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ = 
འདས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
འོག་གི་ཕྱོཐ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཐ གས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དཐ ་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཊ ས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ བས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོབ ས་པ་སྙེང་གི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ 
དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་ ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་འཇིཿ ་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེཿ ས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྙ་ཚོཐ ས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་གུས་པས་ 
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 རར་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་ནས། །སྐྱེ་ར་ན་འཚི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོབ་ཀུན་སྒྲལནས།།རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོ་བ འཚ 
ཤིས་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞེང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ཞིང་། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྙོང་གསུམ་འདི་དང་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ན། ལྟ་མིའི་ལོངས སྤྱད 
བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་གཞེད་དགུའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་སྲས་བཅས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། །གཉིས་པ་མཆོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་གླིང་བཞི་ན། རང་བྱུང་སྦྲལ་དང་བསམ་ 
ལས་འདས། རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་གཡུང་དྲུག་རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་བརྙེས་པའི། །རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཏྲ 


་༢ངེའ།ར།་ར།༢་རེོབ།་ལ།་ 
འཕང་ གུར་མེད་བུམ སྟན་འདེ ས་པའ་སྟོབས་ལྔ་ | 
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དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །ཁྲི་འཕང་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། །ཁྲི་འཕང་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །ཁྲི་འཕང་བཞི་པ་སྣང་བའི་དབང་པོ་ལྔ། ། 





༄༅། ( །སྟེ། བུམ་པ་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཁ་ཁྱེར་འགྲག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །སྲོག་ཤིང་མཁྱེན་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟེ། །ཆར་ཁེབས་སྐྱབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ། དད་ 
བརྩོན་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་སེམས་བཏུད་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གཉིས། ྒ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་དང་པོ་ནི། རང་འབྱུང་འདྲེན་པ་དཔའ་བོ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་སྣོད། པུ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་མཆོག་བཞུགས་པ། །བང་རིམ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཁྲི་འཕང་ལ། །བུམ་སྟན་པདྨ་ཟླམ་བཟང་སྟིང་པོ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་སྐུ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་བརྒྱ་ ༦ 
བྱིན་ལུས་དག་ཅིང་། །མཐར་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཐུ་ཆེན་བཞུགས། །བུམ་པ་དབྱིབས་ལེགས་སྲོག་ཤིང་དྲང་བརྟན་པ། །འཁོར་ལོ་གདུགས་འཕྲེང་རིམ་པས་འགེངས་པའི་སྟེང་། | 
འོད་སྟོང་ཉིད་དབྱིབས་ཆར་ཁེབས་ཐ གས་བྲེས་ཏེ ཟླ་བ་དྲིལ་བུ་ཅོད་པན་འཇིཿ རྟེན་སྐྱོང འཕྲེང་བ་ཐེམ་སྐས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྒྱན། །རྒྱན་ལ་བརྒྱན་བཀོ་ ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་རྒྱན། ཆོས་བཟང་རྣམ་སྣང་རྣམ་ 









_ པ་ཐམས་ཅད་ཞལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཞུད་པར་ལྟ་བས་མིང་ངོམས་ཁྱད། །ཡེཤེས་ཚོགས་རྫོགསཆོས་ཀྱི་སྐ་ལགས་ཏེ། །རྣམརྟོག་བྲལ་བ་ཡན་ཏན་གུན་གྱི་གཞི། །དྲནཔ་ཉེར་བཞག་རྨངས་གཞིའི་ཁྲི་འཕང་བརྟན། །བརྩོན 
འགྲུས་ཡང་དག་ཁྲི་འཕང་གཉིས་པ་ལེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཁྲི་འཕང་གསུམ་པ་དགེ །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཁྲི་འཕང་བཞི་པ་བཟང་། །བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བུམ་སྟན་སྟོབས། །བྲི་ལེགས་འཛགས་པའ་ལམ་ར ཡན 
ལག་བརྒྱད། །སྲོག་ཤིང་ཤེས་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་གདུགས་ཕྲེང་བཅུ། །གདུགས་ཕྲེང་མ་འདྲེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཁེབས་ལྡིང། །བླ་མེད་གོ་འཕང་གདུགས་ཀྱི་གནམ་འཕང་མཐེ། ཇུ 
འཇིག་ཉེན་མུན་སེལ་ཕེ་ཤེས་ཟླ་བ་གསལ། །ཚངས་པའི་གསུང་གིས་དྲིལ་བའི་སྒྲ་སྟན་འཁྲོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཐུར། །སྡེ་བཞི་ཕན་མཛད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞི་བཙུན། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡུང་པོ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་བཟང་། །སྐྱོན་བྲལ་བསྲུང་བའི་ངོས་ཀྱི་ཐེས་སྐས་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བ་དན་སྤྲས། །བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མཚན་གྲགས། །མི་འཇིགས་བཞེ་ཕི་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་བརྗེད། །འདི འྲ 
དམ་ཆོས་ངོ་མཚར་སྨད་དུ་བྱུང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དུ་སྤྲལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་བསྒྱུར། །དཔལ་གནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
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༄༅།། །ཆེན་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ཚུལ། །དཔལ་འབྱུང་ཀ་ནི་གསེར་ཅན་ཀྭ་ནི་རབ་བྱུང་ཚུལ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཡུལ་ཁམས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 
མཛད་པ། །ས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ པའི་ གཅཙུག་ གི་ རྒྱན། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ། །རི་ ཀླང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ ཀླང་ལ་གནས་ པའི །ལྷ་ ཚོགས་ དད་པས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ དཀྲིགས། ། ། །སྡོམ་ བ རྩོན་ 
རྒྱལ་སྲས་ འཁོར་ བཞིའི་ ཁྱིམ་ བདག་དང་། །དབུས་ མཐའི་ རྒྱལ་ཁམས་ མི་ ཚོགས་ ཀུན་ འདུས་ནས། །མེ་ཏོ' ཏག་ ཕྲེང་ བས་ སྤེལ་ ལེགས་ མཛེརས་པ་ དང་ ། །ཅན་ དན་མར་ མེ་དི ་དྲ་ བཤོས་ རོལ་མོར་ བཅས། བཀྲ་ ཤིས ་གླུ་དབྱངས་ 
„ བསྟོད་ པའི་རྣམ་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱ་མཚན་བ་དན་ལྟབ་ལྕུབ་རྒྱན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྡོད། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ། །ཨཾཿམྭ་ཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཤྱ › ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ནས། ཤཾ ར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་ འཁོར་སྐྱོང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ནི་ འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ ལུས་ངན་པོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ འདི་དག ཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ ལ་གྲགས་ 


ན་པ། །ཕྱོགས་བཞི་ད° ་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད། ། སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་དགྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཐུལ་བར་དཀའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོ་ ་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འགྲགས་དང་ 
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| ། པྱ རལ" 2 ༡" ༡ ཀག ༡ = 
| བསྔལ་མང་པོས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ 











གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བཀྱི། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་དང་གདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་ 
སྙན་། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་རྫས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་བཀང་ཏེ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་སྟེ། སྲད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྡུག་ 
འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་ཡང་དག་པར་དམ་བཅས་ནས དེང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་ 























༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པ ར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཀུན་ནས་སྒོར་ འཇུག་པའི་ 
ོ འོད་ཟེར་ག ཙུག་གཏོར་དྲི་མ་ མེད་པ ར་སྣང་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ ལ་རྣམ་པ ར་བ ལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་བ རྒྱ ཙ་བ རྒྱད་ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཏེ་ ྒ 
ྦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་གསུང་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀླག་ཅིང་མཆོད་དེ་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞིར་གསོལ་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བཀྱི་བ་ ྦ 
དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་དོན་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གསོལ་ཞིང་མཆེས་ན་འཕགས་པའི་མཐུ་དཔལ་དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རྣམས་ ྣ 


ནི་རོ་་ཤི། རཕྐོར་འ།འ༢།ང་ཁ།༢་ད༨༢་པ ༡ 2 ་རོའི་=་7=་ང་ 2 ༡༡༧རོ༩༤ཁ།" ༨“ ༢ རོ = 
ཀྱས གྱི སྨན ལམ ཁྱུད པར་ཅན དང་ ཐུགས་དམ བཟང་པོའི་དབང མཛད དཱ འཕངས་ཤང་ཉམ་ཐབ ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་ཐ སོལ་བྭ་ནྣམས་ལ་ཐུབ ས་བརྩེ་བར་དཔེ ངས་ཏེ བདག་ཅབཐ ་དགེ་ ན་སྐྱེ་བོའི་ 












ད རྣམས་ ཀྱིས་ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ མདོ་སྡེ་ དང་ གཟུངས་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ བཀླགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ བགྱི་བའི་ཆོ་ ག་གཟུགས་ བརྙན་ ཙམ་ ཞིག་བགྱིད་པ་འ དི་གླེང་གཞིར་ མཛད་ ནས། 
མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྔོན་ཆོ་ག་གང་ཚུལ་གང་ གིས་བ བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ད་ཡང་ཆོ་ག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདང རྱི 
ྦ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་ཡིད་ ྒ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་ རུཾ བུ་ནར་བའི་སྙིང་པ་ྲ་མམེད་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མགུར་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ལྟའི་དབང་པོ་ཀུན་ནས 
སོར་འཇུགཔའི་འོད་ཟེར་གཙུག་གཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་གནང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུང་ཞིག །ཕྱག་རྒྱ་འདི་གངགའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་ 
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། ༄༅། །ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། གཟུངས་སྔགས་འདི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་སྡིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། །སྔོན་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིགས་པར་ འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཇིགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མེ་ཡི་རྩ་སྲེག་པ། །རླུང་གི་ཐལ་བ་རྱུར་དུ་དེ། །དེ་བཞིན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ། །བསགས་ པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། དཔེར་ན་ཆར་པ་བབ་གྱུར་ཏེ། །རི་ལས་འབབ་པའི་འབབ ་ཆུ་ཡིས། །ས་ཡི་སྟེང་གི་ཕྱག་ རེ 
དར་དང་། །ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་དེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུངས་ འདི་ མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འབྱང་། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་གསེར་སྦྱངས་པ། །སོས་གཅོད་རུང་བར་ སྙམ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 

བུ བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཙམ་གྱིས། །ལུས་སྦྱོང་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན ་ཉི་མ ་ཤར་གྱུར་ན། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེ དེ་བཞིན་ སུ་ཞེག་ གཟུངས་འཆང་བ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཀྱང་ རྣམ་པར་མཛེས། །དཔེར་ན་སྐམ་ 
པོར་ཉ་འདྲེ་ལྡོག །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆི་སྐོར་འགྲོ། །ལ་ལས་སླར་ཡང་ཆུ་སྟེད་ན། །དེ་ན་གནས་ཐཾ ང་ཡང་རྩེ་འོང་ དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་ཌྷ བས་རེཞི་ ཟློག་པར་བྱེད། །གཟུང་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་མཆོད་ 
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་ རྟེན་གསར་བའ་རྙིང་པ་བཅོས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར། ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀའི་བདུག་པས་བདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་བས་ 
ལ་ལན་བརྒྱད་ རྩ་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་རྟེན་བ རྒྱ་ཆྩ་བ རྒྱ་གདབ་པོ། སྙིང་པོ་ འདི་བྲིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བ ཅུག་ན། གང་གའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་ཕྲག་ཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ རྩདགུའི་ བྱེ་མ སྙེད ཀྱིས དེ བཞིན་ གཤེག ྔ 
ྦ པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ན། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་སླར་ནུབ་སྟེ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤཾ་འཕོས 


ནས་ཀྱང་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞེན་དུ་ལུས་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ་སྒྲ་རྣམ་ 


ལམ་དུ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དེ། ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ཚེ་ཟད་པ་དང་དུས་མིན་པར་འཆེ་བས་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཕ་ 


^... 
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རོལ་གྱི་དམགས་ཚོགས་ཀྱི་འཇིཊ ས་སྐྲག་དང་ བུ་འདོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན ཕྱོགས་པར་བཞག་ཐེ རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་བྱབ་པར་བྱའོ། །ཆོ འདེས་ལན ཅིག་བྱས་ན 'སྐལ་པ་འབུ, པཾ 
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༄༅། ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིས་རྙིངས་ཏེ་ཤ་ཟད་པ་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ཡང་ཡིད་ 


བཞེན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་གང་དག་གཏམ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 


༨༩༤ རའ 


ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་ཁྱི་དང་རུས་སྦལ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྲེན་མོང་དང་། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་གཏོར་ན་གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྙེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་དེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ 


. པར་འགྱུར་རོ། །ཿ ཅན་ཟན་དང་བྱའི་ཚོགས་དག་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རི་ལ་གཏོར་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་ 


ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ | 


༣༩༽ 
༠° 
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༄། །བས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་སླད་མའི་དུས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བཟུང་བར་བབྱིད་དོ། །རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲགས་ 
པར་བཀྱིའོ། །འདི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིའོ། །བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངས་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང 
འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་གང་ཟག་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་རྫོ་མི་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་མི་བགྱི་བར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ལུང་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་བླ་རབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་གཙོ་བོར་དགོངས་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ | 
ཁྱབ་པའི་དབང་ ་མཛད་དེ་ཿ དན་འཇོམ་པས་མདོ་སྡེ་དང་ གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་པར་བསྲུང་ཞིང་ཕཊ ་ཡོན་ཇི་སྐ ད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅཐ 'ལ་ རྦོ ས་པས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ 
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ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། ཅི་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐུ་མི་ངས་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ངག་མི་སུན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ 


༽ 


༽༄ 












དུ་མཐུ་དང་ཕན་ཡོན་མངོན་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། བཞི་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་འཕགས་པའི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་བསྔོ་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 


བཞིན་ཧུ་འཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱིསཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་འགྲོབཞིདོན་དུ་འགུར་བར་བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཡིདཀྱིབསྔ་བ་སྟ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ ཅད་ལ 

ྒ མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་འཕགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི མངའ བཱ རྣམས གུ པྒ པའ་ལོ་བང་གི། ཀེ 

རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡེད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱན ད 
འཁོར་བཤམ་པ་འདིར། ཕྱོགས་བཅུའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ བཞེས་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ 





། ༄༅། །གཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་གནང་བའི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་ ་པར་། 
བསྐང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་ཀྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་ པའི་རྒྱལ་མོའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ ཕྲེང་བ་ 
གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས ། ཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བབ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་གོང་ $ 
ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བམསཅན་གྱི་དན་ལབལ་བར་གུརཅིག འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྡུག་ ༦ 
བསྔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ན་འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་མཐོང་ནས། བཀའ་དྲིན་བཟོ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། བྱང་ 


ཆུབ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངན་སོང་ ་ླ ནས་ནས་ཐར་ཏེ འཕ ས་པའི་ལམ་ལ་འཛུཊ ་པར་རྱར་ཅིཐ བདག་ཅག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ནས་བདག་ཅབ ་⁄ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ ་མེད་པ་སྒྲ བ་ནས་པའི་མཐུ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་བུམ་པའི་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱབ་ཏེ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་གནོད་པ་དང་། 





ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ ིི ༨ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་འགའ་བརྗོད་པ་ཡང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་ཕས་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ པར་གྱུར་ཅག །དེ་སྐད ྣ 


ལན་བ སུམ་བཟླས ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ང་། 







བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ། །དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དབང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིག བདག་སོགས་ལུས་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ཏེ། ནད་དང་ ྒ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཞེ་ནས་ཡུས་དང་སེམས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲ ལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ འཁྲེགས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། ཆས་ཀྱ་སྣད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན 
འི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་ ྒ 






ང་། ཆོས་ཀྱིས་དབྱེངས་རྣམ་པར་ད° ་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ 






















༄༅།། །སྟོབས་དང་འཕགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བླཟས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ དགོངས་པ་བསྒུལ་ཞིང་གླེང་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཕྱིན་གཅིག་ཀྱང་བཀླག །དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ྦ བདེན་པས་བསྔོས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཤིང་བསམ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་པ་དང་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་དམིགས་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚར་གཅིག་ཕྱིན་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བཀླག 
་; །གཟུངས་རྣམས་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་བཟླས་ཤིང་བཟློས་མཁན་རྣམས་ནད་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྔས་བྱབ་བོ། དེ་ནས་ནད་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་ནས་བྱང་| 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་སྩལ་ཏེ། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉོན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བའི་དགེ་ ན་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མཆོད་རྟེན་སྐྲ་གདུང་དང་། རིན་ 


6091 






བསྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྲིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རུ་བ་ར་དང་ 
ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷའི་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ལའིབ་ ཞུར བུ ང་དམ 
མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་ འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་ འཇུག་ པའི་ འོད་ཟེར་ གཙུག ་ཏོར་དྲི་མ་ མེད་པ་སྣང་བ། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་དང་། དེ་ལ བཏུན་ པའ་གང ཟུག ངཱ 
རྣམས་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ བར་ལྷག་པར་ཕྱག་ཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ ཅིང་སོ་སོ་ནས་ ཀྱང་ལྷའི་ ངག་དག་པས་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཏེ། ། དམ་པ པའི་ཆོས་དང་འཁོར་ 
རྣམས་བཞི་ བསྐྱང་བ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་བ་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཕགས་ པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། བ ག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདབ ་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
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° ༄༅། །བའི་ལྷ་རྫས་དང་། མིའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁས་ བསླད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ་དབུལ་ ཞིང་ མཆོད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ བཟླས། གསུམ་པ ་སྡིག་ བཤགས་ནི། ནི། འཕགས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཕ་མ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ ། 
| དག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བ གྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ཤིང་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ ྦ 
སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་ བཤགས་ པས་ མ་འཆགས་ སོ། །མི་ འཆག་ བོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ནི། ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སོད་ནམས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ེ 









། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །ལྔ་པ་སྙུབས་འགྲོ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེསབཅྱི་བས། སངས་རྒྱསཀི་གདུངམི་བཅད་པར་བཀྱིབའི་སྐད་ནུ་དུས་འད 
ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ། །ཐམས གསང པཱ 
འཛིགས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁུང་མཆོག སྐུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྒུབས་སུ་མཾེ ས སེ ཀླ ནཱ པ | ཅུ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོར་རང་གིས་རིགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག པའ བྱང་ཆུབ་ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ ཐམས 
ཅད་ལ། ས་ཇི་ ་བ་དང་ སྙོབས་ཅི་མཆིས་པ་བཞིན་ ་བདཿ ་འབུལ་ཞིང་མཆིས་ན་མགོན་པོ་ཐུཐ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པ་དཐ ་བཞེས་སུ་ཿ སོལ དེ་ ར་ལན་གསུམ་དུའོ། །དྲཿ ་པ་འཁར་ལ་བསྐྲལ་བ་ན། ཕྱགས 
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༄༅། །བཅུའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་བདེ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྒུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདུན་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཇིག་རྟ་གྱི་སྒྲན་མེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 


༡༧ 


ལན་གསུམ་དུའོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ 
འགོད་པའི་སླད་དུ། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་སྙིང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་སྐད་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 





695 








དོ 


།འཚང་རྒྱ་བར་བཀྱིའོ།།ཇིལྟར་སྔནགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ 


ྲ་ དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ ་ཏུ་བསྐོར་བར་ བགྱིའོ། དི་ལྟར་སྔོན གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ གིས་ ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ 








ཧཱཾ མཆོག་གི་ཇེ གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱད མཆོག་ཡིད་ འོང་སྤྱད་པར་ བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པར་ཤོག། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། ཅི 
ཤི དགུ་པ་དགེ་རྩ་བསྔོ སྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ ་ནི། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ དང་། གཞན ་ཡང་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ བགྱིས་པ ་དང་། བགྱིད་པ ་དང་བགྱིད་ པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གེ་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད° ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོའོ། བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདིས་ཕ་མ་ལ་སོཿ ས་པ་སེམས་ཅན་མ་ 











ྱ བསྒྲལ་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་ལོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་དགྲོལ་ལོ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ 


པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་། གནས་མ་མཆིས་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙྱབས་དང་གནས་དང་དབུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་རླབས་ཆེན་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ བ་འདོན་པར་བཀྱི། །དེས་ན་བདག་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཚུལ ཌཱ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྐོབ་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
། པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པ་ཐེཐ ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད° ་པར་ཞྲགས་པ ས་ཆེན་པོ་ལ་ཐ ནས་པ་༔ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཛུཐ ་ཤྲོ 
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= ཁ ཅ པབ = ༢ ཇི 
འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ལགས 











༄༅། །པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དགུར་རྟག་ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ 
ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་བསྒྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བརླབས་པོ་ཆེ་དག་གིས་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཤན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པའི་ | 
སྤིན་རྒྱས་པར་རྒྱན་ཀླབས་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་།. མཆོད་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། སྦྲིན་པ་ 





༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་མགོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ལྟ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དཔལ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྒྲབས་ནས། རིམ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་མཆོག་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་འཁོར་སྐྱོང་བ་དང་། ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་ལ་མཐུ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མུ་ ~ 







མེད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྙོན་ ཇི 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུ་དྲུང་གི་སྐུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟབས་ཤིང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་སོགས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་ 
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བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཿ 


།སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་། དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས་ དང་ ། བཅོམ་ /མ་ལྡན་ འདས་མ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ དབང་པོ་ དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་གནང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཆོད་དེ་བཀླགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་བརྟེན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
ྷ སྩི ིིྣྨྨ ྦ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ གྱུར ཅིག །སླར་ཞེང་ཁམས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཀི་གཙོ་བྱས་ཕྱོགས་ 
ལ་ པའི་ ར། ་མངོན་ཊ སུམ་དུ་ཧྩ སྣང་ཞིང་ཊ སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་ མཛད་ པ ་དང་མཚུངས་° པའ་ འི་ཕྲིན་° ལས་ ཀྱི ནམ་ ||; 
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མ་ལུས་པའ་མཐང་ཐས་དྲན་རག་ག་ཡུལ་དུ་མཆག་གས་ཟྦ 
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ྦ ༄༅། །མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ལས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བརྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་སོགས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་འགྲོ་བ་བརྒྱུད་མ་རྣམས་སུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའཾ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའཾ། བལྟ་བའི་སྒྲིབ་པའཾ། །མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པའཾ། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྒྲིབ་པའཾ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ༦ 
„, ལས་གང་དག་གིས། བདག་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའཾ། མི་ཁོམས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་པར་མི་རིག་ཅིང་མ་ གུས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་པའཾ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 གྱིས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཆོམས་པར་འགྱུར་བཞཾ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་ འགྱུར་བའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣྲ བས་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའ བགྱིད་ ་སུལ་བའཾ། བགྱི, ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ལ་སོབ ས་ 










་ པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ ར་བསལ་ཏེ། གཏན་ཞི་ཞིང་བྱང་བ རཿ ར་ཅིག །སྔོན་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ཡང་རུང་། འཕྲ ལ་གྱིས་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ འདི་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ 
བྲོས་གདུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ ལགས་པ ས་ངན་དུ་བགྱིས་ ཤིང་གཙེས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་མི་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། །བསམ་པ་མི་ 
འགུབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ངན་པ་དང་། སྡིག་ཏོར་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གཏན་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་དང་། །གནོད་ 
པ་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ ཞིང་གྲོལ་ནས་ གདོན་བགེགས་དེ་དག་བྱམས་ ཞིང་ཞི་སེམས་ཀྱིས། སྔར་ གནོད་ པའི་ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ཤིག ་ནས། རང་ རང་གི་གནས་ སུ་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ནམ ་དུ་ཡང་གནོད་པ ་ཧི་ཡང་ 
མྨི་བྱེ བྱེད་ པར་གྱུར་ ཅིག །འཕྲལ་དུ་ཡང་ཚེ་རིང་ཞེང་ ནད་ མ་མཆིས་པ་དང་། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
ན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྲོད་དང་འཁོར་དང་གྲོགས་དང་། དགེ་ 
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༄། །བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་ 
པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་མཉེས་པར་བཀྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་བཀྱིད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་མི་བཟུང་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཐོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཉམ་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 6 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུ་དྲུང་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་ དོ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཟུངས་རྣམས་བཀླག་ཅིང་མདོ་སྡེ་ཡང་བཀླགས་ནས། གཟུངས་བཟློས་པ་ 
ཕོའི་གཟུངས་ཆུ་བླད། རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་མཆོད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གདབ། གཟུངས་ཆུས་ཕྱོཿ ས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིཐ ་བཅད་བརྗོད། ན་ 








མ་གཡོན་བ གཆ་་བ་ཾ་ག་་་ན་གཞས་ལགཏ་ཀཟི་ི་་ཏ་ི་ཏ་ལ་་ཧ་ཏོངསགང་ཝ་གཅམམས་ན་དི་་ ལུ་ཀ་པ་མཱ་ནྭཾ། ཨོཾ་པུ་རི་གང་བ་པྲུ་རི་གང་བ་ཙྭ་ལི་ནི་ཙྭ་ལེ་གཡོ་བ་ངེས་པར་གཡོ་ 
བས་ཙཱ་ལེ་ན་ཐབབ་མུ་ནི་མུ་ནི་ཐབ་ཕཧུ་རེ་ཛྲཡཾ་སྦིན་པ་རྒྱལབར་ཐེད་པཀ་རི་སྭ་ཧཱ། རཏྣ་ཀེ་རུ་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། །འཕགས་པ་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་ 
¦འཇོམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆིའི་ གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒེ་ ནས་ བདག་ཅག་ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོཿ དོན་མཛད་པར་ གསོལ་ བའ་ འི་སྐབས་འདིར། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་ 
པས་མ་འཚལ་བ་དང་། བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ 
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རས. ༢ 


ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་ཚངས་པར་གསོལ་ཏེ་ མཐོལ་ཞིང་ བཤགས་པར་ མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་ 
བཞེས་ཤིང་། འཕྲ ལ་ཡུན་བདག་ཅག་གི་སྣཱ བ་པ ར་མི་༔ གུ ར་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ ར་ཧི་ྲ ནང་། འཕྲ ས་པ་རྣ མས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་པ་༔ མས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ བཾ འ་དྲིན་སྩལ་ 
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ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་ཏྱ་དང་། འདོད་པ་ཤུང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་། མཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་བ་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཤྭ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མ་འགགས་པ་ 
དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་ = 
, ཟིན་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱད་བུའི་ནོར་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་དང་། ཁྱིམ་པ་དད་པ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནག་པོ་འཆར་ཁ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལེགས་མཐོང་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས། །ཞེས་སོགས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་རྐང་པ་མེད་པའཾ། རྐང་པ་གཉིས་པའཾ། རྐང་པ་བཞི་པའཾ། རྐང་མང་སམ། 
གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའཾ། འདུ་ཤེས་མེད་པའ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གིས་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཞེས་སོགས། _ 
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གཅིག་ཞུས་། །ཤུ་བཾ།། 


།དགེས། །འགྲོ་ ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲོལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེས་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བོད་ཡུལ་ཤར་ 
གློག་ཀླད་པ་པདྲ་ཚེ་དབང་ནས་དཔར་ 


༄། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་སྐུ་རབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


དུ་སྐྲུན་པ་དགེའོ། 


ངི 





|, ཀླར་པ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ། 








:༢:28༠༧༢༡༤འབན་ཁ་ར་འཁང་བཁལའརའོརངོ་ང་ོོའངའ་ ༤༤༤༢༢༤༠རརརརར་ཁའཇང་འཡལ་ཡང་ཡ་ཡངརབརའའའའ་་་བ་ཁར་ཁའ་འཁ༡༡༡༩༡༩༡༩༧༧༤༡༤༡༡༨༧་འའ་ཆ་ཆགའ་འའྲའས༩མཨང༤འཛརརའའ་ཁའ་འ་འབ་བཀའ༩༡༩༡༠༡༨༡༧༣༢༢༣ 





༄། །འཕགས་མ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་དུག་ཀུན་ཞི་མཛད་བཞུགས།། 





། ༄། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྐྱེད་མཛད་ཡུལ་མཆོག་འགྲོ་ བའི་མགོན། །གཟའ་ཡུམ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ཡི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བརྗོད་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟའ་རྣམས་བདེ་བར་བྱདཔའི་ཡུམ 


ཏོ གྱིས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། །སྙྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རཀ་རཀྟ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྲུང་འཁོར། དེ་ནས། རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ 
¿, །འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟའ་ཡུམ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། །ཨོཾ་སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ །དེ་ཝ་མངྫ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟའ་ཐུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
༈ །དང་ཅས་པབྲད་ཟླ་བའ་གདནལ་བཞགསསུགསལསྲ་པ་རི་ལ་རི་པདྨ་ཙནྡྷཨཱ་ས་ན་ཏིབྨར་སྭ་ཧཱ།གང་གི་དྲིནགྱི་སོགས་དང།།རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་སྒུཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་ 








དཀར་རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་། །ལྷག་པ་ཕུར་ཐུ་པ་བ་སངས། །སྦེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཀེ་རུ་སྟེ། །གཟའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 





བསརལ་ལ་འཁའའ་བཇང་གཡཔཔ།༡༡༡༡་ཁཁང་བཀཁཁ་ཁཤ། 
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། ༄༅། །ལོ། སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས། །རང་རང་ཕྱོགས་དང་དུས་སྐྱོང་བའི། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལེགས་བསྲུང་བའི། ཡུལ་ 


~:..༨༧ ༨༨ 


འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ དེ་ཝ་མྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཱཱ་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས་སྲཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནས། བ་ཧྱཾ། པུའྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྣ། རྣམས་ཀྱི་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ནས། །བདག་གི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །བཀྱིད་དུ་རྩལ་དང་ཡིད་རང་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་ | 
བོ་དགེ་བ་ལ། བདག་ནི་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་ཞེང་། ཡང་དག་རབ་ཉཏུ་བསྔགས་པར་བཀྱི། བདག་གིས་ད་ནཾ་མངོན་སུམ་དུ། རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐལ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར མུ་ངན་མི་འདའ་བ ཞུགས་ཐ སོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ངགྱི། ཞེས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 


ཛེ 
| ༢ 
[¬ 










༄༅། །འཛིན་པ། རིནཔོཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་རྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱིསྟངདུཧྭཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཚེགས་ཤིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ ་ལས། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ ཁིཉཱཏུ་ མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ཟག ཏ་ཨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བབྱིད་བྷི་ཏིཤ་མི། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ པའི་མཐར། ཨོཾ་ རྤརྦ་ཐམས་ཅད་རིག་མ་བྲ་ དྲ་ཛྷཱ་ཧྲུ ཕཊ་། ཅེས་བཟླ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ བདག་ཉིད་ལ་ བསྡུས་ཏེ་གཟའ་ཡུམ་གྱི གྱི་ང་ 

རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྒུར་བ་བྱེད་ན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་དུ་ཚེམ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ ་བེ་རྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བསངས། རཱཱ་ 








་ཝསྲ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས། སའི་ལྷ་མོ་སྣ ་མདོག་ 








འི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ 





སེར་མོ་གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཕག་ལ་ཞོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲི་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གླི་དེ་ལི་ས་པ་རི་ཝ་ར་འདི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་པྲི་ཤྲི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་མཆོད་པ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་ཀྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྡོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། །སའི་ལྷ་མོ་རང་གནས་སུ་བཛྲ་མུ༔དེ་ནས་མདུན་དུ་མཆྫལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། ལྷ་གྲངས་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྔར་ལྟར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་འོག་ནས་འབྱུང་བར་ལྟར་ལྷ་བསྐྱད། ཡེ་ཤེས་ས་བཅུག དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད། །གཏོར་མ་ཐུམ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
འི ་པ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད° ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ ཁུད་པར་ རྡོ་རྗེ 'སློབ་མ་འདི་དག་ | 
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| གསོལ བད 














ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་སྟེག་ལ་མཆོད་བསྟོད། ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ཆུ་གཙང་མ་དང་སྨན་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀང་ནས། །མགུལ་མཆེང་དང་ཁ་བརྒྱན་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བསངས། སྦྱངས། སྟོ་ པའི་ངང་ལས། བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་ཡངས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
| བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བྱ་ནད་ཞི་བར་འདོད་པ་ན་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པར་བསམ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་མཉམ་བཞག་གིས་འདུག་པར་བསམ། ནོར་འཕེལ་བར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རོལ་མོའི་འདུག་སྟངས་དང་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ 
ཕྱུག་རྒྱས་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ནད་ཞི་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། ཚེ་རིང་བ་དང་ནོར་འཕེལ་བ་ལ་སེར་པོ་སྤྲོས། ནད་གདོན་ཞི་བ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པ། སྔགས་བགྲང་། །སླར་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྔ་མ་བཞེན་འཕྲོས་པས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བསམ། སླར་མཆོད། བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་ 


༄༅། རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ་ན་གནང་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཧཱ 


ཀེར་ར།ར༢།ཁ།ཀ། འེ ལིི་ཀྲད་། 
ས་པ་རྣམས་གཤེགས དམ་ཆི ང 










༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསླུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ། བསམས་ལ་ི་གེ་བཅུ་ཕེདཀས་བརྟན་པར་བྱ།ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་གཉིས་དྷིཿདང་ཧ་ལས་བྱུང་བར་བསམས་ལ་ས་རྟན་ཕྩིན།འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེསསོགསཀིསཆོས 
བཤད། རྨི་ལམ་རྟག་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་ལེགས་བཏབ་ཏེ། གྲུ་བཞིར་བགོས་པ་བཅུ་དྲུག་རུང་། བགོས་པའི་ཚངས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །བརྒྱད་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་དང་པོ་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་བགོ་ཕྱི་ཕྱེད་བགོ །གཉིས་བདུན་བཞིར་བགོ་ལྔ་བརྒྱད་དག །དབུས་དོར་མཐའ་ནས་ཆེ་ 

ཆུང་རེ། །བཅད་པ་རིམ་བཞིན་སྒོ་སྒོ་ཁུད། །འགྲམ་ལོགས་མུན་པ་ཀ་བ་དང་། །ཀ་རྒྱན་ལྷ་རྣམས་རྩིག་པ་དང་། །འདོད་རྣམས་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །བ་གུ་མི་དང་མདའ་ཡབ་དང་། །རྟ་བབས་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །གདུགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་པདྨ་དང་། རྡོ་རྭ་མེ་རི་རིམ་པ་བཞིན། །ཕྱེད་གསུམ་ཕྱེད་གཉིས་བཞེ་ཡིས་བསྐོར། ཁྱ 
།དབུས་སྲུ་ཚངས་ནས་གཉིས་དང་གཅིག །བཞི་དང་གཅིག་གིས་པདྨ་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །ཚོན་དང་སྐུད་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཀོད། དབུས་སུ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་མུ་འཚལ་བར་བཀྲམ་ལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛེས་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ཇི 


ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དམར་པོ་འདོ་དཔག་། 
མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྡང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབ་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྔ་ག་ཡང་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 













བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མཆོད། བསྟེམ། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཚོན་སྐད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བྲི། མཐའ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སླར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏ་རྷཾ་ཕཊ་། ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ 
ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧྷཾ་ལས་གཟའ་ཡྲུཾ་བསྐེད་ཅིང་། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་གཟའ་གཉིས་མ་དམར་པོ་ལ་གཉིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་ལོ་ བེ 
སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་རྟ་བདུན་གྱི་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། ཤར་དུ་སོ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལག་གཉིས་ཀུ་མུ་དེའི་སྡོང་པོ་འཛི་ ་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ངང་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་ན་གནས་པ། ཤར་ལྷོར་རཾ་ལས་མིག་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་མི་མགོ་རཱོན་པ་འཛིན་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་པདྨ་ལ་གནས་པ། ལྷོར་བྷུ་ལས་ལྷག་པ་ལྗང་གུ་ལག་གཉིས་མདའ་ 
ཀྲ ཞུ་འཛིན་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་པླད་ལ་ཐ ནས་པ སྲིན་པོར་བྲི་ལས་ཕུར་བུ་སེར་ཕོ་ལཿ 8 ཉིས་འཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་ལོ་བཅུ་ ༩ ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་གླང་པོའི་སྟེང་ ་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་ཨ་ལས་པ་ 


༄ 


|)ཿཨེ9.28༦ུ༦-༦ཛི༩༧8ེ་ཇི 2 ཛི 















རླ །སངས་དཀར་པོ་ལག་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་པདྨ་ལ་གནས་པ། རླུང་དུ་ཤམ་ལས་སྤེན་པ་ནག་པོ་ལག་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་དབྱུག་གུ་འཛིན་པ་རྐང་པ་མཐེང་ཞིང་ 

ཁྱི་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྦྲལ་ལ་གནས་པ། བྱང་དུ་རཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ལག་གཉིས་ཉི་ཟླ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཀཾ་ལས་མཇུག་རིངས་དུ་ཁ་ལག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་རིད་ཅིང་འཇིགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་སེན་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ ཟོ 
བའོ། །ཤར་སྒོར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ལྷོ་སྐོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ ཇི 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། བྱང་སྒོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་འཆར་ཞིང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་ 


གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་སྨན་རས་གཟིགས་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ཐུགས་ ར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ 











༄༅།། །བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཉི་ཟླ་སོགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་བྱེད་ལས་གྲུབ་པ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཁྱིམ་ 
གྱི་ལྷ་དང་གདོན་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྡོར་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ངག་དབང་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་རྱ་ཧི་སརྦ་གྲ་རྒྱ་ 
བྷྱཿ། །དེ་ཝྲ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འདུས་ཤིག ཧྲ། ཌླ་ལ་བ རྲ་ས་མཱ་ ཛཿ། ༼། དླྭ་ཀ་ རྨ་པདྨ་ལ་ཁྱད་དོ་ལ་ཡ་སྙཾ། གདན་འབུལ། ཨོཾ་པཱ་ཛྡིཾ ཞབས་བསིལ་སོ་སོར་བཞེས་ པྲ་ཏི་ ཙཱ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ འབུལ། ཛཿ ཛཾ རཾ 
ཧོཿདབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཟའ་བཅཅུ་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོར་སེམས། འཇམ་དཔལ་དང་ཕྱག རྡོར་ལ་ མི་བསྐྱོད་པ། ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་འོད་དཔག་མེད། 
རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། སོ་སོའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་དཀར་ཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་ 













། །རོད་འཕྲོས། ཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད། ཚུར་འདུས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མེ་སྷཀྐོ་ཉལ་ཡ་སཧཱ། ཨོཾཤིརབ་་ུ་བྷྱ་སཱ་ཱ། །ཨཾརཀྟ་ཨདྒ་གཞནཊུ་ཕན་ལགམ་ཀུ་མཱ་རཱཡ་སྭཱཧཱ།།ཨོཾ་བུདྷ 
. ལྷག་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཾ་ཧམྤ་ཕུར་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨ་སུ་ཝ་མིན་བྲ་མ་རོཏྟ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཤ་ར་ནེ ཤཱ་སྦེན་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཀྷ་བརྫ་མདོག་ནག་པོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨ་མྲི་བདུད་རྩི་དགའ་བ་ཏ་བྲི་ཡཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱོ་ཏི་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ཏེ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཀེ་ཏ་ 
.„ ཨོཾབེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐན་སངསརྱསཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཛྡརྗའཛིན་ྷ་རཱཡ་སྭཱ་ཱ། །ཨོཾ་ཁབྡ་འདམ་དབྱངཏེ་རཡབྲའཛིནདྷ་རཡ་སྭཱ་ཱ། །ཨོཾ་པདྨྲ་སྦ་རས་གཟིགསཏེཔདྨའཛནདྷ་རྭ་མསྭཱ་ཱ།ཨོཾྷ་ྷ་ཕལའཁོར་ྩངརཏྣ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾབི་རུ་ གས་སྙེསཔྷ་ཀཱ་ཡ་ 









ཊཾ ༨ པ། ཨོ་ངེ་ར་པ་མིག་མི་བཟང་ཀ་རྲ་ལ། (ཨོ ཀྲ་བེ་ར་ལས་རོན་རལ། ལོ་སི་དི་ལིལ་ཕ་ར། ཨོ་ར་ར་ར་ཤི་འདོན་བམས་ཅད་ལ།དི་ལལལ། །ཨོ་རྔརན་རཀ་ཆ་སར་ཐམས་ཅད་དྲ་རི་ས་ད། ཨོ་སྔར་མ་བཟང་བོར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ད་པྲ་ཞི་སྭ་ཧ། ཨོཾ་ 
ྒ [ླ ྒ & ཧྭ། ཨ་བ་རུ་པཱ མིག་མི་བཟང་ཀཱ ཡ སཱ ཧྭ། །ཨ ཀུ་བེ ~་ལུས་ངན་0། སྭྭ ཧཱ། ཨ་ག བཱ ཁྱམ སྭཱ ཧྭ། ཨོཾ་སརྦ ར་ཤ འདོན་ཐམས་ཅད་ལ ན སཱ ཧྭ། །ཨ སརྦ ནྭ་ཀཱ་ཧྱཱ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཏུ་ན སཱ ཧྭ། ཨ་དརྦ བྷ་བཟང་པཾར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དྲ བྷ ན སྭ ཧྭ། ཨོཾ 
| ཤཱ ཐམས་ཅད་རིག་མ་སྦར་པི་ངྱ་ཧྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། །ཅེས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟའ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་རེ་རེ་སྟེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲས་དཀར། མིག་དམར་ལ་བུར་ཤིང་དང་བསྲེས་པའི་ཙན་དན་དམར་པོ། ལྷག་པ་ལ་མར་དང་ནས་བསྲེས་པའི་ཆུ། པ་སངས་ལ་མུ་ཏིག་ཤེལ་ཙནྡ། སྤེན་པ་ 





















| ༄༅། །དེ་བ་རྟ་རུ ཡུར་བུ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་པ། པ་སངས་ཨ་ཀ་རུ། སྤེན་པ་ལ་ཀནྨ་ཀྭ་རི། སྒྲ་གཅན་ལ་པིལ་བ། མཇུག་རིང་ལ་ཙན་དན་དང་པིལ་བའོ། །མར་མེའི་ཁྱད་པར། བའི་མར་དཀར་ལ་སྡོང་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙུགས་ཏེ་གཟའ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དྲིའི་ཁྱད་པར། སྒོ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་དྲི་གང་བཟང་དབུལ་ཞིང་། བཟའ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉི་མ་ལ་འོ་ཐུག ཟླ་བ་ལ་ཞོ་ཟན། མིག་དམར་ལ་བུ་རམ་དང་སྲན་དཀར། ལྷག་པ་ལ་མར་ཁུ། ཕུར་བུ་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ། པ་སངས་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་མར། སྤེན་པ་ལ་སྲན་མ། སྒྲ་གཅན་ལ་རིམ་གྱི་ཐུག་པ། མཇུག་རིང་ 
ལ་འབྲས་ཐུག་དང་བུ་རམ་པར་གྱི་ཚོད་མ། སྒོ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་གཙོ་མོ་ལ་འབྲས་ཀྱི་བཤོས་དང་འོ་ཐུག རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལས། ཡུལ་འཁོར་བསླུང་ལ་ཞོ་ཟན། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྲན་མ། མིག་མི་བཟང་ལ་འོ་ཐུགོ ལུས་ངན་པོ་ལ་ཞོ་དང་སྲན་མ་བུ་རམ་ཆང་དང་བཅས་པ། ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས་ལ་ཞོ་ཟན་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཨ་ཤྲི་ཏསྲ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་མིའི་ 
| ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རབ་འབྱམ་རྒྱ་ 


མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿདེ་བ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལ་ཨ་ནཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། 





༄༅། །མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟླ་བ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀུ་མུ་ད་ཡི་སྡོང་བུ་འཛིན། །ནད་རྣམས་ཞེ་བྱེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མིག་དམར་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ར་ 
༠; སྐྱེས་ལ་ཞོན་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །གྲི་གུག་དང་ནི་མི་མགོ་འཛིན། །དགྲ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟའ་ལྷག་མརྐཏ་ལྟར་ལྡང་ཞིང་། །པདྨ་ལ་གནས་ཞི་བའི་སྒུ། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མདའ་གཞུ་འགེངས། །རིག་བྱེད་ 
བདེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་སེར་མདོག་ཅན། །གླང་ཆེན་སྟེང་ན་རོལ་པར་བཞུགས། །བགྲང་འཕྲང་རིལ་བ་ སྤྱི བླགས་འཛིན། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །པ་སངས་གངས་རི་ ལྟར་ དཀར་ ཞིང་ !ངྔ རཾ 
པད་མ་ལ་གནས་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཤེལ་ཕྲེང་དང་ནི་ ནི་རིལ་ བ་འཛིན། །ཕན་བདེའི་མཛོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤེན་པ་མིག་སྨིན་ ལྟར་གནག་ཅིང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ལ་ཞོན་འཇིགས་པའི་ གཟུགས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་ དབྱུ་གུ་། ` 
འཛིན། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ར་ཧུ་ལ། །སྒུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་ གཉིས་ཉི་མྭ་ཟླ་བ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀེ་ཏུ་བྲག་རིའི་ གདན་ལ་བཞུགས 
ཁ་དོག་སྐྱ་སངས་དྲག་པོའི་གཟུཐ ས། །སྦྲལ་ཞ° ས་དང་ནི་རལ་གྲི་འཛིན། །གཏུམ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ སྔོན གྱི་ལེགས་བྱས་ལེཿ ས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པས། །རང་རང་ཕྱོགས་དང་ 








དུས་སྐྱོང་བའི། རྒྱ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སྤྱད་ལེགས་སྒྲབ་རེ་བ་སྐོང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་གཏེར་བྱེད་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་དང་གདོན་ཚོགས་ལྷ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟོད་པར་བཀྱེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་པ། མརྐཏ་མདོག་མཚུངས་པི་ལཾ་འཛིན། །དྲེ་ཟ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་ 
མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། འོད་ཟེར་ཀྱི་སྒོ་སྡ་སྔར་ལྟ་བུས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། །གཏོར་མ། ཨ་ཀྲཾ་ཏས་བསབསསྭཱབྷ་ཝས་རྩངས། སྙོང་པར་ 
གྱུར་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར། ན་མཿསརྦ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་སྟེ་འཕྲོ་བ་འདི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཏ་ཐུ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཀེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྣ་ཏེ་ཨི་མཾ་ག་ན་ག་ཌཾ་ཤྲིཏྡེ་དཾ་བ་ལུ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ། 






༄ 





` 





|)98;®1[8®)>.༦ི ¬ ཇི. ® 


























ྦ ༄༅། །གོང་བཞིན་བསྟོད །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་མཆོད་ནས་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པ་དང་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྐང་ | 
བ་དང་། དུག་ཞིལ་བ་དང་། དུག་བསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཆོད་ཅིང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུལ་བ་ཡང་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཐོས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ འཆི་ བའི་དུས་བྱེད་ 
4ཾ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ 








སྐམསསམམསཞུ 
€ 
[¬ | 


ཆོལ ར༢་ཕེར་༡ཀར༡འབྲང་ངོ། །རམར་༢མང༢་༧ལང་བ་ངང་བཟླའ་རྔང་ནྲ་སར་སྲི་འབིགས་པ་འབང་པར་ཡི་འགར་རོ། །ཞེས་པ་པ་ལ་སྡོགས་པའི་འཕྲགས་པའི་བཀའ་ཡང་དབ།་པའི་ཚད་མར་གར་པ་དེ་དྲག་པབདག་ 
འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བར གུར་རོ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ ར་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བཀའ་ཡང་ད པའི་ཚད་མར ར་པ་དེ་དག་བད 











༄༅། །རབ་མཛེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲིར། །གོ་ལས་གཟའ་ལྷག་མར་གད་མདོག །རབ་མཛེས་ཞི་ཞལ་སུམ་ཅུ་བཞིའེ། །ལོ་ཚུལཿ །ཆུ་བསྲེས་ཆུ་བཅསཿ །གུ་གུལ་དཀར་པོའི་སྤོས་དང་ནི། །མར་གྱི་ཁུ་བས་མཆོདཿ 
` །སྙིང་པོའི་མཐར། །ཨརྒྷཾ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་ལ། །ཐལ་དཀར་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲིར། །བྲཾ་ལས་ཕུར་བུ་གསེར་མདོག་ཅན། །ལག་གཉིས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཞི་ཞལ་བཅུ་དྲུག་པའི། །ལོ་ཚུལཿ གུར་ 
ཀུ་ཆུ་བཅསཿ །སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤོས། །ཞོ་དང་འོ་མའི་མཆོད །སྙིང་པོའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས ནུབ་ཕྱོགས་ཙན་དན་དམར་པོ་ལ། །རབ་མཛེས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཁྲིར། །ཨོཾ་ལས་པ་སངས་ཤེལ་མདོག་ཅན། །ལག་གཉིས་ ཤྱ 
ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་འཛུམ་ཞལ་ལྔ་བཅུ་པའི། །ལོ་ཚུལཿ མུ་ཏིག་ཤེལ་ཆུའི། །ཨ་ཀར་དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྤོས། །ཐུ་རཾ་མར་བསྲེསཿ ,རྙིང་ཕོའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས། ནུབ་བྱང་ཨ་གར་ནག་པོ་ལ། །དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཆེན་ 

་ ཕོའི་ཁྲིར། །ཤཾ་ལས་སྤེན་པ་མིག་སྨན་མདོག །ལག་གཉིས་ཕྲེང་བ་དབྱུ་གུ་འཛིན། །སྒྲ་འཛིངས་འཐེང་པོ་ཁྱི་ལྤགས་དཀྲིས། །ལྔ་བཅུའི་ལོ་ཚུལཿ །མར་ནག་སྲན་ཆུའིཿ །གནྡ་རི་དང་ས་འོག་སྤོས། །འབྲུ་མར་སྲན་ཆེའིཿ །སྙིང་ 
པོའི་མཐར། ཛྲཨ་ཌྷཾ་སོགས། ཇབྱང་པྱོཐ ས་ཙན་དན་དམར་པོ་ལ ཤིན་ཏུ་དབ པོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ རཾ་ལས་སྒྲ་འ ཅན་དམར་ནབ ་མདོཐ སྨད་ནག་ལག་ཿ ཉིས་ཉི་ཟླ་འཛིན མིག་ྲ ཉིས་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅཿ དཿ ་པོ་ཁོད་ 











_ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་མེན་ཏིལ་ཆུའིཿ བིལ 






་བ་སྔོས་སོ་ཆ་ཡི་སྤོས། །ཏིལ་གྱི་ཐུག་པའི་མཆོད་པ། །སྟེང་ཕོའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས། བྱང་ཤར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེགས་པའི་བྲག་གི་ཁྲིར། །ཀཾ་ལས་མཇུག་རིང་དུད་ 
པའི་མདོག །ལག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་རལ་གྲི་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་རིང་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པ། །རབ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ། །གླ་རྩི་ཏིལ་ཆུའིཿ །ཙན་དན་བསེལ་བ་བསྲེས་པའི་སྤོས༔ །བུ་རམ་ཏིལ་ཐུག་མཆོདཿ །སྙང་བའིམཐར་ཨནཱ་སོགས། 
གཟའ་ལ་སྐྱེ་བོ་ནུས་བསྐྱེད་ཅིང་ར །དེ་དག་ཁྲོས་ནས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི། །འཁོར་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། རྗེ་བཙུན་ ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ངག་ ཤུ 
དབང་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རང་རང་གི། །མདོག་ཅན་ཕྱག་མཚན་ལྡན་ཕྱག་འཚལ། །ཨརྒཾ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷབ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་པི་ཝང་འཛིན། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཞོ་ཟན་གྱིས། མཆོད། ལྷོ་རུ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 


པོའི་ལས་མཛད་ཞོ་ཟན་གྱིས། 
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རལ་གྲི་འཇིན། །དྲག་ 
།མཆོད། ནུབ་ ་རྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་ སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲལ་༩ ས་འཛིན དབང་གི་ལས་མཛད་འོ་ཐུག་གཾས །མཆོད། བྱང་ ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བེ་ཅོན་ 


/>©9;- ཏེ 


༄། །འཛིན། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཞོ་སྲན་གྱིས། མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་དུ། །གཟའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཟད་འཕེལ་མཛད། །ཤར་ལྟོར་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །མི་རྣམས་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད། 
སྲིན་པོར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་རྟེན་ ཡྱུན་ གྱི་ཉེས་ཀུན་བྱེད། །དེ་དག་ཀུན་སྐྱོབ་ནུབ་བྱང་དུ། །རྗེ་བཙུན་རིག་མ་ཆེན་མོ་བཞུགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའ་རྣམས་གཏུམ་མོ་གཏུམ་གཟུགས་མ། 
དྭག་པོ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ལྡན་མ། །ཁྲོ་ཞིང་ཞི་བའི་གཟུགས་ལྡན་མ། །གནོད་ པར་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་མ། །ཕན་པར་བྱས་ན་ཕན་བྱེད་མ། །གཟའ་རྣམས་གར་བསྒུར་ཁ་དོག་བསྔགས། །མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་ 
བཀྱིའོ་། ༈གང་ཞིག་གཟའ་རྣམས་སྲུང་ བྱེད་ པའི། །ཚེ་ ཟད་ ཆེ་འཕེལ་ བྱེད་ པ་ ཡི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ རྫོགས་ མཛད། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ པར་ཕྱག་ བགྱིའོ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། །ཆ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ པོ | 

ངཔོ་སྨྱི་དང་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྱ། སླར་ནང་དུ་འོང་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་ 


སྤྱི་དང་བགེ 


འབྱུང་ ་རྣཿ དཾ 
གསོལ་[ །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །རིགས་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །གཞུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། །ཨཱ་ཁི་ཝི་ར་ཧྷཱུཾ། གིས་གདོང་བཅིངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ་གཏད། །ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། _ 














 ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བདག་ལ་དབབ་ 

པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོ་པོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། །དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཁྱོད་ཀྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ཞས་དམ་ལ་བཤག སྨབ མ གཟའ་ 
རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ། ཤྱ ག་དུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། གསས་ 
གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། །གཡོན་གཉིས་པ་ན་པད་མ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ བསྙུར་བའི་ཆོ་ག་ནི་མཆྟལ་ཐུལ ཀྱིས་ཕྱོགས 


༡༨༩༩ ¢ ཿ པཿ» >» ¢ ༦ ° ༧. ༦ ༧ པས བླག ་ ་རཁ།བང།་ར་ ཏཱ ཿ ཿ པཿ ་བརས་ཧ ེ '་བར་ཀྱར། སྐླར་སྤྱི་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྨན་དྲངས། སློབ་མའི ལུས་ལ ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གཟའ་ནད་དང་གདོན ད་ཞི སི 
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༡༩༩༧ 


༄༅། །བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཏིཏྟ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་གནས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། །སུ་པྲ་ཏིདྡྲ་བཛྲ་རབ་ཏུ་གནས་པའིརྡ་རྗེཡེ་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཐུལ། མིག་དམར་ཕྱེ། མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག །སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་ 
བར་བཀྱི། །ཞེས་མགོ་བོར་བཞག ཧེ་བཛྡ་པཱ་ ཤྱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟའ་རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་མ། མདུན་དུ་ཉི་མ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟའ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསྒོམས་ཤིག དེ་ནས་ཐུམ་པའི་ 
ཅྭ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་ག་ཏ་ཨ་ ཡཿ 
¦ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱུཾ། ཞེས་ཞུས་བས་རྨ་བའི་འདཀོར་གྱིས་བྱབས་ལ། ཨོཾ་དུག་གསོལ་ཞིག་བི་ཿཨ་ས་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དུག་དབྱང་། ཨོཾ་བི་ཏཱ་ཏ་རྐ་དུག་ལས་སྲང་ཤིག་རཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕས་སུངས་། དུག་དང་གཟའ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 

ཅིག ཨོཾ་ཐི་དྱཱརིག་པལས་རྒྱལ་བའིལྷ་མ་དེ་ཝི་ཛ་ཡ་ ཧཱ །སླར་ཡང་བུམ་ཆུས་ཁུས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཧཱ་ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་མེ་གྷོ ་ཉི་མ་ཡེ་ཧྭ ཧྭ། ཨཾ་ཤི་ཏཱཾ་བསིལ་ཟེར་བརྒངས་ཤུ་བྷཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྭཀྲ་ཨཿ ་ཀུ་གཞོན་ནུ་ལུས་དམན་མཱྭ་ར་ཡ་ ཧཾ ཨོཾ་བུ་དྷ་ 
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| ཉག་པ་ཡ་སྭཱཧྭ། ། ཨཾ་བྲ་ཕར་བ་ཧསྤ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་ཨ་སྲུ་ལྷ་མིན་ བླ་མ་རོཏུ་མ་ཡ་ སྭཧཱ། ། །ཨོཾ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཀྲིབྱ་བརྩ་ཡ་ སྭཱཧྭ། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧྭ། །ཨོཾ་ཛྫོ་ཏི་ཀོ་ཏ་ཝེ་སྭཱཧཱ། ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ 
| དམ་ཚིག་དཔལ་བྲྭ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ མ་ ཤི་ ཡེ་ སཱཧཱ། ཞེས་ ཆུའི་དབང་ བསྐུར་ སླར་ ཡང་བུམ་ པའི་ ནང་ ནས་ བཅོལ་ ལྡན་ འདས་ མ་ གཟའ་ དང་ རྒྱུ་སྐར་ ཀྱི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ནད་ གདོན་ 
ྣ སྡིག་སྒྲིབ་ བམས་ ཅད་ བྱང་བ ~° བྱས་པ ར་བརྔལ།་ ལ། རྡོ རྗེ་སློབ་མ་ འདིའི་ནད་དང་གདོན་དང་གཟ འ་དང་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ ཅད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང འ་བ་གསེ ར་གྱི་རི་ 


༨ ༨ ༢༦༤ 


རོ ་ད"་འབོར་ངང་ ༩།"རད།ར།ཡི་༡ལའ་ར།ི་རོལར་ིང་ཆོ་ཆའ་ 
ཁོ་ འདྲ། ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། སླར་ཡང་རྨ་བྱའི་འོད་ཀོར་གྱིས་བྱབས་ལ། ནད་དང་ གདོན་ དང་དུག་དང་ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་ས་ན་ཡ་སྭཱཧྭ། ཞེས་བྱ་བ་བས། བཅམ་ལྡན་འདས་མ འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱ་བདན པའ སྟབས ཀྱིས རྡེ་རྡེའ 
ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་བ སྲུང་ ཞིང་ སྐྱབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཡོན་དབུལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་གླུབ་རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
|, ༄ 


༤༠༩༣ ༨༧ 


_ སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ་ཐུམ་པར་བླུག །ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ། །ཤིས་པ་བརྡོད། དེ་ ར་སྦྱར་ནས་བྱུང་བ་ཡི། རྣམ་པར་ད ར་བ་བ ང་དེ་ཡིས གནས་སྐབས་འགྲོ་ ན་བདེ་ལེཐ ས་ ཤིང་ 
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།མཐར་ཐུག་གཟའ་ཡུམ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་བཤད་སྦྲབ་གླིང་དུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །།  གཉིག་ཞུ།ཤུ་ཉཾ། སློག་ཀླད་པ་པདམ་ཚེ་དབང་ནས། 








ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ། 





































ཤྷ ༄༅། །གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སྫོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ཆེད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་བྲི་བ་ལ་བཞི། རྟེན་བཤམས་པ། བརྟེན་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ། གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་མཏྟལ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀོད། །ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ། 
༈ བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། རིལ་བུ་དང་ཤ་དུམ་སོགས་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། །ཁྱད་པར་བླད་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་ 


འོ་མ་ཆུ་རྣམས་འཛོམ་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ནས། ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༤ །གཟུགས་གོས་དང་བཅས་པ། འབྲས་ཆན། ཆང་བུ། ལིངྒ་། མཐེབ་ཀྱུ། 


༄། །པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ ༨ འཇོམས་པའི་བུམ་པའི་ཞྲུས་ཆོག་བྱས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་བ ཟླ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྟ་གང་རུང་གི་རྣ ལ་ འབྱོར་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས། མཆྫལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒུ་མདོག་ གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཤར་ 
གྱི་འདབ་མ་ལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཞན་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་ དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཤྭ་རིའི་བུ། མོང་གལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འོད སྲུངས། ཀུན་དགའ་བོ། ཀ་ཏྱ་ཡ་ན། མ་འགགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར། 
:” མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཀུན་ཤེས་ ཀོཌཱཾ་ཉྱ། བ་ཀུ་ལ། རླངས་པ། རྟ་ཐུལ། མིང་ཆེན་རྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་ ཞིང་རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཞེ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཆ་ལུགས་ 

ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་ 












དྲ ་ 





། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་པ 








ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་། །གཅིག་ཏུ་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཊ 





། །དངོས་པོ་རྣམས་མ་ལུས་དེ་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ 
རྣམསཀུནགྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོམ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉིམ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིདཆེ། །དད་པས་སྤྱནནི་དྲང་བར་བཀྱི།།ཞིཞིང་ཐུགས་རྗེཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུམི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤན་ཚུར་སྨྱན་ཞི་དག་ལ། །ཐུབཔ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲབའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་མཆོག་རྩོལ། དུས་མིན་འཆེ་དང་བར་ཆད་བཟློག །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟོ། ཞེས་གདན་དབུལ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར 


སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ པ 
བུ ྭ ས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 





པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གུན་གྱི་གྲངས་རྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་གུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་མདུན་དུ་ 
བགེགས་དགུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་རུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམ་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བདར། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ ༦ 
| གགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ལ། རཱུཾ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་འགུགས་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། སེམས་མེད་ལ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། ` 
སེམས་དང་ལྡན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་དགུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དགུག ཆ་གསུམ་བསྔོ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་པས་ཆན་དང་མཐེབ་ཀྱུ་འོ་མ། གཡོན་ཕྱོགས་པས་ཆང་བུ་དང་ 


ལངྒི་ཆུ་རྣམས་དང་པོ་ཏིང་ཐེབ་ཏུ་བཤམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒ་འབྱམ་བཀྲས་ལ་ཕྱ། 
















འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏི། །ཨོཾ་སམྦྷ་ར། སམྟ་ར་ཧཱུཾ། ཆོད་ཕྱན་གྱི་གཏརམ་རྱ་ཆནཔོ་འད་བསྔོཞང་ཕྱན 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཱི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྒེས་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའིརྒུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ྫ ད 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་སོགས་ཏེ་ཡིད་དྭགས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་རབས་འཁོར བཾ ཐོག་མེད་ བི 
ནས་ལན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བསྔོ་ཞེང་འབུལ་ལོ། །ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ་གནོད ཅིང འཚེ་བ མེད་ 

པར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་དང་སྦོད་སྟོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཚཆི་བ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བསྔོས་ནས་བླད གཟུགས ཤ་ཁ 
ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་སྒར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྔོས དེ་ནས ་ཀྐ།་ ནོད་སྦྲི ན་ལ་སོཐ ས་དང་། །འབྱུ ང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ བདག་ཅཐ ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ ྒྐ ནོད་པར་བྱེད་པ་ཐ ང་ཡང་རུང་། །མཆོད་སྦྲིན 
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༄༅། །གཏོར་མ 'འདི་ལོང་ལ། །བཟུང་བ་ ་ལང་ ནི་ ཐར་བར་ མཛོད། །རིན་ དང་བླད་ དུ་འདི་ བཞེས་ལ། ། །བདག་ གི་དེ དེ་ རིང་ཁྱོད་ མཆོད་ ཀྱི། །སོང་ཞིག བགེགས་ ཆེན་འགྲོ་བར་ བགྱིས། །ཕྱིན ་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད ཅིག ཁྱོ ཁྱོད་ 
( ནི་ལྟ་ ཡི་སྤྲལ་ བ་ སྟེ །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་ མི་ནུས་ མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་ སྦྱིན་ མ་ཐོབ་ན། །དེ་ རིང་བདག་ གི ་ཁྱོད་མཆོད་ ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་ དང་ནི། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་འདི ་སྣོམས་ལ། ། ། །བགེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 


” སོང་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་། ། ། །ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་ཆོ་ངེས་འདེབས། །གལ་ཏེ་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རྩིབ་ ལོགས་གཡས་པ་ན། །འབྲས་ཆེན་ནད་ ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ན། །སྟན་ཡང་ 
| ཐོབ་པར་མི་ གུ ར་རོ། །བདཿ ་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བ འ། །ཚིག་ལས་འདས་ན་ ལ་བཞེན་བརླཿ དེ་བས་བཐ གས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ དམ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིཿ ཅེས་བརྗོད། བླད་དང་གཏོར་མ་ཌྷ མས་ | 






བར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བྲལ་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཀའ་དག་དང་། །དམ་ཚིག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱི། བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ ད་ ྣ 
ནི། རྡོ་རྗེ ཁོར་བའི་སྒྱོ་ ྦ 


སོང་ཞིག །རྡོ་རྗེཆེན་པོ་མཆོག་འཛིན་པའི། མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ལས། བློ་ངན་གང་ཞིག་འདའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མྱུར་ཏུ་ཡང་། སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། ངན་ 


།པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀརྨཔ་མི་བསྐདརྡོརྡེསསྨུག་ལ་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །གཅིག ཤཱཿཾ། གློག་ཀླད་པ་པད་མ་ཚེ་དབང་ནས། 








ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ 


ད། 









། །སྭཱ་སྟི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འདིར་རྒྱལ་བ་ཀ་ཐོག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བར་འདོད་པས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་བུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤལ་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
! མ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་གཡས་སུ་སྨན་སྣ། གཡོན་དུ་ཁྲག་སྣ་གཞན་ཡང་མདའ་དར་ནག་པོ། གུ་གུལ། བུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་འབྲུ་ནག་གི་ཚིག་ཕྱེ་ལ་གྲིབ་བདག་གི་གཟུགས་ནག་པོ་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལག་ 
_ ན་དར་ནག་འཕྱར་བ། གོས་ནག་དང་ཞྭ་ནག་རྱོན་པ། འཕྱུ་ནག་བཙུགས་པ། བྱ་ནག་གི་སྒོང་སྐོགས། ཤ་དུམ། ཟན་དུམ། འབྲུ་ནག །བྲ་བོ། །སྦང་མ་རྣམས་ཀྱི་གང་བ་ཁུར་བ། སྟེང་དུ་བྱ་ནག་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་ 
= །རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་ནག །སྦུལ་ནག ཕག་ནག །སྦལ་ནག་བཞིས་བསྐོར་བའི་མཚམས་བཞིར་ཤོས་ནག་ཟུར་གསུམ། ཤ་དུམ། ཟན་དུམ། འབུུ་ནག་བཞི་བླུག །དེའི་མདུན་དུ་བླུད་གཟུགས། 






༄༅ 
. པོ་རྨེ 


752 









༄། །ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ། དཀར་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས ་རིན་ ད 

པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། རས་དཀར་པོས་ མགུལ་པ་བཅིངས་པ། །དཔག་བསམ་ གྱིས་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གང་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ་དཀར་མོ། །ཤར་དུ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མ་སྔོན་མོ་ལྟོར་མ་མ་ཀི་སེར་མོ། །ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། །བྱང་དུ་དམ་ཚིག་གིས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ། །ལྔ་ག་འང་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ལས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧྲིཿ ཨེ་ཝཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙི་ཧྲི་ཡ། ཨེ་ཧོ་ཤངྷཾ་ཤཛྡཾ། ཝཾ་ཧོ་ཤནྡྷེ་ཤུདྡྷེ། ལི་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤནྡྷེ། རཾ་ཧོ་ཤུྡྷེ་ཤུདྡེ། །ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ། ཨེ་ཝཾ་ལཾ་ 


ཤི ། པི་དྲི་མ་མེད་མ་ལེ་བི་ཧྲིབ་མེད་ན་ས། ཨ་ཨ་ཨཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུཾ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ གང་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་ 
ཞེང་གཏུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད་པ། ལྡགས་འགྲིལ་ཞིང་རྐན་བརྡབ་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཆར་བ། །གཡོན་མེ་དཔུང་འབར་ 








རཾ 
ཁྲ་6 








༄༅།། །ཟམས་ཅད་ང་ཡི་བཀས། །ཉོན་ཞིག་བཀའ་ཡི་ལས་སྒྲབས་ཤིག །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་རྟིང་རུུ་ན། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སུ་མདོག་ 
ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག །ཆིབས་སུ་གིབ་རྟ་ནག་པོ་ཞོན། །ལུས་ལ་གྲིབ་གོས་ནག་པོ་གྱོན། །ལག་ན་གྲིབ་དར་ནག་པོ་ཕྱར། །མགོ་ལ་གྲིབ་ཕྲུ་ནག་པོ་བཙུགས། །གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོར་རོལ་དུ་ 
ཁྲིད་། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་སོལ་ཞིག །ཕག་ནག་སྦྲལ་ནག་བྱ་ནག་དང་། སྤལ་ནག་ཁྱེད་རྣམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སོ་སོར་ཆེ། དེ་རིང་གྲིབ་སོལ་གྲིབ་བསྒུར་ཞིག ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་བཀའ་ཉོན་ལ། ྲ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཟས་གྲིབ་དགོས་གྲིབ་ནོར་གྱི་གྲིབ། །རྨེ་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་རོ་ཡི་གྲིབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་བཙོག་པའི་གྲིབ། ཐི 
ནལ་གྲིབ་ཁང་གྲིབ་རྣམ་རྟོག་གྲིབ། ལྷ་ཀླ་གཉན་དང་རྒྱལ་པོའི་གྲིབ། འབྱུང་པོ་བཙན་དང་ཡུལ་འདྲེའི་གྲིབ། གྲིབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་དེངས། །གཙང་བར་གྱུར་ཅིག་བྱང་གྱུར་ཅིག དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ 
གྲིབ †སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ཆགས་གྲིབ། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སངས་གྱུར་ཅིག །ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གྲིབ་འདི་ལོང་ལ་ད་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ ར་མི་བྱེད་ 
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- ༨ ༦ £ ་ =× ཟི ་(། (༡ ཇོ ༡ །" (7 ༡1/ཌ༡ཀ* 
| _ ]ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས། ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནསཿ །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེ 





ན། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཆེན་དང་། །ཐོག་མེད་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས།།སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མར་བརླག་བྱེད་པས། །དལྟ་ཉིད་དུའགྲ་བརགྱིས། །ཅེས་བརྗོད།གུ་གུལ་གྱི་བདུག །ཟ་ལྷག་འཐུངལྷགགོས་རྙངཔ་སྨྲ་སེན་དང 
བཅས།། བླད་གྱི་ནང་དུ་བླུག །གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་བཏབ་པ། འབྲུ་ཟན་འབྱུ་ནག་ཚིག་ཕྱེ་ལ། །གྲིབ་གཏོར་ནག་པོ་གྲིབ་ཀྱིས་རྫས། །བླུད་དང་ཆང་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱད་རྫོངས་སུ་འདེབས། 
རྫོངས་དང་གྲིབ་ཡས་འདི་ལོང་ལ། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཁ་ཁོག་ཞིག །བུམ་ཆུས། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཐུམ་པའི་ཆུའི་དམ་ཆིག་གིས་ཤ་ཨུ་ད་ཀ་ས་མ་ཡ། ཨ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་སྦོངས་ཤིག་སྦྱོངས་ཤིག་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ ཤོ་དྷ་ཡ་ ོ་དྷ་ཡ་ཧུཾཕཊ། ཞེས་ ཾ 
བརྗོད་ཅིང་། སྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ླུས་བྱ། ཆུ་ཁར་བླུད་ནས་ཁ་གང་བཟུང་དུ་བཅུག་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོས་བྱབས་པས། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཉིལ་སོང་པར་བསམ་ལ། ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་ཅེས་པ་ནས། །ཡུལ་འདྲེའི་གྲིབ་ 
ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། མཐར་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས་གྲིབ་གཟུགས་དང་བླད་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ། ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་ཨ་ཀྭ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷུརྐུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨི་དཾ་བ་བི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨ་ 








ས་པའི་བར་བརྗོད། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལ་ཆང་ཕུད་དང་ཁྲག་སྦྲེངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱཾ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡསྟཾ། གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རི་རབ་དང་མཉམ་པར་མོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་པ་རི་ལཱ་རའི་རྗེས་སུ་ཨི་དྡཾ་བ་བི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྷ་ཆེན་དཔ ལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །ེ ཤྭ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། །གྲིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །གྲིབ་བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ། རྫོང་ཞིང་བཅོལ་བའི་ རུ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟློག་པ་གང་ཤེས་བྱ། གྲིབ་བདག་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཧཱཾ གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་པ། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། པ 
མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གྲིབ་ཡུལ་ནག་པོ་མུན་པའི་རྫོང་། གྲིབ་ཀྱིས་མཁར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །གྲིབ་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཀུན་ཁེངས། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་སོང་ཤིག །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས། 

ནདགྲབ་གདན་དང་གནོད་པའིཚོགས། །ཐམས་ཅདཁྱེརལ་དསོངཞིག །གདན་གྱིས་བཅངས་པ་ཁྲལལ་གཤེགས། །འདདཔའི་བླདའདི་ཁྱེརལ་གཤེགས། །དཉྟར་རང་ཡུལའགྲབར་གྱིས།།ཞསབརྡོད། ཕར་ཚུར་ 


ླ གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར། ལོ་ བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ནུབ་ཕྱོགས་གང་རུང་གི་རང་གི་ཁང་པ་མི་མཐོང་བའི་གྲོང་ཟད་མཚམས་སུ་བསྐུལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཡང་ཟོར་དུ་འཕོང་ངོ་། ཞེས་ལག་ལེན་བྱ་སྒྲ་བར་ཀརྨ་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།གཅིག་ཞུས། །ཤུ་བྷཾ།། གློག་ཀླད་པ་པད་མ་ཚེ་དབང་ནས། 
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།ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་བསྲུང་ 

















༄། །ཆེན། སྦྱང་ཐུན་ལྔ་ལས། རྡོ་གཞོང་དུ་པད་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། དབུས་སུ་མུ་ཟི་ནག་པོ། བཙན་དུག །དྲི་ཆུ་གསུམ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གླ་རྩི། དྲི་ཆེན། རྒྱ་ཚེལ་གསུམ། ལྷོའི་འདབ་མར། གུ་གུལ། རྭ་ 
གཞོབ། སྦྱང་ཐུན། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ། རྟ་བོན་པོ། ཚིལ་ཆེན། བྱང་གི་འདབ་མར་ཆུ་དག །ཤིང་ཀུན། ཤ་ཆེན་རྣམས་བཀོད་དེ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གོས་ཟུང་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། བདག་ཉིད་མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་གཙིག་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབྱུག་ - ་ 
པ་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་འཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་བསྣམས་པ། ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ ཤམ་ཐབས་དང་། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲ ན་དང་དབུ་ ངེ 
སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དང་རྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ 


༨ 


ཤེས་པ་སྤྱན་དྭངས། དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ རར ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྟ་ཌྷ མས་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 











༄༅།། །ནས་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་རིལ་ཐུ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུྔ་ལི། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྦེ། ནི་ཝ་དྱ། ཤ པྡ་པ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོད་དོ། 
བསྟོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐལ་མོ་ལེགས་སྦྱར་བས། །བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
གདུག་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བཉོམ་ལྡན་ཁྲོ་ཆེན་གྱིས། །གོ་འཕང་དམ་པར་རྩུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་ཞག་པོ་བདུན་གསུམ་བདུན་གཉིས་བདུན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ངག་བཅད་དེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟའི་རིལ་བུ་དེ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ལྔ་དང་ནོར་བུ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་ ༨ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདི་ཉིད་ལ་སྨན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་འབྲས་སོགས་ལ་སྲབ་འཐུག་བྱ་སྒྲོ་ཙམ་དུ་བྱུགས་ན་རེག་པས་གྲོལ་བ་དང་། དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ 


༢༨༩༤ 


ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་སྟེང་གདོན་དང་འོག་གདོན་དང་མབེ ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་དང་སྲེའུ་གསོ་ན་མི་ལྤགས་ཀྱིས་བསྟུམས་ཏེ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མགུལ་ ་བཅངས་ན་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་ 












།ནས་ནད་བདག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྙིང་གར་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུ་བཏབ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཆུ་ཕྱུགས་ལ་གཏོར། ཕྱུགས་ནད་གསོ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བའི་དབུས་སུ། ཁྲི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་སྔགས་བཏབ་ཏེ་ཕྱུགས་ལ་གཏོར། །མི་ནད་བུ་ཅན་གསོ་ན། མིང་ཡིག་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། གང་ན་སར་ཕུ་བཏབ། ར་ཡུག་ལ་སྦྱང་ཁུ་བསྲུང་ན། 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ནས། །ལུག་གི་སྐེ་ལ་གདགས། འདྲེ་གདོན་བསྲུང་ན། མགར་གྱི་སོལ་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་སྦྱོན་པ་སོགས་ལ་འདེབས། ཞིང་ལ་འབུ་སྲིན་བྱུང་ན་ཚྭ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ྦ 
; ཞིང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་གཏོར་ཞིང་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་ཀཏོར། བང་མཛོད་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་ཏེ་སྲིས་དམའ་ན། ཙནྡ་ནམ་ཤུག་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། དར་ནག་གི་ ྦ 
རཿ ཅོད་པན་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ནས། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་བཙུགས་ཏེ་དར་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ནས་བང་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཅེས་ཀར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 


འོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །གཅིག་ཞུས། །ཤུ་ཧཾ། གློག་ཀླད་པ་སྐལ་བཟང་ནས། 





༄། 










སྐར་པ 








ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའ་གསུང་འབུམ 








¦ | ༄༅ ། ། ན་མོ་ རེ རྲ་ཨུ་རྡ་ རྗེ་ཁྲོ་བོ་ འཆོལ་པ། སཾ ཀྲོ་དྷ་ ཡ ། ཁྲོ་བོ་རླེ་ རྩེགས་སྒྲབས་པ ~- འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། རང་གི་སྟི ང་གའི་ཧུཾ་ མཐིང་ནག་ ༢ ས་འོད་ཟེ ~་ འཕྲོ ང་པར་ རང་གི་ ལུས་བ སྲེག ས་སི ག་ས ་ 
༠༤༨ ༣༤ ༨༧༦༠༽ ༢༨༩༤ ༨ ༨ ་་ ^འ ༨ 


¡ྲ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དག་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 


7 དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲི། གཉིས་པས 
_ གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། གཉིས་པས་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྡེག་འཛུབ་མཛད་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་རློན་པ་ཁྲག 
| འཇག་པ་ལྔ་བཅུས་སེར་རལ་དུ་བྱས་པ། སྟག་ལྡགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་ཤིང་ཞབས་བགྲད་པ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག་པ། སྐུས་སྲིད་ 













༄། །པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར། །ཨཾབྷཱ་རླུང་མཐོརིསནམ་མཁའ་ཕད་ཆེནཔོ་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷྩི་ས་ད་སབླ་ས་གངལ་བྷུ་རིབི་མ་ལེ་ཨཱནྫ་ཀྲ་དྲེམམེད་པར་ཁལ་བཞིཁབོ་དྷ་ ་རཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ནད་ཡམས་ཐོག་སེར་ཕྱུགས་ནད་སོགས་གང་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་ཐུབ་ཅིང་། བུམ་པར་རྨེ་བརྩེགས་བསྐྱོད་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་ན། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞག་པས་བསྐོར། གཏོར་མ་བཤམས། བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ ལ་བྷྷཾ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་ཡངས་པ་ ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ 
ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་རྩུཾ་ལས་རརཉརཁབོ་རབརྗགས་བསེདནས་མཆད་པས་མཆོད། ར་བ་འཇིགས་གཏུམ་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང། །གདུག་ཅན་ས་འོག་མཐར་བྱེད་པ། །ཁོལ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་པར་བགྱི། ཞེས་པས་བསྟོད 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་ཆུ་ ས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་བཟླ། སླར་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨ་རྙཱཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་ཕུལ། ཁྲོ་་ 









་ བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་ཉྟན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འཕེལ 
ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་དར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་བརྗོད། སློབ་མ་ལ་རྡེས་གནང་བྱེད་ན་སློབ་མས་མཚྟལ་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྙད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྡྲང་བ། དེ་རང 
བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྟུབས་མཆི། །ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མའ་སྤི་བར་པད་ཉིའི་གདནལ་ཁྲ་བོ་རྨེ་བརྩགས་སྔར་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྙཱཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་མཐུས་བསྡུས། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ལ་ཐིམ། ེསློབམའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་ནད་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། དེ་ཞིན་འདིར་ཡང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས 
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ས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 





༄༅། །པཕམ་ཅུ་སྟྲིན། །དབང་ ངང་བསྐུར་རྡ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནབ་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ ཆུངམ་ཧཱྲམཌ་ཡེ་བྷ ཅི་བྷརྐི་བི་མ་ལེ་རྷུཾ་ུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ྦ རྩ གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གཡས་སུ་འཁོར་ཏེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། སློབ་ མའི་ཁར་ཞུགས། སྙིང གར་འཁོར་བར་དམིགས་ལ། སྔགས་ལན་གསམ་བཟླ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། །བླ་མས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་ དི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ 
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐར་བླ་ མའི་ཐུགས་ཀཱའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་མཐུ་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་ 

རྣམ་པར་སྨན་དྲངས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོཿ ས་པའི་ཕྱག་ཚན་ དཾ་གྱུར སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་བཟླས། སླར་སྣོད་བཅུ ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། སློབ་མའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་རྟཾ་ལ་ 
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༄༅། །ྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་། 
| སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཕེམ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྷུ་སོགས་ཉེར་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་དེ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ྦ 
ཞེས་དགུག་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ནས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཏུ་མྭཾ། ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞེན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་བསྐུར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་། 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསས་རེ།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་བཛྲཡོགི་ནི་ཡེ 
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ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཏིྫཱ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བཅོམ་ ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ གཞན རྒོལ པར རྨི ཚུགས ཤིང་། །འབྱུང་ པོའི འཇིག པ་མ་ལུས རྡ རྗེ ཕག ལམས་འཇམ ། །རྡ རྡེ་གདན 
༢༨ ~¬ ༡22༩ - -༡༢༠༽" ༨ ༨ ༡༤ . - ༡༢༡༥" རོས :: ས་ཆོཿ མ་3། ལ་འབོར་ 
བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་བསྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་མ། །སྐྱེས་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །རྣ འྱ 
རི རེ »¦༽ = -<(ཀླང༨། ཁ་ས རཀ ་ཤྲི་རམ་མཁའ་ལ་ ་ཀའཕཁལིལ་པ་ ་ལོ་འོ༢༩" ་ས་ཀཡོན་བསོར་དྲ་པར་མེད་པར་ ཁོར་བ་ལ་ཡི ་རྩེ་ ཅི ; ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ < 
བརྟན་པ་ན། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་གསལ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བར་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ གོམས་པ་བརྟན་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྒུལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཐཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག གདུངས་པ་ལས་བྱུང་པའ་བྱང་སམ འབྱུང་ག 





ངི 


༄ 


༢༣..:.འ༨ ` 


ཇོ #‡ ༢ ཿ « ཧོ ཇི ཧོ ༡༢ ༡ཀ ༢༡ ༡༡ བོ ༧ ༡༢༠༡ཀ༨༨་ ༧ ་ ༦༧ ༢༧༧ ༡ཀད། 8 ཛ་ ༡23 ༡༤ ' ༡༠ , ཆམར་བའི་འོད་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི དབབས ཀྱི བ ཡག ༢ བཟླ བར་བྱ བའ སྔགས རྣམས པྲ རྭ་གའ ཕང་བ ལྟར ད ད 
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ཞུགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པ་མགལ་མེའ འཕྲེང་བ་ལྟར 
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ཚོགས་འགྱེད་བཞིན་པས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་ལཾ་ལས་བརྒྱུད། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོན། སླར་ཡང་བྷ་ག་ནས་ 
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། འཁོར་ བའི་ སྔགས་རྣམས་ ལར་ བྱུང་བའི་འོད་ཟེ ར་ གྱིས་སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས་ཤིང་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བ ཅས་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ འཁོར་ ལོར་སད་པ རོ བྱས། འོད་ཟེ ར་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཤིང་། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦབྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཡེ་ 
བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཾཧཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧྭ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ཉིད་གཙོ་བོར་ཅི་མང་བཟླས། དེ་ནས་ཨོ་བཛྲ་བིར་ཙ་ནཱཡ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་སཱཧྭ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཱ་རྭཧཱིཧཱཕཊ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་རུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་སྟེ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །གཉི་པ་སིངྡ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། སིནྡྷ་ར་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཁརྟྷ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་འགོད་པའི་བར། བདག་ 
མདུན་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་དཔ ལ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བ ཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕོད་ཀ་ལིང་ངེ་ 
བ། རྒྱབ་འཕྱིང་བུ་ལོག་གེ་བ། སྐྲ་ལ་རས་དཀར་པོའི་འཕྱར་བུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་སྟན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བ་མེན་གྱི་ཅོ་རུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་” 
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བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲན་ལྟརདུ་བཏིབས་པ། འོག་གི་ཆ་དང་འཁོར་ཡུག་ཉུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆསསྐྱང་བསྲུང་མ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ འབྲུ་གསུམ་དང་། །གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྟ་ཀྱུ་ ལྟ་བུས 
འོག་མིན་དང་ཨོ་རྒྱན་དང་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕེམ་གྱི་སྣས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ ཇི་ བཞེན་ མཁྱེན་གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། སྣང་བ་ཆོས་ སྒུའི་ གཞལ་ཡས་ནས། རྗེ་བཙུན་ མི་ལ་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ 
པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ བྲལ་དག་པ་ལ། །ལོངས་ སྐུ་སྒྱུ་མའི་ སྒུར་ སྟོན་ པ། མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་ ནས་ ༼ཤོག་ ལྷེ བཞི་ པའི་ 
རྒྱབ ་ཤོག་ ཚང་ ་མེད་༽མུ་ཤུ་མ་ར་ མ་ར་ལས་བདུད ་རྩི་ལྔ། བྷུཾ་ཨཾ་ཛྲཾཁཾ་ཧྷུཾ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ། ལྔ། དེའི་ སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱུ་མགོ་ ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ ་སྟེང་ནས་སྟེང་ དུ་བརྩེགས་པ། 
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རང་རྗེ་ བཙུན་ མར་གསལ་ བའི་ལྟེ ་བའི་ས་བོཿ བོན་ལས་ ས་འོད་ འཕྲོས། 






༄༅། །རླུང་གཡོས། མེ་འབར་ཐོད་པ་དྲོས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་སྟེང་གི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧ༔ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ཕེམ་གྱིས་སྒྲས་བསྐུལ་བས་འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་མོས་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཁེ་ལཾ་ལཾ། ཞེས་དང། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
རལླཾ་ཧོཿ ཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་གཱཾ། ཌི ཤྱ་ཧོཿཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་མཧྭ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་སྭཱཧྭ་པཱ་ཏྲ་པྲ་ཏཱི་ཱཱ་སོགས་ཀི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྭཾ། གྱིས་གདན་དབུལ། གཏོར་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྭངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེ ད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྔཿ ས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་ཊ སྲ ཏོར་མའི་བ ད་རྩི་དངས་ནས་ཐ སྔོལ་བས་སྲ་ཐ སུང་ཐུགས་ཟཐ ་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར བསམ་ཞིང་། རྡོལ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ན་མ་གུ་རུ་བུྡ ་བོ་ 'ཏྭ་ས་པ་་་་ 
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རི་ྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཤཱདྟ། མ་མ་རྟཀ་རྭཀ་ཧཱུཾ་ཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ལཊ་ཕཊ་སྭཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཚཾ་བདུན་དང་། ོ་བབ་ོ་ཙ་ནི་ཡ་ཨི་ནཾ་ཐགསབན་མི་ཏརམཁལ་སོཨོ་བཛྲ་ོེ་བ་ིའམདཔབསཏུ་ལ་པྲ་ཏཱ་སྭཧཱ། ཡས་སོ 
རྩི་དང་། ཨོ་པུཏྲེ་ཨཱཿརྟུཾ། སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་འཐེབ་སྲིན་གྱི་མཐོར་ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལ་སྟིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱིལྡགས་རཱུཾ་ལས་རྡ་རྡེའི་རང་བཞིན་ུ་བསམ་ནས་མོ་གཟམ 
མའི་མཐར་འབུ་༼4 ཤོག་ལྷེལྔ་པའི་རྒྱབ་ཤོག་ཚང་མེད་༽པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དར་དཀར་གྱི་གུར་ལ་གསེར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲིས་པ། མུ་མེན་ གྱི་ཆོན་ཐག་བརྒྱངས་པ། དུང་གི་ 
ཚུགས་ཤིང་བཙུགས་པ། བུ་རུའི་ཆོན་ཕུར་བཏབ་པ། འངའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཕྲེང་བས་མཇེས་པར་དཀྲིས་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན་ ཞལ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ན་ཚོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ཙུད་འབུར་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདང་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་ཞེ 

མ་ཁྲོའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པ། ཟ་འོག་མདོག་མི་འདྲ་བའི་ན་བཟའ་གསུམ་རིམ་གསོལ་བ། གསེར་གཡུ་མུ་ཏིཿ ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕུད་ཀྱུ་དང་། ལྡེམ་ཕོད་དང་། སྤྱི་ཁབ་དང་། སྐྲ་བཅིངས་དང་། ལན་ཚར་ 
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བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དྲེག་བྱེད་ ཤ་ཟ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་མགུལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཤ་ཆེན་སྤོས་ 
]ཀར་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རོལ་མོ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཨའྡི་དྷ་རའི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི། །ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ཡི་མཆེད་ཟླ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་བཞི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཛེས་བྱེད་ 
ལྷབ་ལྟུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །མགྱོགས་བྱེད་གཞོན་པ་མང་པོའི་ཁྲི་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་མུར་དུ་སྐྱོན། །སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སིང་ཧ་ 
ལར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །དེ་རྗེས་གནས་མཆོག་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


^~. 


__ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔརཿ།ཕ་དས་བྲིནགྱ་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་རྡ་རྗ་ཡི། །སྤྱན་སྔརཿ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཡོ་བྱད་ངན་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
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༄༅། །སྤེལ་ བ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་བརེ་བའི་ སྐད། །མ་ ཐོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ གིས་ འདིར་ གཤེགས ་ཤིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ ཧྱ་ ཧི་ མངྒ་ ལ་ཨ་ཡུ། ཕུ་ ཅྱ་ཌ་ཀི་ནཱི་པཉྩ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཛཿཧཱ་བོ་ཧོཿ ཞེས་ 
«༥ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཉེམ་མོ། །གཙ་མོའིདབུཐག་དརྡོ་རྗདངལྩ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་བསྒག་པ་ནི། འདི་ནི་དམ་ཚིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདི་ལས་མ་འདའ་ ཞིག་ འདས་ན་སྲེག་པའ་བྱེད་དེ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
ཁེ ད་ རྣམསཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ག ཉན་པོ་དྲན་པ ར་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་ ཅག་གིས་སྔོན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མ ཁའ་ འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིསྤྱན་སྔ ར་ཁས་བླང་ ཤིང་དམ་བ ཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པ དྲ འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་ 
| སྔ་དང་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་བཞད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ སྐྱོངས། དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕངས་ བསྟོད། ། དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡེ་ སྤྲེལ། སེམས་ཅན་ ཀྱི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ སྒྲུབས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ལཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་ངན་ སྦྱོར་ རྩུབ་ བྱེད་ པའི་ 
གྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མ་ཐུལ་ན་དྲག་པོའི་ལས་གང་ལ་གང་མཚམས་པས་སྒྲོལ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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་ རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་པ་དང་། | །འགྲོ་ དོན་ ན་འཕྲིན་ལ' ལས་ ས་ཕྱོགས་ དུས་ གནས་ སྐབས་ཐཿ ཐམས་ ཊ་ཅད་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ང པར་ ར་མཛོད་ ཅིག རྣལ་ འབྱོར་པ་ 'བདག ་ཅག་འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་ པ་དམ་ པའི་ཆོས་ སྲབ པའི འ་འགལ་ 


ཇི 


༄ 





རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ ཞི་ བ་དང་། མཐུན་པའི་ འི་རྐྱེན ་རྣམས་དང་བསམ་ པའི་ དོན་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད་ ཅིག ཨོཾ་ཨིྡདྷ་ ར་ པུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་ཡ། །ས་མ་ 


| ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་གོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༤ ༨༦༨ 


དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མ་ཕ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྙཉམ་མ་སིདྷ་ཛྷ་ན་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྔའཾ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། ལྟ་མོ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་མཐར་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ ནང་མཆོད་ 
 འབུལ། པྷཌཱ་ཀིནཱ་ཨ་ལྫད་རི་སཱཧཱཱ་ཡའ་གཟམ་བཏགས་ནས་རང་གི་ལྕརབཞག་ག །མཆོད་དེ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡི། ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་མཛད་མ། ྒ །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤཾ ཤིས་ ་ཚེ་ རིང་མ མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཆེན་མོ་ མོ་ལྔ་ལ་བསྟེ སྟོད། མཁའ་འགྲོ གོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་གངས་ད ར་རྩེ་ལ་བ ཞུགས། 


་སྨན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། མངར་གསུམ་དཀར་གསུམ་ 
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༄༅། །ཕུད་ལ་རོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ལྔ་པོ་སྟེར་མཛད་མ། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་ཧྭ་མཾ་ 
, མའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ལ་བཞུགས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
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བར་བགྱི་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་མི་བརྡེད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བླངས་སོ། །ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནུབ་མོ། ཌཱ་ཀི་ལྔ་བོས་མི་མོ་གཞོན་ནུ་མ མངེས་ཤིང་ཡད ནུ་འུང་བ རྒྱ སྒ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས། རྗེ་བཙུན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ག་ཞམ་པ་དངས་ནས་གསལ་བ བཏུང་ བ་ང རེ་བཙུན ཌོ 
གྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་མགུར་གསུངས། དེའི་དོན་དཀྲོལ་ནས་བསྟན་པས། མི་མོ་ལྔ་པོ་མགྲིན་སྡེབས་ཏེ། ྗེ་བཙུན་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་གླུ་ཕུལ། རེ བཅུན་གུས པཔ ་ ( 
ལ་བཏགས་ཤིང་གཅིགས་ལ་ཕབ་ནས། ད་གི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་སྒྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི། ད་ནི་ལམ་མྱུར་ཞེང་ཐབས་མང་ དཀའ་ང དང ཀག ཞ 
་སྲིང་པོ་རེ་རེ་ང་ ལ་ཕུལ མཆོད་ཐ ཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་ ¬ ཤོམས་ འྐེ ཅེས་བ འ་བསྩལ་པ་ན་ཁོང་ཅཿ ་ླ མས་རབ་ དའ འ་ཞིང སྤོ་བས་མཆོད་པ་དང་ 
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མྔྲ ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡུང་སྦྱིན་པ ར་བྱ་ཡི ཁྱེད་ཌ མས་ཀྱིས་སྲོ8 `དྨ 


༄༅། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཕྱག་བསྐོར་ལན་དུ་མར་བྱས་ནས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་སྨྱན་སྔར་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ སྒྲོལ་ མའི་ རིག་ གཏད་ ཀྱི་དབང་ 
དང་། ཀུ་རུཀུཿ ལླེའི་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་ལུང་རྗེས་སུ་གནང་ནས། ཡང་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཏེ་ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ འགྱུར་ ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མུ་མེད་པར་སྩྣལ་བས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
' ཅད་ལ་ གནོད ་ཅིང་འཚེ་བ་སྤོང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦ་བར་བཀྱིད་དེ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཌོ་མོ་ ་ཅག་འབངས་ 
$ རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཕྲག་ མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཐ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོ། །ལོ་དེའི་དབྱར་འབྲོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དམར་ཐབ ་ཤོར་བའི་རླངས་པ་ 
; འཕོག་པས་གཙོ་མོ་བཀྲ ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། དེའི་རླངས་འཕོགས་པས་སྟོན་ཟླ་ར་ བའི་མར་ངོར་སོང་ཙམ་ན་ཚོང་དུས་དིང་མ་བྲི བིན དེར་ནད་རིམས་ཀྱི་དལ་ཡམས་ཆེན་པོས་བབས་ཏེ་ནད་ཀྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་ 

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་གུམ་ཤིང་ཉམ་ཉེས་པ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱས་པ་ལ་ས། ཚེ་རིང་མ་འཚོ་བའི་སྐད་དུ་ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཿ གཅིག་གི་དགོང་མོ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་དུས་རྡེ་བཙུན་ 
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༄༅། །ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པ་སོགས་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཡོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་ཞུ་བའི་གླ་དང་། དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ ྒ 
གསེར་གྱི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཀོད་པའི་མཏཱལ་འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་རང་གི་ལུགས་སུ་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཤམས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་མདོ་ 
ྒ དེ་ཉི ད་ ལ་ཁོང་ཅག་གིས་ཟས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་རྡ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་ཕྱིན་བརླབས་མཛད་དེ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་དང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་པས། དེ་ , ; 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཀོད་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སྙོམས་འཇུག་དགའ་བཀཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གསུངས་མ་ཐག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཚིག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ པ 
བསྟད་ཅིང་། དོན་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་གི་ཞུ་དོན་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གླུར་ཕུལ་བ་སོགས་དྲི་བ་དྲི་ལན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས། བར་དོ་གསུམ་ལ། སྐུ་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་མཛུབ་ 
ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཐ སང་སྔཿ ས་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཆུུར་ཞིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མུ་མེད་པར་སྩལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 














]༄། པཔ །བཞུགས་པའི་བར་མཛོནརྟོགས་ལྟརབྱ། དའི་སྤྱི་བོར་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐུ་ཞེས་པ་ནས་ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན་སྐུ་འོད་དང་གཟི་བརྡིད་དུ་འབར་བ། གསུངས་ཆོས་ | 
ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོག་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མུ་ཏིག་རྩར་ལ་རྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་ 


༨ འ༨.༨ ༨ : „༠, ༨. ༨ „¬. འི 7 ལེ ༢༨..÷ ༡ = 
བཞགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་པའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་ 
ཞུག སྒམ ཁྱད་རང་རྣམས་པའ་ད ། ན་པ་འ ཐུགས་ཀར་ཧུ། ལྟེ་བ འབྱུང་གད དམར་པྷ་ ག དམག ད་ཟར་ད ལྕུགས་ཀུ་ལྟབུ དྷ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྨནྨྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨྫངྡྱན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
>» ] དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ གུ་གུལ་གྱི་བདུག །ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སམ། གངས་ཅན་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིག 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ མཚན་མི་ལ་ཞེས་བྱ་ཡོངས་གྲ ས་པའི། །ཕ་རས་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒུ ར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ 





། ། །ཟ་ན་གསར་གསི་དམལབཞགལ་གཉིསི་གམིགས་དམ་ལབཞགབདང། །ཐུན་མོང་དུ་དམ་ལ་བཞག་པ་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་དུ་གཙང་རིགས་ཀྱི་སྨན་མོའི་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཞག །ནང་ལྟར་དུ་རིགས་འཛིན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཞག །གསང་བར་ལྟར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ། 
གའེ་ཚུལ་ དུ་དམ་ལ་བཞག་ པའོ། ། །དང་པོ པོ་ ་ནཾ། དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད་ ཅིག །ཁྱེ །ཁྱེ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ རྗེ་བ ཙུན་ མར་གསལ་བར་མདུན་དུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ནས ། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན་ | 
པ། ! །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱེད་ལ། | ཁྱེད་ རང་རྣམས་པ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་འ ཕྲོ ས། །ལྷ་ མོ་ ལྔའི་ ཐུགས་ཀར་ ཕོག་ པས རྒྱད བསྐུལ་ ཏེ་ སོ་སོའི་ གཞོན་ པ་དང་བཅས་ ཏེ་ རིམ་པར་ བྱོན་ པའི་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐོར་ བ་ 
བྱི་ཅིང་མ་ ལྟུར་། ཏབྱམས་པ་ པའི་ ༣འནུན་ པ་ ཤྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་ ་སྲ་དང་ལྷ་ཐགཏ། ཨོཾ་སིང་ང་སིང་ | ཙཾང་ཙཱུཾང་ །ཀ ང་ཀ་ ཀང་། ༡ ལྷ་ སང་ལྟ ང་། པ་ཏུ་པ་ ཡཿ ཕཊ ཕཊ་།  ི་སིསུ་གི་སྭཧཱ། ཞསཅིརིགསཔ་བླ། | །གཉིས་ | | 








| མདངས་ཆང ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི 





་གཉིས་ཐུགས་དཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ མས་ས གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་དམིགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་ 











༢༨༧ 


། ཞས་ཅི་རགས་སུ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དམ་བཞག་ནི། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ཏེ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ ྦ 
ཤིང་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཚེ་སྤོངས། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པ་འཛིན་པ་འདི་ 
རྣམས་ ལ་ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨི་ཌྫྷ་ར་པའྩཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཀྟྟུ། ཅེས་དམ་ལ་བཤག་ཏེ། གསུམ་པ་རྡས་བཙུན་མའི་ 
དབང་བཞི་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྐུད་པ་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བླུད། རོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། མཆྫལ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ཀྱིས་བཏེགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་ཕྲི་ན་གྱིས་སིནྡྷ་ར་བླངས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམས། ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེས་པར་བསྒོམས་མཛོད། །བཞི་པ་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ལས་འདིག་རྟན་པའི་དངོསགྲུབ་ལྔ་བླངས་པ་ནི། ླབ་དཔན་གྱིས་མཁའ་འགྲོལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དུ་བྱན་ནས་རངགི་དངོས་གྲབ་གང་ཡིནཔ་དེདགྱེས་བཞིན་དུབྱིན་པར་བསམ་དུ་གཞུག་ 














པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་མདའ་དར་བཟུང་ནས། 






།སྔོནརྣལའབྱརགྱ་དབང་ཕྱུགམི་ལ་རས་པ་ལ་ཚོ་རིངམ་མཆེད་ལྡས་དངོས་གྲུབ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེངའདིར་ཡངཇོ་མོབཀྲ་ཤས་ཚེ་རིང་མསརྡ་རྡའི་སླབ 
མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་དང་། །སྲིད་བསྲུང་བ། །རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །མཾ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུ་མེ་པུ་ནྱྱེ་ཡེ་བྷ་ཏྲ་ཨིྡྷདྷ་ར་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་ཏེ་སློབ་མ་རྗེ་བཅུན་ བུ 
མར་གསལ་བ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུང་བར། བསམ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མའི་ལག་ཉུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་ 
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ྒ འབྱོར་གྱིས་སོགས་ནས 





ལྟ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མས། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང། ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །དཔལ་འབརཿ །མི་འགྱུརཿ །ཨོཾ་ཙམྨུ་ཀུ་ཊ་མ་ནྷུ་ར་བྷ་ཏྲ་ 





།ཨིསྣྷ་ར་སཱ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཅོད་པན་མགྲེན་བཟང་མ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ནས། བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན། ཞེས་པ་ནས། །ཟ་མ་ཏོག་ལག་དུ་གཏད་པའི་བར་ནས། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི། ཇི་ལྟར། བང་ 







༠༣ ྗ མཛོད་ནོར་གྱི་ གྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། ། །།ཨོཾཅ་མུཀུཊི་མ་དྷཱ་ར་ཀོ་ཌ་མ་ཧཱ་བ་སུ་སིངྫི་ས་མ་ཡ་ཧྲིཿརལམ། སྔོ སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མས། ། | །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། ! ། །སོགས་དང་། 
ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལཿ །མི་འགྱུརཿ །སྣངགསོལ་ཕྲཡི་དངོསགྲུབ།།ཨོཾ་ཨནཱི་ལ་མུཁ་བྷཏྲཨནྫྷ་་སཱ་ཧཱ། སབས མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ཉིད་རྒྱན་གྱས། གས་ནས སྐོརབ་བྱེད་ཅིང་ཇ །འཐཅི་ ¿ 
རླ དྱ 


ང་སློབ་མའི་ལག་དུ་གཏོད་ཅི ང་། བཞད་པ་རྡོ་རྗེའིར །ཇི ཛི་ལྟརཿ །སྐལ་ལྡན་ སྣང་གསལ་པྲའི། ། ཨོཾ་ཨཾ་ ༦ཨ་ ནཾ་ལ་མུཁ་བྷ བྷ་ཏཱ་ཨཱ་ལོ་ ཀི་པ་ ཀྱ་ ས་ས་མ་ ཡྲ་ ཧཱུཾ རོལ་མོ། སྔོན་རྣལ་ འབྱོར་གྱིཿ །སོགས། ལྷ་ མོ་རྨི་ གཡོ་ གློ བཟང་མས། རྨ་ཡང་ 
ཟང་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ། །ས སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ མོ་མི་ གཡོ་ གློ་བཟང་མ། དཔལ་འབརཿ །མི་ །མི་འགྱུརཿ །རྨ་ཡང་ཟས་ ཀྱིཿ ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ཙ་ལ་ གོ་ བྷ་ཏཱ་ཨིྡྷདྷ་ར་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ། །།མིག་ གཡོ་ གློ་བཟང་མ་ ཉིད་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན། །སོགས་ནས། 
 བཉྟ སྐོར་ བ་ 'བྱེད་ཅིང་། སྤོས་ ཀྱིས་ སྦྲན་ པའི་ ེ་སྦྲང་རྒྱས་ལ་ཨ་ཀཱ་༢ རྲོས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ལ་ལག་ཏུ་གཏད ་ཅིང་། བཞད་ པ་རྡོ་རྗེའེཿ །ཇི་ རཿ སྐལ་ལྡནཿ རྨ་ཡང་ཟས་ཀྱིཿ །ཨོཾ་ཨཾ་ཙ་ལ་གོ་བྷ་ཏཱ་སྱ་ཏམྦྤ་ལ་པྲ་ཏིཏྟ་སཾ༔ ་པ་མ་ཡ་ 






རྔའཿ 











། སཾ རོལ་མ སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགསནས་ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མས། །རྐང་བཞིའི་དུད་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ། །ཛོགས ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མས། །དཔལ་འབརཿ །མི་འགྱུརཿ །རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི 
དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཨོཾ་ཏད་བྷ་ཝ་ཛ་ག་ཏ་བྷ་ཏཱ་ཨིནྡྲདྷ་ར་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་ནས བསྐོརབར་བྱེདཉིང་ཅ་ཏུངབའ་ུན་ོ་སྨུལ་ཞག་སླབའིལགཏགཏདཐང། བཞད་པཿ །ཇི ལྟརཿ སྐལ་ 
ལྡནཿ རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ། །ཨོཾ་ཏཾ་ཏད་བྷ་ཝ་ཛ་ག་ཏ་བྷ་ཏཱཏིནླ་བ་སུ་སིངྡེ་ས་མ་ཡ་ཨ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་ཕུན་སྲམ་ ཌྷ 
ཚོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ཆོས་བ རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རིང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནའང་། བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ། སྔོནརྗེ་བཙནཆེནཔའི་དྲུང་དུརང་གིས་ཁས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན། : རྡེས 'དཔན་བདག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་བཅས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་འདོད་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐབ་པ་ཡ ན་ན། ལྔ ད དུ གིས བཱ 
ཕྲོད་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོཿ ་མར་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷན་ཅིཿ སྐེས་མ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ ག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཕ་ཐུམ་པའི་དབང་ཡིན ཐོད་པའི་ཆང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར བྱིན གྱིས་ | 
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སྟེ་གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་གིས་བསྲུང་བར་བསམ་ཞིང་། སོ་སོ་གནས་སུ་ 

 བཏང་ངོ་། ལྔ་བ་ལ་ལྔ། །མཆོད་སྟོད་བྱ་བ། འདོད་དོན་གསོལ་བ། ནོངས་བ་བཤགས་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏང་རག་གིས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་གྲ་ཤི་བཛ་ཡོ་གི་ནི་པྙཉྟདྷ་ཌ་ཀི་ཇི་ཨི་ལྡཱདྷ་རི་ཇི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏིཉྟ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་༩་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིནདྭ་མྲུ་འེ་ནས་ཤགྣའི་བར་གྱི་མཆོད་དེ། སྔར་སྨོས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་བསྡུ་ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བསྟོད་པར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་བརྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
| པ་དང་མ་འདས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འབྱོར་བ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་བློ་རློངས་གྱུར་པས་སོགས་དང་། རྫོཿ ས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་བརྗོད། བཞི་པ་ནི ཨོཾ་ཁོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ ན་མཛོད 


`= 


༄ 







[98:21 =:2.༤@82(<[2 [$ 1 








།ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། 













༄༅། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ ལྷག་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫྷ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ། གནས་ཁང་དྲི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་མཐོར་བཞིན་པས་བཀྲ་ 

 ཤིས་པའི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔལ་གཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་དབང་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཞིག་ 
| ཅེས་གྲར་སྒར་ཆེན་གྱི་སྤོང་བའི་སྡེ་དགེ་འདུན་མགུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་སྨུག་མའི་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །སྨྲས་པ། བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆེ་ཞབས་དངོས་གྲུབ་བྱིན། 
| །འབད་པ་ཐམས་ཅཧད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི། ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་འདི་ཅིས་མི་སྨོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཅིག་ཞུས། །ཤུབྟཾ།། །། གློག་ཀླད་པ་སྐལ་བཟང་ནས། 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་འབུམ། 




















== ཁ་ས 














གཁཞ་ཁཁ་འཁག་འཁཀང། 








ྒ ༄༅། སྤར་ བི་ བི་ཛཱ་ ནནྟ་ 'ཨཱརྒ་ བྷཊྟ་ རྭ་ཀ་ མ་ཤི རྟཀ་ 'ྲིཏམཱ་ཏསྭ་ྷ་ན་ནཱ་མ། ། །རྣམ་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ང པའི་ འི་དབང་ངེ ོ་ འཕགས་° པ་ རྗེ བཙུན་འ འཇམ་ པ་དཔལ་ དམར་པོ་ ལཔོ་ཡབ་ ཡུམ་ (གྱི སྒབ་ ཐབས་ ེས་ བྱ་ བ། ཤྲི ལ་ ཝ་གི་ཤྭ་ རྭ 
ཏ› ཡ་ན་མཿ དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་ ཡི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ང་ཡི་ཡབ་ཅིག་དམ་པ་རྒྱ་ ]་གར་ ཞབས། །དབྱེར མེད་བདག་སྟིང་ཐིག་ལེར་བཞུགས་མཛོད་དང་། གདུང་ 
, ཤུགས་ དྭག་པོས་ཁྱེད་ཅག་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ནི། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ ཡིད་དང་། མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ཁ་ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ པས་ 
འདུག་ ཏེ སྐྱབས་འ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད དང་ཚད་ མེད་ བཞི་ བསྒོམས པ་ སོན ཏུ་འགོ བས། ཿ མ་ པ་དག་ པའི་སྣོད་ བཅུད་ཐ ཐམས་ །ཅད། ཨོཾ་སྭ་ ལཿ ཿསྔརྦ་ ཧཾ ཿསཱ་ ་ལཱཤནོ་ཉཧཾ ། གིས་སྟ ྟོང་ པར་ རསྦྱང། སྟོང་པའི་ང ངང་ 
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༄༅། །པའི་འོད་འཕྲོས་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་ཡུ་བ་ལ་དྷིཿམཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྐ་ 
ྦ མདོག་དམར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྤལའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ ྒ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡུ་བ་ལ་དྷིཿམཚན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེག་བམ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་ | ངེ 
པ་སྙེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཚུགས་སུ་དར་དམར་པོས་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོས་མཚན་པ། ཕྱེད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་རྒྱབ་ ༠ 
དང་ཕྲག་པར་འཕྱང་བ། ལྷའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་མདུན་ཤར་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་པད་ཉིད་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲིཿཡིག་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་ 

. བ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་བསལ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་ཡུ་བ་དྷིཿས་མཚན་པ་ལས། མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྟོར་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ། བྱང་ 














༄། །ུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གིས་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་ 


དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལྔ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 


ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་པས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །འཇམ་པའི་གསུངས་གི་དབྱངས་ལྡན་པས། །འགྲོ་འདི་དགེ་བར་སྐྱོང་ 
མཛད་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་རོལ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་བ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བཀྱིད། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ 


ནས་བཟླགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བའི་རིལ་བུ་མི་དམིགས་པར། སྭ་བྷ་ཝ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷི་དང་ཧྲིཿལས་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་དྷི་ཧྲིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས་མཆོད། ཛ་རཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཊ 'ཨུཏ་ལའི་ཕྲེང་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་སྔ༢ ས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ནམ་མཁའི་ 


༣ 
༤ 
༠ 










མབས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོ་ཧིཿདྷི་མ་མ་དི་པ་འཇམ་དཔལ་བདག་གི་བློ་ 
གྲས་སྣང་བ་དང་ཤིས་རབ་འཕེལ་བར་མཛོད། མཉྫཱཤྲི་མུཾ་ཧྲིཿཔྲཛྟཱ་བནྫ་ནི་ཧིཿདྷི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཟླས་པས་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ཐོབ། །བརྒྱ་ཡིས་ 
མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །སྟོང་གི་སྒ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ཡིས་ཉིན་རེ་ཤོ་ལོ་ཀ །ལྔ་སྟོང་ཙམ་རེ་འཛིན་པར་ནུས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཀའ་བཞེན་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པར་ནུས། །ཞེས་ = 
འབྱུང་ངོ་། །བསྡུ་ན་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་ཐུགས་ཀའི་དྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་ལ་ཕོག འོད་དུ་ཞུ་ནང་ པ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དྷིཿལ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 

གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོ་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་ལྔ་ཆད་སླར་བཞི་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ཐིམ། །སྔོ་དམར་གཉིས་ཆབ་ལ་རྡེའུ་འཕངས་པ་ ར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་རེས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་ཧྲིཿྷཱི་ཞེས་ངག་ཏུ་ཅི་ནུས་བརྡོད། | 
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༄༅། །དེ་ནས་ཉལ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དམར་ལམ་གྱིས་ནམ་མཁར་གང་བར་བསམ་ལ་མཁའ་ཁྱབ 











ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ ལ་། 
¿ ཉལ། ཐོ་རངས་ལྡང་བ་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཧྲིཿདྷཱི་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསལ་གདབ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏོང་བར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་ལ་ 
ྦ སོགས་པའི་གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཧིཿདྷི་མཉྡྷ་ཤྲི་མཱ་ཧྲིཿཔྲ་ཛྟ་བབྡྷ་ནཾ་ཧྲིཿདྷི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 


པ་བ ན་ལ་སོཿ ས་པས་དབུལ བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཐ སོལ་ཐ དཔ་བྱ བཛྲ་མུཿ་ས་ཐ ཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ ཤེ གྲས་སྲ་ཐ སོའ དམ་ཚིཐ ་པ་རང་ལ་ཇཿ ཉ་བཾ་ཧོ ས་བསྣ་རིལ་བུ་ སྒུབ་པར་འདོད་པས སྨན་ནི་དཔ འ་ ® 
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ོ་བགས་ཏ། སང ླ་ྩོ། མཚལ་དཀར། ཨུང ཨ་ཀ སྤང་སོས། དབང་ལག །ཤུ་དག 








དི ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག རྒྱ་སྐག ཤིང་མངར་སྟེ་དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་དང་ 
བ་དམར་མོའི་འོ་མས་རིལ་བུ་བྱ། །གུ་གུལ་དང་གྷི་ཝང་རྒྱ་སྐག་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཧིཿདྷི་བྲིས་ཏེ་དར་དམར་ལ་རྒྱ་སྐག་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་དྷིཿརྩེ་མོར་ཧྲིཿབར་དུ་རང་གི་གསང་མཚན་གྱི་ 
མཐར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། རྩེབས་ལ་ཤར་དུ་ཧྲིཿ ལྷོར་བི། ནུབ་ཏུ་བི། བྱང་དུ་བི་བྲེས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག དར་དམར་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་དྷི་འདབ་ 
མའི་ནང་དུ་སྟིང་པོ་དང་རྩེར་བྲི། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱཿལི་གཡས་བསྐོར། བར་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཡོན་བསྐོར་བྲིས་གུར་ཕུག །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔར་ལྟར་དབྱངས་ཅན་མར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞལ་བརྒྱུད། སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། རིལ་བུ་ལ་ཐིམ། རིལ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས། 


ང་བར་བྱས། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐྟ ང་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བ ས་ནས་རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་ཐ སལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་རིལ་བུ་འོད་ :(འབར་བ་དང་། 

















༣༨. 


། ༄༅། །དེའི་འོད་ཟེར་རང་གི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་དབུལ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གསོལ་གདབ་བྱ། ཞག་བདུནཾ་གསུམ་ ` 
གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འགྲུབ་པའི་རྟག་རབ་ཀྱིས་རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། འོད་དུ་འབར་བ་དང་དུ་བ་རླངས་པ་ཐུལ་བ་མཐོང་བ་དང་། མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དྲི་ 
བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཧྲཾཿདྷཱིཿདང་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་བར་ཟོས་པས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་འགྱུར། རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་ན། །ཤེས་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས། །རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ནུས། ˆ ད 


རིལ་བུ་ཉི་མ་ཟླར་མཐོང་ན། །མངོན་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆར། །རིལ་བུ་འོད་དུ་འབར་མཐོང་ན། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །འོད་དང་དུ་བ་རྔ་སྒྲ་དུང་། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་འཛུམ། །ཞིང་རྨོ་སྣག་ཚ་ 


ཉམས་དགའ་ཡི་གེ་བྲི་ཀློག་དང་། །མཚོན་ཆ་པོ་སྟི་རྙེད་རྨིས་ན། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཐ 


འཐུང་བ་དང་ ཞན་གྱི་ ཤེས་རབ་དང་ངག་འཕྲོག་པར་འདོད་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ལྕེའི་སྟེང་ ་པདྨ་དམར་ 












འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་འཐུར་བསྟན། སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ་གྱེན་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྭ་ལི་ཀྭ་ལེ་དམར་པོས་གང་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷིཿལས་ཤེས་རབ་བུང་བ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་དབྱངས་གསལ་རྣམས་འཕྲོགས་ནས་འོངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་དང་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མངཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ 
རིལ་བུ་དྲུག་བཞག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམ་བདག་ཉིད་དང་རིལ་བུ་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་སྔར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །རྒྱས་གདབ། སྟིང་པོ་བཟླས། ཿ 
མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་མས་མངྟལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་རབ་མཆོག་གཙོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ: ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པ 
དངོས་དང་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །བགྱིས་དང་བཀྱིད་རྩལ་ཡིད་རང་སྡིག་ཀུན་བཤགས། སྐྱེས་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་དག་མྱ་ 


་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ལུས་ངག་ཡི 
_ །ངན་མི་འདའ་ ¡ྤ །སོལ་བ་འདེབས སྲ སུམ་དཔ ་བའི་ཆ་བ་ཅི་མཆིས་པ མཁའ་ཁྱབ་ཏགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། འཇམ་པའི་དཔལ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་མར་བཅས་པའི ར་ད སུམ་ཐུཐ ས་ཀྱི་རྗེས་ཐ ནང་ 
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༄༅། །རྩལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔ ལ་དུ་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་། སློབ་མའི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ 
༠ ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྐུར་གྱུར། ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་བྱུང་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཁ་ནས་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ་བྱུང་། སྟིང་གར་ཐིམ་, 
པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །གཡོན་གྱི་ཨུཏྤལའི་ཕོ་སྟི་བྱུང་། ལྟེ་བར་ཐིམ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྐྱེད་པ་བཟར་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ། ༥༦ 
མགྲིན་པ་ནས་དམར་མོ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྔོན་མོ། ལྟེ་བ་ནས་སེར་མོ། གསང་བ་ནས་ལྡང་གུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆུལ་ཕུལ། དགེ་རྩ་བསྔོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྫོགས་པའི་ 
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བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་] ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་བཞིན་པས་དབང་བསྒུ ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། སྔར་ལྟར་མཆོད། 


༄༅། ° །འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད 




















ཟླ་བ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །རབ་དཀར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཾ་ཡིག་གི་མཐའ་མར། ཨོཾ་ ་ཝ་ 
ཀྱེ་དན་ཀྱེ་ངག་སྦྱིན་ལ་མདུད་ཏོ་ན་མ། །ཞེས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་སྔགས་འཕྲེང་ལ་བསྡུས་པར་བསྒོམས་ཏེ། སླར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 


༄ 


| ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་ཟླ་བཞིན་བར་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བསམ་སྡེ་ནས་ནོར་འཛིན་དབང་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


\༡ 


དབྱངས་ཀྱིས། །གོ་འཕངས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། །། 
་ ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། །གཅིག་ཞུས། །ཤུབྷཾ།། ཞུ་དག་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནས། | 
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༦ 


| ༄། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ནམ་གྲུ་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞེ་ 


ཆོས་སྐྱོངས་བའི་བསྲུང་མ་གསུམ་ལ་གཏོར་མཆོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞིར། 
ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐྱིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་། །དགྲ་འགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ ཱ 
ཚོགས། །གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་གནས་པར་གྱུར། །པད་ཉིའི་རོ་གདན་ 
དེ་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཇོལ་བེར་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བྷྱོཿལས་ལྷ་མོ་ 
བྲུལ་མཇུག་ཅན། །འཁོར་དུ་གཟའ་ཆེན་ 








འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི། །བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀྟ་ཧ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏྲག་རཀྟ་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྱི༔་ར་ཧུ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་དང་། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཆེ། །ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ 
ལ། །གཟའ་ཡི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ པུ 
ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལུས་ལ་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ལ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཁྱབ་འཇུག་གཟའེ་སྤུ་གྲི། མགོན་པོ་ ༦ 
བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི། ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་དུས་གཅིག་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཀརྨ་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་སྐྱོབ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ། །། གཅིག་ཞུས། །ཤུབྷཾཾ།  ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས། 


ྣ ༄༅། །མང་པོས་བསྐོར། ། 








ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ། 






































2 ཁང་ཁབག་གཁ་འ་ཁཁཀའ་ འཁམ་འཁར་དའལལལ། ༡༣༡༩༠༠༠ 
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། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མཿམཱཧྱྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་དང་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ 


ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ། གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཿསརྦ་དྷརྨ། རང་བཞིན་དག་ 
7  ~ ༢༨ ༨༨ 


པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སཱ་བྷ་ཝཱ་ཤུ་ནྡོཉཧཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལྲས་པ་ལས་ པདྨ་དཀར་ པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་ བར་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་གང་ བའི་ གདན་དང་རྒྱབ་ ཡོལ་ཅན་ ལ། རང་ གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ 


ཡི་གེ་ཏཱཾ 


ཡི་གེ་ཏྲཾ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 


[མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་ཨུཏྤཱ་ལ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དབུ་སྒྲ་ 















༄༅། །མཐོན་ཀ་ལྟར་གནག་པ། ཕྱེད་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱེད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྲག་པ་དང་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ་དང་འཛུམ་པ་ 
སྒེག་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཧཱུ། སྨད་དུ་ཏྭཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལེ་དྱ། ཤབྡ། པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐོད། ཛཛུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཏ་ཨ་བྷི་འཱེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམངོན་པར་དབང་བསླུར་བ་དམཚིག་དཔའ་ཕྱ་ཟེདདུཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཞེས་གསུང་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨྒྷ་འཕགས་མ་སྫོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཡོན་པར་བཞེ པྲཏིྫ་སྭ་ཧཱ། ད་བཤིན་ད་རྟ་གི་གནས་སུ་བཱཧུཾ་བས་བསེལ། །ཕུངྡེ་མ་ཏོགདུ་བདུག་པ་པེ། ཨཱ་ལོ་སྟང་ 


ས་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ ~་(། རྡེ 








༄༅། །ཱ་རེ། ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་འཕྲོས། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བསམས་ལ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། བཤམ་དུ། མ་མ་ 
བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཨཱ་ཡུངྤུ་རྱ་པུདྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། བཏགས་ནས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་བགྲང་། ཐུན་བསྡུ་ཁར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པར་ ྒྦ 
གྲགས་པར་བསམ་ལ་སྦྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲལ་མ་མྱར་མ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནིརྒྱལ་བ་ཀརྨཔའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཆེད་པའི་དད་པ་ཅན་དགེ་ལེགས་གཏེར་མཛོད་མ་ཐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རོར།ཀརླ་པ་བླ་གོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འཆང་བདག་གིས་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ | 


གླིང་གིས་དཔལ་གྱི་དུམ་བུའི་བསིལ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ་། །གཅིག་ཞུས། །ཤབྷཾ།། 
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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའ་གསུང་འབུམ། 


























ི་རྡ་རེི་སྒ་གསུང་ཐུགས་བཱྭ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཀྭིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་བཏུད་ནས་མྱ། སྤར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བརྱིའོ་ཀ་ཡ་ཝཀྟིཏྟ་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསླུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
|།རྫོགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བདག་ཕུལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔིག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་གཞོགས་སུ་མཐེ་བོ་གཉིས་བཙུགས་པ་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་ལྐོག་མ་སྨིན་མཚམས་རྣམས་སུ་རེག་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷཱནྡཱ་ཨུ་ཙུྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རང་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལ། སྤྱི་བོར་མི་ 


གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིས་འོད་ཟེར་འབར་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ ོཉཾ། །བརྗོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 





༄༅།། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 






༢༨༤ གྷ ༨༧ ༢༩༤ 


། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷཱརྨ། རྡ་རྗེཁོ་བོ་སྟོཔས་པོ་ཆེ། སྭ་བྷཱ་ལཱ། །སྡན། སྲེགས། ཆོས། ཁྲོ་བོ་ཁོལ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། 
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ྣ བརླབ། ཨོཾ་ཀི་ 
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༢༡༡༩ 
༧༦22 


ལིརྡརྗེ་ཕུར་བ་ཕར་བུ་ཀཱི་ལི་བཛྲ་ཧཾ་ཕཊ། བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དཔྱིབས་སུ་བྱས་ལ། །ཀི་ལི་ཀཱི་ལའི་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་ས་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་བྲཛྲ་རྡོ་རྗེ་འཕྲོག་ 
ཅེས་ལན་བདུན་སྔགས་པས་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་བྷཱརྫ་ལ་ཛཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་དང་ལག་པ་ལ་བ ་ཞིང་ཕྱི། ཨོཾ་ཨཱ་མྨི་འའི་མེད་ཏེ་རྟིཾ་ཕཊ། ཅེས་གདོང་ལག་བ ། དེ་ནས་གོས་གྱོན་ཏེ་ 


2. 
༧ 


ཤྱིས་དག་པར་བསམ། །གཉིས་པ་ནི། ཞྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཚ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བཤིབས་བསྒྲེང་བའི་། 
ྒ དྲུང་དུ་མཐེ་བོ་གཉིས་བཞག་ལ། །ཨོཾ་ན་ཁེ་སེན་མོ་ས་གཞི་འཛིན་ན་བ་སུ་དྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཚུ་བླངས། མཐེ་བོའི་ངོས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན། སོས་མ་མཆུ་མནན་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
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༄༅། །ཉེ་རེ རེག་ བྱ། བྱ། ཨོཾ་བི་རྭ་ཛ་རྡལ་བྲ་བི་རྡལ་ཐལ་རྭ་ཛ། མ་ཧཱརྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་བཛྲི་པ་ཏ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པ་ཏ། །ས་ར་ཏེ་ས་ར་ཏེ་འབྲོ་བར་གྱིས་གཉིས་ཏུ་ཡ་གསུམ་གཉིས་ཏུ་ཡ། བི་དྷྷ་ནོར་བུ་སྦྲབ་པ་མ་ཌི། སམྦྷྷ་ཡང་དག་པར་གསལ་བང་བྱེད་པ་ལྫུ་ནི། 
ཏ་རཱ་སྦོལ་བའི་བློ་མ་ཏི། །སངྡྷི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཨ་གྲེ་ཏཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པར་སྤོས་ཆུ་བཟུང་བ་ལ་བཏབ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ 
ྦ བསང་ཆུ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ནས་བགེགས་བསལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚེགས་གསུམ་པར་གཟུགས། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་རྡོ་ ྦ 
རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྐེད་པར་བཞག་པ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་། གཡོན་པའེ་གུང་མོར་གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་བཟུང་བ་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿཏ་ ཛཿགཟིགས་བརྗེད་གཟིགས་བརྗིད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ སཾ་སརྫྷ་པ་དྷ་ཡ་ ྣ 


¬ ༤༽ 


སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྲབ། ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། ལག་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གདུ་བུ་ལྟར་དང་། མཐེ་བོ་དང་། མཛུབ་མོ་བཤིགས་ཏེ་སྒྲེང་བ་ཕུར་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཀ་རྡོརེཝ་བུཝར་བུས་ས་ 


„༣ ༨ 


[འོགུཟངས་ཤིག་ལི་ཀི་ལི་བཛྲིར་བཛྲིར་བྷུཐྫཱ་ཧཱུཾ། བདུན་བཟླས་པའི་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསངས་གཏོར་བྱ། ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ས་འོག་གི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་ 
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པུ་ཨི་ ཨེ སྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ 








༄༅། །ས་ཀུན་ཏུ་རྡོརྗ་མ་མནྟ་བཛྲེ་ས་མནྙ་ཀུན་ཉརོརྗེམ་བཛྲེ། ཀུ་རུ་ཨ་དྲིམ་མེད་པར་མཛོད་མ་ལེ། ཀུ་རུ་ཏྲིམ་མེད་པ་མཛོད་ཨ་མ་ལེ། ཏུ་ཏ་མུར་བ་ལ་ཡེ་ཏུ་ཏ་རུར་བ་ལ་ཡེ། བ་ར་མཆོག་པ་ར་མཆོག །ཀ་ར་བྱིས་ཀ་ར་བྱིས། 
འདྲི་རམ་པར་འཇོམས་པ་འབར་བའི་ཆེད་དུ་མཆྟ་བི་དྷནྡུ་ས་ཡ་ཛྭ་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ར་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ། །བཞི་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་ཆུས་རང་ལ་བསངས་ 
གཏོར་བྱ། ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་འདུག དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་ལ་བཟོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཙནྡ་གྱིས་བྱུགས་ནས། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ 
སྤྱན་དྲངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སོགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་སྟོང་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ལག་གཡོན་ 
པས་བཟུང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླ། །དེ་ནས་བུ་མོ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ། བོ་དྷི་ཙིའི་ཕྲེང་བ་རྡོག་པ་གཅིག་བཏགས། ཨོཾ་རུ་རས་པ་རུ་སླུ་འབར་བ་རུ་ 
ཛཱ་ལ་གནས་པ་ཏི བུ་པ་སིངྣ་ལོ་ཙ་ནི་སྦརྦ་སྦན་མ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྦབ་པ་རླ་སཱ་ ང་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་མཁྲིག་མ་གཡོན་པ་ལ་གདགས ་ཤའི་བསངས་བྱེད་ཛི་ན་ཛིཀ་བཟླས་པ་སྲིན་ལ་གདགས། གོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ 











ཐལ་སྦྱར་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་རྣམ་སྦྱར་གྱིས་རྒྱས་ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་མཾ་སརྦ་བདྡྷ་ཨ་བརུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབྱན་བརླབས་ཀྱི་བདག་ལ་ཆོས་གོས་དྷིབྷ་ནཱརྨ་ཙི་གར་སྭ་ཧཱ། །ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
བ་ཁ་ྱེ་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ཏྷིང་ཏཱཾ་དྷཱ་འཛག་རྟནསྦྱོང་བ་ལྟ་པར་གནས་ཕ་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་གྱིས་ར་ཡ་མ་ཧུ་ནཱ་ནུ་དྷ་པ་ཏྲ་ལྕང་བཟེད་ཆེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྭ་ཧྭ། གཡས་མཐེ་བོ་གཏེགས་པའི་ཁུར་ཚུར་དང་གཡོན་ཆོས་འཛིན་པའི་ ྦ 
ཚུལ་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་དང་རྡོར་བསྡམས་མཐེ་བོ་གཡོན་བཏེགས་མཆེ་བའི་རྒྱས། ན་མ་ན་རྡེཅན་ཀུན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་ས་མན་བཛྲཱི་ཏིཏྫ་ཧེ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་མཊ་དལ་མཊཱ་ཏཱལ། ཛྭ་རོག་རྫོག་ལ་ན་ཁི་ཁ་རེ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ < 
པའི་རྒྱ་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་མུ་ཁེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷྱཿསརརྦ་བཱ་སེན་མོ་ནམ་མཁའ་འབར་བ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏིདྲ་ཏེ་སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏ་ཀཱ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པ་ར་སྲཱ་ཧཱ། © 


༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒྲ་ར་ཌི་ཧཱུཾ། 





།གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཚིག་གསུམ་པར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་སྦྱར་བ་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྒྱས། ཨོ་ནྷིནྡ་ནྷོནཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཅཀྲ་དཱསྟ་འཁོར་འབར་བས་ཡ་ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས། སྟིང་། མགྲིན། 


སྨིན། དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་རེག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག །གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བའི་ཚིག་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་མཐེ་བོ་རྩེ་ 















༄། །འབྲུར། གཙོ་བོའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། པདྨ་ཟླ་བ་དང་། པདྨ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་མང་པོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། སོར་བྱཅུ། བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ། ན་མ་ཿསྦརྦ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ 
ྲ | མཁར་འཕགས་པ་ཁྱབ་པ་ཏ་ཐྭ་ག་ཏྭ་ཏྭ་ནི་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུ་རྦ་ཏྷ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧྭས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པ་ནི། དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་བསྲེག །རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ན་མོ་རྭཏྣ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་ཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོ་གཡས་པས་གཡོན་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱས། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཇི་ན་ཇཛིཀ་ཤཱཀྐྱ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ཚུར་སྦྱན་མུ་ན་ཙུར་སྦྱན་ཡེ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་ 
ཟོ དྭངས། ཐལ་སྦྱར་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གདན་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་རང་གི་ཞིང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཏེ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ 

པད་ཟླ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསུམ་དང་ལྡན་ 




















རྡ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་འཕགས་པརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ནོར་བུ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ། རལ་པ་ཅོད་ཕན་ཅན་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་བ། 


གཡོན་དཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཉིས་ཀའང་ཕུས་བཙུགས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ 






= 






པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཁྱེའུ་ལ་བལྟ་བའོ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གསལ་བཏབ་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡསྟཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞི་པ་ནི། ལགས་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་ ༠༠ 
སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པའི་རྒྱས། ཤདྐ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཇི་ན་ཛིཀ་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ 


( ' ° ༤ ༡༩ཀ 4! ༧༡༤༠ ༧༩ཁ། ཌི གོ ༢. = ཡ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཕྱི་ན་འབྲེངས་བ་དང་སྔ་ན་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། །ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་ཕ 
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༄༅། །བཤམས་ནས་བསངས་སྦྱངས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ། མཆོད་ཡོན་ གྱི་ རྒྱས། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཚུར་ གཤེགས་གནས་ འདིར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། །བདག་ །གིས་ མཆོད་ཡོན་ བཞེས་སླད་དུ། 
།།ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ལྷའི་གཟུགས་མེ་ལོ༔ ལོང་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ བཀྲུས་ལ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི 'ཏྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ཡིས་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མེད་པ་བ་ཏ་ཨ་ཤྲི་ ཏེ་སྭ་ཧཱ། ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་ པ་ཡིས། །ལྷ་ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ནི། ། །བདག་གི་དད་ ༦ 
། པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། པུདྲེ། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོངས། དྲི་ཡི་སྦྱོར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། བདག་གིཿ བཞེས་ནསཿ དྷཱ་པེཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ ༧ 
ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཤོས་འདི་དག། །བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །ནི་ལཱི་དྱཿ །གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། བདག་གིཿ བཞེསཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཙན་དན་ག་བུར་ལེགས་སྦྱར་བའི། །དྲི 


ཡིས་བྱུགས་པ་བླ་མེད་འདི། །བདག་གིཿ །བཞེསཿ གནྡྷེ། སྟན་ཅིང་ཡིད་ལ་འཇེབས་པ་དང་། །གསང་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་རོལ་མོ་འདི། །བདགཿ བཞེས་ནསཿ །ཤཔྡཿ ཞེས་དང་། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སྭཏྭ་ནཾ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་ལ་འདི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྭ་ཧཱ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསརྦ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བུནྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། $ 
སྦར་ཏྲ་པཾ་ཀུ་སུ་མེད་དཾ། ཨ་བྷི་ཛྟ་རྭཱ་ཤི་ནི་ན་མཿམྟུ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང དག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་མངོན་པར་མཆྱེན་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བསྟོད། སྭངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ ༠ 
བགྱི་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །སླན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཛི་སྟེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བགྱིའོ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
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།འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ྦ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ མཛད་ པ་དག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །ཇི་ སྲིད་ ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མེད་མཆོག་ གི་ས་བོན་གང་། །འཆི་མེད་མཐར་མཆོག་འབྲས་བུ་འབྱིན། ཤིན ་ཏུ་ བསྒོམས་ ན་མཆོག་འགྲུབ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་དེ་ ཟེ ཧུ 
བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་ སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ན། །སྡུལ་བསྔལ་ སྣ་ ༤ ྦ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་ 


མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤོག །སྙུབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་ནས། སྡག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཞེ་བྱེད་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་ནི་གང་དང་གང་ 


















འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་གང་། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བསྒོམས་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་གིས་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་སྟོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་རྩེ་ 
ལྡན་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་མར་གང་བྱེད་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
བརྩོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སྭཏྟ་ནཾ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་། ན་མསམྟུ་ཏེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་སྭཏྭ་ཧི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཏི་ཀ་ར་ཞུགས་ཤིག་ཏིབྟ་སརྦ་ཏྲ་ཐམས་ 
ཏྷཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་འདི་བརྒྱད་རྩ་བཟླ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བ ས་པའི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྐད་དུ། 
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ཙི. 


| ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མརྦེ་ཏཱཾ་ ་ཟ 'རཾ་ཨཨ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 













།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བར་བྱའོ། དྲུག་པ་ནི། བགྲེང་འཕྲེང་སྟིམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསམ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་རྨད་དུ་ཐུང་བ་ཨ་རྒུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀ་དོན་གྲུབ་པ་སནྡྷིསངྷིྡྲ་སྭ་ཧཱ། བདུན་བཟླས། མིག་ཕུག་སྟེ། །བུ་མོ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ན་མོ་བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལ་ཏེ། སིངྟི་དངས་ 
| ྲུབབསྒྲབ་པརསྱིསསྦུབཔར་གྱས་དན་གྲུབཔ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭ་དྷ་ཡ་སིརྟྷནྡྲ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་མཆོག་རྒྱས་པར་བསམ། སྟིང་གར་བགྲང་འཕྲེང་བཟུང་། གུང་མོ་དང་མཐེབ་ཆུང་བརྐྱང་། མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་ལ་མཐེ་བོས་བ ང་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེའི་སྔགས་ནི། ན་མ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕངསྟེ་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནྭཾ། སྤར་ཏྲ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་དྷཱིསྟ་དྷརྨ་ཏཱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀིསྟོབས་འབར་བ་ལི་རཾ། ཨཾ་ཨ་ས་མ་ཡ་ས་མནྟ་ཨ་དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་ 

མཐའ་ཡས་འབར་བ་བསྟན་པ་ནནྟ་དིསྟི་ཤྭ་ས་ནི། ཧ་ར་འཐོག་ཧ་ར་འཐོོག །སྨྲ་ར་དྲན་སྒྲ་ར་དྲན། བི་ག་ཏ་འབྲོ་བ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་རྭ་ག་བུདྡྷ་ རྨ 


༄༅། 





༤ 
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ར་ལཚི་ྨྕྨ 


་ཏེ་ས་ར་ས་ར། །ས་མ་མཉམ་པའི་སྟོབས་བ་ལ། ཧྭ་ས་བཞད་པ་ཧྭ་ས་བཞད་པ། 









། ག་ག་ན་མ་ཧྭ་བ་ར་ལཀྟ་ཌེ་ཛྭ་ ལ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་འབར་བ་འབར་བ་མཐའ་དང་མཐོ་རིས་ ཛྭ་ལེ་ན་སྭ་ར་ག་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲ་བཅས་དང་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྦར་ཏཱ་ཐཱ་དེ་བཞིན་ 












ས 





ཏུ་ཡ་སྟོབས་ཏྲ་ཡ་སྐོབ 









རླ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ག་ཏ་ཨཱུདྒྷ་འཐུང་བ་ཝེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རུ་རུ་སྐྲ་རུ་ཛྭ་ལ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། ལྟ་ལ་དང་བས་མིག་བལྟ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་གི་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ྦ ༦ འདེ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཆེ་གེ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བགྲང་འཕྲེང་ཡང་ལྷའི་མདུན་དུ་དབུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ 
| ༧ གཤེགས་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཧུ་ཞུགས་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཚནྱ་ལི་མ་གཉུམ་མོ་ དང་གདོལ་པ་ཏིདྒ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ནས་གསུང་རབས་བཀླག །ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་མདུན་ 
| རུ གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཨོཾཨ་ཕླཾ་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཁླུས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཤེགས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྙིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
| | གསོལ། །ཞེས་བཟླས ྒ ཟས་བཀྲུ་འོས་པ་བཀྲུས། ལས་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་། ན་མ་ཿསརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་བ་ལི་ཏེ་ཛྲ་གཏོང་མ་གླི་གཟིབརྗིད་དང་ལྡནཔའི་བདེཏ་ས་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ རྩ་བཟླས་པས་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞིར་ 















༄༅།། །བགོས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག །གཉིས་པས་ཡི་དམ་ལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་ལྷག་མ་ཆ་གཉིག་སྐྱེ་བོ་འཕོངས་པ་སྦྱིན། ཉལ་བ་ན། དང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
ྦ བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཉིད་ཡུར་བ་དང་། གླ་པ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་སོགས་པར། ཨོཾ་རྟཀཱ་རྭ་ཀཱ་མཱསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྷག་པར་གནས་པས་སྲུང་བསྲུངས་དག་ཉིད་ཀྱིཆོས་གོས་སོ སརྦ་བྷར་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨྭ་ཏཱ་ཙི་ 
བ་ར་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁླུས་དང་ཉེ་རེག་བྱ་བུ་མོ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་སྲད་བུ་གུར་གུམ་གྱིས་བཅོས་པའི་དམར་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ཀུན་ཏུ་འཕོགས་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བནྡ་འཇིང་བར་བྱེདཔ་ནི་ཤུ་ཏྲ་དྷ་ར་ཌི་སིདྷྦ་ 
དཀར་པོ་འཆང་བ་དངོས་གྲུབཀྱི་དོན་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་སྟོང་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པས་འཛག་པ་བསྲུང་། བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
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དབུལ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 








བའི་རིམ་པ་ལ། སའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟགས་ནས་བླང་བ། སྦྱངས་ནས་བཟུང་ཞིང་བསྲུངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིདསྤྲོ་ཞིང་དབེན་པ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཀོས་ནས་ས་དེས་བཀང་བས་ལྷག་ན་རབ། མཉམ་ན་ འབྲིང་ཙམ་ སྟེ་ཤིས་ པ་དང་། མ་ཁེངས་ན་སྤངས། དེ་ནས་ཆུས་བཀང་ནས་ ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ བརྒྱདཕྱིན་སྟེ། ཚུར་ལག་པ་ན་མ་བྲ་ན་རབ། ཅུང་དམའ་ 
ན་འབྲིང་། སྐམས་ན་སྤང་། མགལ་དུམ་དང་རུས་བ་ སོགས་ཐོན་ན་ མི་ཤེས་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ གྱི་བདག་པོ་ལ་ས་འདི་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ་ ཅིག །ཅེས་བླང། དེ་ནས 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཕག་ལ་ཞོན་པ་གཡས་སྤང་པོ་ཁས་ལེན་དང་། གཡོན་བུམ་པ་ འཛིན་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་པྲི་བྲི་སའི་ལ་མོ་དེ་ལྟི་ 
འཁོར་བཅས་འདུསས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པདྨ་ བྲ མ་པདྨའི་གདན་ལ་ཁོད་ལ་ཡ་གྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གོང་གི་སྔགས་ལ་ལཱ་རའི་བཤམས་དུ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་ གཏོར་ མ་ 

གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་ས་འདི་སྩོལ། །ཅེས་བརྡོད། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག | 


༡༨༩༩ ༡༠ ༦༽ 


གཤེ གས་མཆོད་པ །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནཾ་དཔང་དུ་ 












། །ཅེས་བྱས་ནས་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ནས། ཨོ་ཧྲེཛཾ་ལྟི་ཀྲ་ 
ཏཱ་ན་ན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་རྭཾ་ཕཊ། །སྤརྦ་ནཱ་ཤ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཧྱིས་མ་ནཱ་ཞི་བར་གྱིས་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ་རེངས་པར་གྱིས་ཡ་སྟསྷ་རེངས་བར་གྱིས་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་པའི་ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱ། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་བཞུགས། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་ཝར་བ་ཀི་ལི་ཕར་བ་བཛྲ་རྡོརེ་བཛྲ་རྡ་རྗ་བནྡྨ་ཆེངས་བནྫྨ་ཆིངས་བྱུད་ཝ་བནྡྲ་ཟིངས་བནྡ་ཟིངས་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ལག་པས་ས་ལ་རེག་གཡས་པས་བ་བྱུང་ལྔ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ 
བཛྲརྡརེཨི་གཅུགཏོར།ཛཱ་འབར་བ་ལ་ཛྭ་འབང་བ་ལ་ད་མ་ཉཱཡ་ད་མ་ཐཊཔ་རཱིཾ་ཧཱུཾ་ུཾཧཿཧ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ། སྟེགས་བུ་དབུས་མཐོ་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་བ་ཚད་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གསངས་ 
གཏོར་བྱས་ཏེ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ། ལས་སྔགས་བརྒྱ་ རྩ་བཟླས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ན་མཿས་ཀུན་ཏུ་རྡོརྗ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ་མནྙ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་བརུངས་འདིག་སྲ་མེ་མ་མཉམ་པ་ཧྭ་ཚནླ་གཉུམ་པོ་ཆེན་པོལཱི་རྙཾ་ཕཊ་ 


ྦ ཕཊ་ཕཊ་སྦར་ཏཱ་ཐམས་ཅད་དུ་བསུངས་བ་རྟཀ་ཌ་ཏུ་དལ་བ་ཊུ་ཏཱ་དལ་བ་ཊ་མ་རཱོག་ཊ་མ་ཊཱ་རཱོག་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གདབ། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་སུ་ ༼༽ ད་པའི་སྔགས་ན་མོ་རཏྭ ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བ ངས་བར་བྱའོ། 















` །ཤཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་སྟེགས་བུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཧྲིི་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བྱུག །ལྟའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ ཤྭ 
བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ན་གནང་བ་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གནང་བར་བསམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཀྲུས་ཏེ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་བསང་། ཆུ་གཙང་མ་ལ་དྲི་ལྔ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་རྣམས་བཏབ་པས་དགང་ལ་བསྟེན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུའི་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་དང་ 

བ ག་སྤོས་ཕུལ པྲ སུམ་པ་ནེ སློབ་མ་ཌ མས་ཁས་བྱས་གོས་ཐ ཙང་མ་བགོས་ཏེ་ཕྱཐ ་དང་མ ངཱ ་ཕུལ་ནས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོཐ ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྒྲ ར་ཏེ དཿ འ་ཆེན་ཁྱོད་བདཿ ་སྟོན་པ་ཐྟེ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
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༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་རྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 
སྦྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བཞུགས་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། < 
ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། ཞེས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ པ་ 
› གཤེགས་བྱ་བ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། འདི་ 


ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གིས་ཡུས་ཀུན་དབུལ་བར་བཀྱི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །ཆྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 








ད །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིད། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་གསངས་གཏོར་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པའི་ལག་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ 
བཞག་ལ་ཧྱི་ཏྱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་བཟླས་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་མ་གས་ ཧཾ ྦ 
ཤིང་མ་ཡོ་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་རྷཱཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱིན། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་དུ་བཅུག །རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་གིས་སོ་འབྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་བར་དུ་བཅས་ཏེ་བ་བྱུང་ 
གི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པ་ལ་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད། སྟེང་དུ་མཆོག །འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད། མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ 
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པཱ ་པའི་ཡུས་མོའི་བར་ ་ལབ་པ་པ ཉིས་བཞབ ་ལ་ཆུ་ཐ ཙང་མ་བླངས་ཏེ་ཐ ཡས་པའི་སོར་མོ་ལབ ་མཐིལ ཟེའུ བྲུ་ རར བྱས། དཱ ནས འེ མི ཉས 
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རིང་བ་ན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན དེ་ནས་ཙོག་པུར་ 











| །མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལཱ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
“+ བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་གཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མ་ལ་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ནག་པ་དང་། བར་མ་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་དཀར་བའི་རྩིག་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་སེར་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་པ། གསུམ་གའང་བཀྲ་བ་སོགས་ནས། ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟེན་བསྐྱེད། ན་མཿསོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྒོ་ནས་བྱོན་ ངྱ 
ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ནས། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་དང་། དེའི་གཡས་སུ་སེམས་ ༠ 
རྦ དཔའ་དགེ་འདུན་གཡོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ནུབ་ཏུ་བཟང་པོ་གསེར་མདོག་རལ་པ་བུར་དུ་འཁྱིལ་བ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མདུང་འཛིན་པ། བྱང་ ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་ 


_ བ་འཛིན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུརྡོ་རྗེ་ལལ་པ་འཛིན་པ། 


ཡོ 





¬ རྭ་སྒོའི་ 
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།དབུས་སུ་ཤྱུཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་པོ་ཆོས་གོས་ངུར་སྲོག་བགོས་པ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། པོ པ། དགའ་བའི་རྡ 
རྗེ་སོ་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། འབར་བའི་གཏུམ་པོ་དམར་ནག་དར་དཔྱངས་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོལ་པའ་ 








_ གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། 














ེའི་གཡས་སུབསོདཔའྡོ་ེ་ོ་་སུལའཛིནཔརྡོྗེ་གུམཔོནགཔོ་གྲ་ུགའཛན་པ། དགའ་བའ་ོ་ 





༢༩༤༩ ༢ 


རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲཾ་འཛིན་པ། སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་འཛིན་པ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། སྒོའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྩ་གསུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྟ་རེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཆེ་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཛིན་པ། 
དེའི་གཡས་སུ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་འཛིན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཀུ་ ཤ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ྡོརྗེ་དུས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཀླ་སྦྲལ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འདུ་བྱེད་སོག་ལེ་འཛིན་པ 





 རྡོརྗ་དྲི་མེད་མུ་གུ་འཛིན་པ། ། 








པག ཱ །འཁོར་ནང་མའི་ཕྱི་ཟུར་གྱི་གྲྭ་བཞིར། བྱང་ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྡེ་མདངས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་འཛིན་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་རྡོརྡེ་རྒྱ་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ 
མཆོག་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེ་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཤར་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མཆོག་ལ་བལྟ་བ། དྲི་མེད་ཤུགས། རྡོ་རྡེ་སྟོབས། ནམ་མཁའའི་སྤྱན།རྡོརེ་སྙིངཔ། ལྟརརྡོ་རྗེ་མཐའ་ 


` 






„ དུ། །དེ་མེད་མདངས། དམ་ཚིག་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་ཤུགས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་མེ། རྡོ་རྗེ་གདན། རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ° 
/%¿ སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གདན་མདོག་ཅན་ནོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ཡུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བཅུ་སྔོན་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་དུད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ྦ བརྒྱན་པ མོབས་ཤགས་ལ་སོགས་པའི་པ འ་ཉན་བཅུ་ལྡང་ནབ ཁྲོས་པ་ཐ ཤོ ་ནུའི་ལུས་ཅན་མིཿ ་དམར་བ། ལག་ཟ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ བ འ་ཉན་མ་བཅུའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྡོན་ཤིང་འཛིཿ ་པ་ཌྷ མས་ཇི་ ་བ་པབཞིན་ ་ 





ཿངཿ རས 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་སོ་ སོ་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ ས་ སོ་སོའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ གསལ་ གདབ་ཿ པ་ དང་ བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབ་ང པར་བྱ་ སྟེ ན '་མཿསརྦ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ བུནྡྷ་ བཾ སྭ 
ྙཱ་ཱ་འག་ཡས་ནྭངཔཀ་སྭཧཱ། ་ ཐབབ་བ་ ལོ་ མནྟ་ བཛྙ་ ཁཾ་ ས་མ་མཉམ་པ་ས་མ་མཉམ་པ་ ཧཱུ ན ཧ་ར མནྟ་ བཛྙ་ཌཾ་ ཨ་ས་ཧ་ཧ་ མཾ། ། ན་མཿ མཿསརྦ་ ས་འཐྱ་ མཾ བོ་དྷི སཏྭ་ནཾ། ། མ་ ཧ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ ཀྭ ་ཏུ་ ཌ། ། ཨི ལྲེ ན་ འདི་དག་ 


ཚུལཁྲིམས་ཡ་སྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ས་ཀུནཏུའཆིབ་མད་པ་ཆེན་པོ་མཆྟ་ཨ་བྲི་ཏེ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་རྭ་ཛ་རོ་ྗེ་རྒྱལོདྲིམ་མེད་པ་ཨ་མ་ལེ་སྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་བྷན་མདཔའིརྡ་རེཆན་པོ་བཛྲོད། ཏ་སྫོལ་བ་རེཏཱ་སྒོལ་བར་ཏཱ་སྒོལ་བ་ར་ཡ། མ་ཧཱ་དཔའ་བོ་ཆེནཔོ 
བྲཱི རྭ་ནཾ་ ཧ་གཡོ་ བ་ མེད་ པ་ལཱ་ སྒྲ་ ར་ ངོ ‹ཾ ་དུན་པ་ ཛཱ་ ལེ ་འབར་བས་ ན་ ཧཱུཾ །ན་ །ན་མཿསོགས་ ད་ མཱ་དུལ་བ་ ད་ མྨ་དུལ་བ བརྫོབྡྷོ་རྡོརྗ ཆྲེ་ འབྱུང་བས་ འདྲེན་པ་ ཉིད་ཝ་ ཏྭ་ ན་ ཡ་རདརྦ་ བུདྡྷ་ ོ་ ངི སྭྭ་ནཾ། ། བཛྲ་ རྡོ རྗེའི་ འི་མཱ་ལ་ཕྲེང་བ་མཱ་ལ་འཕྲེང་བ་གཡོ་བ་ཨ་ཙ་ལེ་བནྡྷ་ཆེངས་བནྡ་ 


ཆངས་། དཱ ན་ མོཿ ཇོ (།་འབར་ བའི་ ༢་ལྕགས་ སྒྲོག་ཁྱོ [གཅས ། སྤྲོ་ ཊ་ ན་ མོཿས་ མནྟ་ བཛྲ་ཌ ་སོ་ཊ་ན་མཿ ཿཔ་ ཀུན་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་རྣམས་ མནྟ་ བཛྲ་ཌཾ་ཏཱི་གུ་ཌེ་བ་གསུམ་ འགྱུར་ མཆོག་ གཉིས་ར་བ་ར་སྭ་ཧཱ། ན་ མཿསོགས་ པ་ མནྟ་ཀུན་ཏུ་དབུས་མ་རྒྱ་ཨཱ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཡོ་བ་མེད་པ་མ་ 
རུ་མཛོད་ཀྱུ་རུ་མཛོད། ད་མ་དུལ་བ་ད་མ་ཐུལ་བ་དྷཱ་ན་བསྙོད་དྷཱ་ན་བསྟོད་ག་ག་ག །ཧ་ཧ་ཧྭ། ཏུ་ཡ་སྦབས་ཿཏུ་ཡཿསྐུབས་། ཇཱ་ལ་འབར་བ་ཇཱ་ལ་འབར་བ་སྭ་ 


༢ 7 ༡... "༨ 


ཤདྷ་རྣམ་པར་སྦོར་བ་ཀ་ན་མ་སྟུ་མདུད་ཅིང་བསྟད་ད་ཏེ། ཏུ་ཌ་སྦོབ་པ་ཏུ་ཌ་སྦྱོབ་། ཀྱུ་ 








864 


། ༄། །ྭ། ན་མ་སོག ས་མ་ཧཱ་སྟབསཆནཔ་དེ་ལི་ཛྭ་ ལ་འབར་བ་ཛ་ལ་འབང་བ་སྭྭ་ཧྭ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་བཛྲ་རྡ་རྗེཆེན་ཕོ་ཨ་མཐའ་ཡསནནྟ་བ་ལ་སྟོབས་སྲ་མ་མཉམ་པ་གང་ཡེ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་རཱུཾ་ཕཊ། །ན་མཿསོགས། མ་ཧྭ་བཛྲ་ ྦ 
ཨ་ནནྟེ་ཛྲ་པཱརྡརྡེཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་གཟི་བརྗིདསྒྲབ་པར་གྱས་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཨ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པས་གཟི་བརྗདསྦྲབ་པ་ཕྱས་ནནྟེ་ཛྭ་སྭ་དྷ་ཧཱུཾ། །ཀཱ་ལ་ཅ་ཅོ་ཀཱ་ལ་ཅ་ཅོ། ས་མྙར་ཉུན་ཊཨ་ནན་བི་ཨྷ་མཐའ་ལསལྷགཔ་རདདུ་བངབ་ཏ། དྷརྨ་ཆོསཀི 

ྒ གཟི་བརྗད་ཏེ་ཛ། ན་མཇསྭ་བདེ་ལེགས་སྟི། ། དྷ་ ནེ་ ནད་ གཉིསདྷ་ནེ་ཧ་ན་ཐཱན་ གཉིས་ཧ་ ན་མ་ ཧྭ་བི ་ལྷག་པར་ འདོད་པ་ཆེན་ཀྭ་མ་སྭ་ཧཱ། ན ན་མཿསོགས། མ་ ཧྭ་བི་ འགྲོ་བ་ཆེན་པོ་ ག་ཏ་ཨཱ་བདག་ལ་ར་ཏ་ ཏི་མེ་ཨ་ ན་ཡ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཁ ག་ཅིག་འཕྱངས་ཨཱ་རྱཾ་སྭ་ ཧྭ། ན་ 
མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཨ་གཡོ་མེད་ཙ་ལ། ཨ་གཡོ་མེད་ཙ་ལ། ཀུ་རུ་མཛོད་ གཉིས་ཀུ་རུ། བྡ ་ཆིངས་གཉིས་ བནྡ། བི ་དྷཾ་ཡ་རྣམ་ པར་འཛིན་བི་ དྷ་ཡ་ གཉིས། ཏི་ཐིག་ལེ་ལ་ཀཾ ཀ་ ཧྷཾ་མ ་ཡིད་ན་སྭ་ ཧྭ། ན་ མཿསོགས། བཛྲ་རྡོརྗེ་བ་ལྭ་ཡ་ཨ་ སྟོབས་མཐའ་ཡས་ནནྐ་ ཏ་ཏྲི ཙོ 
ཏ་ཏྲི་ཧ་ཕཊ་། ན་ མཿསོགས། ན་མ་སྦརྦ་བདྡྷ་བོ བོ་དྷི་ སྭཏྭ་ནཾ། ཨ་མ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཨ་མ'་ ལ། །བི ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ལ་བི་ཨ་ ནནྟ་ག གོ་ཅ་ར་ཡ། ན་ མ་འདུད་ཅིང་བསྟོད་དོ་སྙུ་ཏེ ཏ། མ་ ཧྭ་བི་ རོ་རྣམ་པར་སྣང་ཛད་མ་ 





ཙ་ནི་ཡེ། །ཧ་ར་ཐོགས་ཧ་ར་ཐོགས། དྷཱ་ར་ཐང་དྷ་ར་ཐུང་། ཨ་ནནྟཱ་ཏོ་ཨ་མཐའ་ཡས་མཛུངས་པ་མེད་པ་ཨ་ཕ་མཱ་ན། ཨ་ར་ར་མ་ཧྭ་བི་འཕྲོ་བ་འཛནཔ་ཆན་པོརྣམ་གནན་དབའ་བོ་ཆན་པ་ཀརྟ་མ་ཧྭབཱིར་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས་བེ་རོ་ཙ་ན་ནས་ˆˆ 


` ༣ཛར་སྣང་མཛད་མཱྭ་འཕྲང་བ་ལ་སྭ་ཧྭ། བིྡྲརྣམ་པར་རིག་པ་གཉིས་བིརྡྲ། དྷཱ་ར་ཡ་འཛིན་དུ་ཆུག་དྷཱ་ར་ཡ་གཉིས་སྲཏྟཱ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་མ་ཧཱྭ་བ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་པནྨྨ་པནྨ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསགས། ཅི་ཕེ་ཁ་ཨ་ག་སྲ་མཆོག་དང་ 


༄ 
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༩ ༡༡༠(ཀ།༠མ༥།༠༥།༥ངབ།འ་བདལ།་སོབས་ཆེན་༢་བོ་ས།་འ་ལི་མྲོ་རི་ལི་རི་རེ་ལ། ལོ ༡༨༥ ཀར༡ར་༩།༠༡།ཛ་༧ཛ་ཚོ་ཆེ་ཀྲ།ཞམ་པོ་ཆེན་པོརམ་པར་འཛིན་པ་ཤི་ང་ཊ།་ *3།༔རོཿ དཿ རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་ཆེན་པོའི་ པ་ཀ།༨་ 
ཕཊ་། །ན་མཿསོགས། ཏྲི་ནནྟ་བ་ལ་སྟྭཾ་མ་དགའ་གསུམ་སྟོབས་ཆེན་ཧྭ་བྷོ་ག་ཏི་ཊི་སྦོད་ཏི་ཊི་རྷུཾ་ཧུཾ་སཱཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཙནཱ་ལ་བཛྲ་རྙཱཾ་རྡོརྗ་གཏུམ་པོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་པི་དྷ་ཡ་ཕཊ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་བཛྲ་རྡ སྒྲས་ཀ་ཏ 


༢ © 


'རི་ཀྭ་ནཾ་ར་ཌཾ། ཛནྟི་ཆོད་ཙནྷི་ཆོད། བྷནྡི་ཕུག་བྷ་ནྡི་ཕུག ཨ་ཏི་ཧ་ཏ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡན་མ་ཏཱ་ཀ་ར་ཕཊ། ན་མཿསོགས། ཏཱ་ཧི་ཧྱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཉིད་འདི་ལ་ཏ་ཨ་ཏཿ སུ་ཏཱ་ར་སུུ་ལོགས་པར་སྦྲལ་གསམ་ཏྭ་ར། །སུ་ཏཱ་ར་ཡང་དག་ ཌེ 
པའི་ན་མཿསཾ་བཱ་ར་ཨསྟུ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཏི་ཏི་ཡ་མ་ཨ་ཀོ་ན་ཊཱལན་ཧཱུཾ། ན་མཿསོགས། བཛྲ་བཞད་པལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་ཨ་ཏྲ་ཧྭ་ས་ཧཱུཾ་ན་མ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། བ་ར་དཏྟེ་མཐོག་ཕྩིནཧ་ཧི་ཏྱ་མི་བ་ཀེ་ཕན་པ་བཞིན་སྭ་ཧྭ། ན་མཿསོགས། བེ་ 


རྣམ་པར་རོ་ཙྭ་ན་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འབར་བ་མ་ཧྭ་རོ་ཙ་ཏྭ་ར་སྣོལ་ཏྭ་ར། །མ་ཧཱ་ཏཱ་ར་ཧོཿཧོ་ད་མ་དུལ་བ་ད་མ་དུལ་བ་ཧྲཱཾ་ཛཱ་འབར་བ་ལ་ན་ཕཊ། ན་མཿསོགས། ཨཱ་ར་རོལ་པ་ཨཱ་ར་ཏི་ར་ཏི་ར་རཾ་ཕ་ལ་འདིའི་འབས་བ་ཡཾ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཙྟ་ཨནྟ་ 


ལོ་ཀ ༢༣7 རོ འི ་འངོང་པ་རི་བད་ {° ལེ -༡༢།༢པ༡པ༢༩་འཛིར་ད་ ༡།༢མ་༣༥བ༩་འ.ར ༥ལརོལ་པར་བེད་པ་འི། ཀ།་༤་༩།༢བ་ཏ་ཕོབ་ཅིག་གཉིས་ཤབྲེ་ཤ་ཊ།་ར། བེ་ཤ་ཡ། བརྨ་འཆིངས་བནྨ་ 
གཏུམ་པོ་ཀ་ཧཱཾ། ན་མོ་ཧཱཱ་ཕཊ། ན་མཿསགས་སྷ་ཊཱ་ནཱ་བདག་པ་བུམ་པ་འདད་པ་ཧ་ཊཁ་ཀྐ་ཕཊ། ན་མཿསགས། །བེ་ལ་ནམ་མཁའ་འཛིན།ཁེ་ལ་ནམ་མཁའ་འཛིན། ལ་ལི་རོལ་བར་བྱེད་པ་ཏི། །་ར པྲ་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་གཉིས་བེ་ཤ་ཡ་པྲ བཤ ། ནོ 


༄། །འཆིངས་ཡ ཧཱུཾ ཏྲཱཾ །ན་མཿསོགས། ཏི གུ་ཌ་མ ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ ཆེན་ པོ་དེ་ ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཧཱ་ བནྡ་ འཆིངས་ བནྨ་ འཆིངས་རུ་ ཕཊ། ན ་མཿསོགས། མ་ཉོ་འཕྱེ་ཧོ་ད་ར་བཛྲ་ ཆེན་པོ པོརྡེ་ཌཱཾ་ཧོ་ད་རྣམས་ཀྱིས་ར་བཛྙཱ་ཌཱཾ་ཧོ་བཛྲ་ 
ྒ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་ཛྲ་ ལྭ། ད ཡ་མཱཱ་འཕྲེང་བ་ལ་ ང་བ་ལ་ལཱ་ཡ་ཧྲཱཾ ཧཾ་ཧ ཊ། ། སུ་རུ་སྦྲ་བཟང་གཉིས་ས་རུ། ཏི་བ་སྟོབས་ནས་འདི་གསུམ་ ལེ་དཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ན་མ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སསྒུ སྙམུ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཏཱཾ་ཏཱཾ་ག་ག་ཏྲ་ཀ་ར་ཛཱུཾ། ན་མཿསོགས། ། མ་ཧཱ་ཀྲང་ 
ཁྲུངས་ཁྲུངས་ཆེན་ པོ་ནྙན་མཐ ར་བྱེད་འབར་བ་ ཀ་ ཛཱ་ལ་ ཧཱཾ ཕཊ། །ཏེ་ བ་ལ་ཨ་སྟོབས་གསུམ་མཉམ་པར་ ཕོབས་ ཅིག་བེ་ཤྭ་ས་མཾ་སྭ་ཧཱ། །ན་ མཿསོགས། ཏ་ པཱ ད་བ་ དན་ཀེ་གསུམ་པ་ གཉིས་ ཏེ་ པཱ་ ད་ ཀི་ ཧཱ་ཤཱ་ཐ སེམས་དཔའ་ལ་མ་ སྣུན་ གཉིས་ ཧཱཤཱ ་བངྲ་ ན་ རླ།(ཨ་ རྡོ རྡེ་མཆོག་ ཅེས་བྱ་ 


༣ 


ཀ; པའི་དྱཀིལ་འབོར་ལ་གྲེ་མཆ ཏཱཾ ལྭ ་ཡ་ཧ་ར་ཕྱོགས་གཉིས་ཧ་ར་དྷ་ར་ཐང་དྷ་ར་ཐང་དྷ་ར་ཛཱུཾ་ཧ དྷ་ན་ནོ ར་དྷྷ་ནི་ནོར་ས་མ་མཉམ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ན་མཿ་སོགས། མ་ཨ མ་ཏློ་ག་ཊ།་བཊཡན། བྲི་དཔའ་བོ་ར་བླི་དཔའ་བོ་ར། ཧཱུ་ཛཱ་ལ་བདག་ལ་ 


༨ 


ྦ འབར་བ་ན་མེ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། བ་ར་བ་ལི་མཆོག་གི་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ནི་བ་ར་བ་ལི་ནི། ནི་ཐི་ནི་ཐི་སཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ('་ ཉི་ཏྱཱ་བཀྲ་བ་མིན་པ ་ང ་ར་ ཧཱ་ཤུ་ལཱ་ གྲ་ མཆོག་གི་རྩེ་མོ སྭ པ་ས་ནི་ ཧཱཾ ད་མ་དུལ་བ་གཉིས་ད་མ། ད་ར་འདིག་ 


གཉིས་ད་ར། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན་པའི་ནོར། ག་ ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ན་མཿསོགས། ཨེ་ཙུར་བྱོན་ཧི་མ་ཧཱ་ཏྲི་ཤུ་ཙེ་གསུམ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕཊ། བྷཐཊྷ ་མ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཕུག་ཧྭ་ཅཀ ཨ་ སཀགརིཊ་ མཐོ་རིས སམིན་པ་ལ་སྦན་ཕཊ་ཧུཾ་ཊ་ཕཊ། ན་མཿ 


867 











༢ སོགས། ༈མ་ཧཱ་བེ་ཐུགས་ཆེནཔོ་ག་ཨ་མ་ཧཱཾ་མམེད་པ་ལ་ས་འྲ་བ་ཨ་མེད་པ་དང་ག་ད་ཡ་འབོ་བགཉིས་ད་ཡ་ཧྲུཾ་ཛ་ཡ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཛ་ཡ། ན་མཿསྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཨ་ནནཱ་བ་མཐའལས་པའ་རོབས་ཉྱི་ིམཔགངཁ་ཀྲ་མ་ཡ། ཏཱ་རི་ཏཱ་་སའཛ་པརིགོ་ 
རཾ། སྲུཊ་རྒས་སྐྲ་ཊ་རྒྱས་པ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཙྭཌླ་ལ་ཨ་ཙུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཨ་ཙུ་མི་གཡོ་བ་ལ་རྷིཾ་ཕཊ། བི་མཆགག་རིག་པདགྱ་རྱ་ཨྭཏཱ་མ་མཆ་གིརིསཔ་བི་རྒུཨཏྟ་མཏ་བཨུ་ད་ར་རོ་བཨུ་ད་ར། ཛྭ་ལ ཡཿ ལ་ 
འབར་བ་། རྒྱལ་བ་བི་ཛྲ་མ་ད་ར་ཡ་ཉེར་པར་བྱིས་གཉིས་མ་ད་ར་ཡ། ཨ་བེ་ ཤ་འབེབ་པ་གཉིས་ཨ་བེ་ ཤ །བཱ་ད་ཁཱ་ཟོ་ཟོ་ད་ཧྷཾ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཧྷཾ་བཛྲེ་སྟེངགིརྡོརྗ་མ་རྒྱས་པ་ཨུའྩ་ཏ་ནི་ཏེ་ ཤ་ཁིད་ནམས་ཉི་གཙགཐདནི། ཏ་ཊཱ་ཐྭ་ཏ་ཊ བལ། པམ ལཊ 
ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཏིཏྟ་གནས་པ་ཏིབྟཱ་གནས་པ། ཨ་ཐོག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏཱ་སྐུ་སིངྡྷ་དངོས་གྲུབ་འབར་བ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏེ་ཤི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཐུད་ཁི་ས་མ་མཉམ་པ་གཉིས་ས་མ། ཨ་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ་པ་ལེ་ད་མ་དུལ་བ་ད་མ་དུལ་བ། ཨ་གདོངས 









༽༦་ 


[999:2®9-/༦2.༦ཨི2ཇྱེ་®ི. 


ཁེ ཡོ སོཿ ༡ད།ར་ལ་སྤེང་ལ་ས།།༩༥།ི་༤༠མ༩།༢༨༥༤༡་ཁ།༢༤་༩༡།"ལླ3།པ།་ཤྲར།ད།་ཧང་མཁ།་༢།"༡༨་ཀཀལི་བྱིང་ཆེན་པོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཛ་ཆ།ལེ། ི་ 
དངྲ་བལ་བ་པ་ཧེ་ད་མ་དུལ་གཉིས་ད་མ། ན་མཿཔཱ་ཨ་མ་ཧྲི་མ་མེད་པའི་གཏུང་བ་ལེ་བྷྱ། ན་མཿསོགས། ཏུ་ཡ་སྙོབ་པ་ཏྲ་ཡ་སྦྱོབ་པ། ཨ་༅།ལ་དྲི་མ མེད་པ་ཨ་མ་ལ་ཛཱུཾ་ཏེ་སརྦ་ཐཱ་སརྦ་བླཱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་མ་ཧཱ་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་འཕྲེང་བ་ཐམ ད་ཇ་མཱ ། ཏ 


༤. ཤཿ 
} ཤི་ག ཙུག་ཕུད་གསུམ་ཁི་ནི། ཛཱ་འབར་བ་ ལ་ཛྲ་འབར་བ་ ལ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་སུ་མ་རི་རབ་ཀྱིས་རུ་ཌ་སྭ་ཧཱ། ནྣ ྦ 















ན་མཿསོགས། ཏིཏྟ་དབྱེས་པར་གནས་པ་ 
ཧེ་ཏཊ་ཐལ་ཏབ་ཆོག་མཊ་ཟོག་མ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ན་ཤི་གཙུག་ཕུད་ཁ་རེ། ན་མ་སོགས། །ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། །མ་ཧཱ་བརྟ་ཙུར་བ་ཆནཔོ་བསྱུར་བ་ཀེ་ལི་ཏི་ཊ་ཏི་ཊ་ཨ་ཐངབ་ལོ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿསོགས། ཨ་ཙཱ་ལ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཨ་ཙ་ལ། ན་ཊུ་ནང་ཏཱ་ཀུན 
ཊཱཞི་བ་ན་ཊཱ། ཨ་པ་པི་ལ་ ཤ་སྦྲུ་རྒྱས་པ་ར་སྤྲ་རྩས་པ་ར་སྙུ་ན་ཏ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཧྲི་ད་ཀ་བཛྲ་རྷུཾརྡོ་ྗེསྙངཔོ་འཛིན་པ་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་དམ་ཚིག་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ན་མཿསོགས། ཨ་པ་ཧོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཧྭ་བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་བྷིནྡྲ་ཝག་བྷིནྡ་ཕུག་མཾ་བདག་གིས་ 
ཕྱག་འཛལ་ལོ་ན་མ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཨ་རྷྱ་ལྷག་པར་གཉིས་ཨ་དྷྱ་ཀ་ར་ཌྱད་པ་ཀ་ར་བྱེད་པ་། ཨ་ྲ་ཏི་ཐོག་པ་མེད་པ་ཧ་ཏ། མ་རིང་སྲོལཏཱ་མ་རིང་སྦལ་ཏྭ། ཨ་མོ་དོནཐོད་ཉིདསྒྲ་ཏ་དྷ་འཛན་པ་ཀ་དྷ་འཛིན་པ་ཀ མཱཱ་བདག་ལ་གཉིས་མཱཾ་ཛྭ་འབར་བ་ལ། ན་ 
མཿསོགས། ཨ་ཏི་ཤིན་ཏུ་ཨ་ཏི་ཤིན་ཏུ་སྭ་ཧཱ། །སཾ་བྷ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ར་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་དབང་པོ་ཀ་ཛྷཱཾ། ཨ་བསྣུན་པ་མེད་པ་འབར་བ་སྲ་ཧ་ཛྭ་ལ་ཏྭ་ཊ་མཱ་སོད་ར་མཱ་སོད་ར་ཕཊ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཏཱ་དྲལ་བ་ཌ་ཏྭ་དྲལ་བ་ཌ། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ མ་ཧྭ་པ་རི་ 
བྲ་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པོ་ཀྲ་མ་ཨ་པ་ཏྲི་ཤི་ལྟ་བ་འགོག་པཏྲི་ཊ་ན་མཐག་ག་ནམ་མཁའ་ན་ག་ནམ་མཁའ་ག་ན། ཛ. 


༄༅། །སྲ་མཉམ་པ་མྨ་མཉམཔ་ས་མ་མེ་སྷ་པྲ་ཏི་སྲ་སྦནསོ་སོདང་བཅས་པའི་སྟོབས་ཧ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿསོགས། རྷུ་ཧཾ་ཛཾ་ཀི་པཱ་ཅི་སྦྱང་བ་འཕྲེང་བ་ལ་མཱ་ལ་ཧཱཱུཾ་ཛྭ་འབར་བ་ལ་ན་མ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡཱ་ཕཊ། 


ཀུ་ རུ་མཛོད་ཀུ་རུ་མཛོད། ཏི་རི་ཏི་རི། ས་མ་མཉམ་པ་ས་མ་མཉམ་མ།་ བ་ད་སྨ་བ་དྷཱ་ན་འཛིན་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཿ ན་མཿཏཱ་དྲལ་བ་ཌ་ཏཱ་””” 












༄༽ 


དྲལ་བ་ ཌ་ ཧཱུཾ་ཀ་ན་ཀ་ན ། <ཾ རཾ་བྲི་ཛྭ་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བའེ་ ( ། དཱི་པ་སྣང་བ་གཉིས་དཱི་པ ། བཱ་ལ་སྟོབས་བཱ་ ལ་ 










༄ 





]78)=®[ ‰)>.༦ 8 =!2 དྲེ. „ 





། ཁ་ན་བརྐོག་ཁ་ན་ཧྲུཾ་མཾ་བདག་གིས་ན་མོ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ། །ན 
ས་མཱ་སྲ་མཉམ་མེད་གཉིས་མཱ། ཨ་དྷིཏྟ་བྱིན་རླབས་ན ་ཊ་མཐའ་ཡ ས་ནྙན་ས་ མྟ་ས་ཀུན་ཏུ་མནྟ་བ་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ ལ་མ་ཧྭ་བ ཛྲ་ ཧྭ་ཛ་ས རྦ་པྲ་ བྷ་མཱ་ གཱ་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པ ར་བྱེད་པའི་ ཤུགས་ཀྱི་ཏི་བེ་གེ་ན་ཛྲ་མེ་ འབར་པ་ ལ་ཛྭ་ འབར་བཔ་ ལ་ཛྲཿ ལ་།ཨ།་མཐའ་ཡས་ 





་མཿསརྦ་བཛྲ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཀུ་ལ་མཱ་ཨ 
ནྟན་བྟརྟ་མ་ཏཱ་འདིར་བསྒུར་བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ག་ཏྲ་ག་མཾ་ཨ་སྲ་ཉྷན་ཅིག་མིན་པ་ཧཾ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ་གི་ཏ་ར་ཏ་ར། དྷ་ར་འཛིན་གཉིས་དྷ་ར། ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་བཟང་པོ་གཏུམ་པོ་སུ་ཙནྱ་ཙནྱ་མཱ་ར་ཡ་བསད་པར་གྱིས་མཱ་ར་ཡ། པྷེ་ཏ་བྡེ་ཏ། ཧཱུ་ཧཱ་ཧཱུ། བྲངྣ་ཏཱ རྡེ 
འཛིན་པ་མཆོག་ར་ཨ་གྲ་རཱུཾ་ཧཱུཾ། བི་དྷ་ར་རྣམ་པར་འཛིན་པར་གྱིས་ཡ་བི་དྷྷ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་གྱིས་ར་ཡ་ཧཱུཾ། མི་མ་ཡིན་པའི་གཏུམ་པོ་འཛིན་པ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཙཌླ་ར་ཨ་མ་ན་ཀ་པ་ཏ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཏྲི་ལོ་སྦྲན་གསུམ་པ་ཚུར་བྱོན་ཙ་ནེ་ཨེ་ཧི་བ་མཆོག་གི་སྟོབས་མཆོག 
ཅུར་བོན་ར་བ་ལ་ཨ་གྲ་ཨེ་ཧི་སརྦ་བ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ། ཨ་རྷིཐིན་པ་ན་ཨ་ཧོ་ང་མཛར་ཤ་པཱ་ཞི་བསྩོང་ཀ་ཤ་པཱ་ཀ་མ་ཧཱ་བ་མཐག་རྡརྗནི་ར་བཛྲ་ཨི་མཾ་བྷ་འབར་བཟེན་པོམ་ཧཱ་ས་མ་མཉམ་པ་སྲ་མྲ་མཉམཔ་ཏཱ་སྫལམ་རཱ་ཏཱ་རཱ་ན་མཐམྟུ་སྡག་བརྔལཡས་སྒྲོལ་མ་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧྭ། ན་མཿསོགས། ན་མ་ ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དོ་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་སྟི་ 


གཞན་དུཡད་པ་ར་་དྷ་འདན་འཛིན་ར་བ་རྟབསཔ་སྦྱེན་ལ་ད། ཨ་ཏི་ཤིན་ུ་ཨ་ཏི་ཐུགས་ལ་མ་བེ་ག་བ་ཏི་གཾ་བ 


གཾ་བཾ་བཾ། མ་ཧཱ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ན་གི་ ཧྲཱི་པུ་ར་ཨ་གང་བའི་མཆོག་ 











༄༅། །།མས ་ཅད་ མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་ བར་ཤོག །ཧ་སྟི་རཏྣ། །རཾ མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་ པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕུལ་ མཆོག་ གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག ཏུ་ 
` རྨད་ཨ་ཤཱ་རྣཏཿ །དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ གྱུར་ཏེ། ཏེ། །ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་ བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཁདྡ་རཏྣཿ །ཁ་དོག་དབྱིབས་ ལེགས་ཡི ཡིད་འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ་། །མོས་བློས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་པ་པྱྭ་ཛཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། <, ངུ 
_+/ ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ཤབྟཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡ་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློསཿ བཞེསཿ གནྡྷ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་ ˆ 
|” བཅུད་ལྡན་པའེ། །ལུས་སེམས་རྟས་ བྱེད་རོ་མཆོག་་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ བཞེསཿ རཱ་ས ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམས་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་རྟེན་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ 
བཞེསཿ སྤ་ཤེཿ སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་*”” 












༄༅། །ཀྱིས་དགོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །སྐུ་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུའང་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་ཅིང་། མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རིས་མེད་འཇུག །རྣམ་ 
འདྲེན་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད་པར་བཀྱི། །གསེར་མདོག་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུངས་བཞུགས། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལྟ་ཡི་ལྟ་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་གཡས་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དགོས་འདོད་གཏེར་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་། །ནུབ་ཏུ་བཟང་པོ་གསེར་མདོག་རལ་གྲི་འཛིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཅོད་མཛད་ལ་ 
| ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུང་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱོགས་གཡོན་དམ་ཆོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
2 །རིགས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤར་ལྟ་རྡོ་རྡེ་ལྟབུ་རྡོརྗེ་འཛིན། །ལྟོ་སྒོར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསེར་མདོག་ཆོས་གོས་རུར་སྦྲིག་ལྡན་ཕྱག་འཚལ། །དེ་གཡས་སྤྱོད་པའི་རྡོརྗེ་སྦྲལ་འཛིན་ཅིང། །གཏུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


། ནག་པོ་གྲི་གུག་འཛིན། །ལེགས་པར་དང འ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སོ་ཤིང་འཛིན། བཾ ང་གི་འཁོར་ཊ ར་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཡོན་དུ་འཇལ་དཔལ་དམར་སེར་གུར་གུམ་མདོཐ ལ་ཡི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་གཟིགས་ 
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 ཐུགས་དམ་བཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲངཡེ་དྭགས་སྲིན་བུ་ཀླ།།རེག་འཛིནརྒྱལ་ཕ་དངནེ་གདོན་གྱེ་བདག །དེ་དག་སོ་ ོགས་སྦྱངའཇིག་རྟནསྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་འཚལ་། །བསྟན་པ་ 
རྱས་པའི་སླད་དུ་སྨྱནའདྲན་ན། །འགྲོ་བའི་དན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་འཛག་ཉེན་ོག་་དག་ལོ་སོང་བཅ་འ་ངབཅས་པྡ་ེ་སཀ་བཱལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། 
ན་མཿསྦར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཐོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཏ་ཤྭ་ས་ན། །ཏདྱ་འདི་ཉ་སྟེ་བྲྭ །ཧེ་ཧེ་ཉྱ་ཀྱེ་བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱན་ད་ ཤ་དག་ལོ་རྩོགསབཅའདག་ཉེནསོངབཐམསཅདལ་ཤུན་ཏུགཟིགས་པ་ ཀ་པཱ་ལ། །སྤང་ཨ་བ་ ངཱ | 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨི་མཾ་བ་ལི་གཏར་མ་འདི་ཟངཞིག་གྲིཏ་ས་ཡེ་ཧཱཾཾ སྤར་ཨཱི་ཤཱ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ར་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཕཊ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །ལ་ཡི་རྒྱལཔོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན གྱི་ཚོགས 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོཿ མཆོད་ཅིང་ར གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོ་རུལང་གདན་རུ་བདུག ཕྱོགས 
གཤིན་རྗེའེཿ མཆོད་ཅིང་ཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགསར མཆོད་ཅིང་ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ །ཀླ་ཡ་རྒྱལ་པ་གདན་གྱ་བདག །ནུབ་ཕྱགསཿ མཆད་ཅང་བསྟད་ 













སོའི་དབང་པོ་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། ། 
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༡། །དོཆ རླང་སྟེསྲག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིགའཛིན་རྒྱལཔོཿ ནུབ་བྱངཿ མཆོད་ཅིང༔ གནོད་སྦྱན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོཐོགས། །ནོརསྐྱང་རྱལཕཿ །བྱངཕྱོགསགནད་སྦྲནཿ མཆོད་ཅིང་ཆ དབང་དང་ལྡན་པ་། 


ན་པའི་ ལྷ། །འབྱུང་པོའ་རྒྱལ་ ལོཿ བྱང་ཤྭརཿ མཆོད་ ཅིང་ཌ སྟང་གི་ཚ ཁྲས་པ ་ཆེན་ པོ་ དང་། །ཉེ་ མ་ཟླ་བ་གཟའ་ ཆེན་ པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད ་ཧིང་ ང་བསྟོད་དེཿ །འོག་གི་ཀླ་དེ་ས་ཡི་བདག །ས་ འཛིན་ ྒ 


ཏ ལཾ ཁོ ་པོ་དང དང་། །དམ་ ཆོག ཤེས་ པའི་ ༢་ཚོགས་ བཅས་ལ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ་ ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་བཅས་ ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ གྲུགས་ དང་སྐལ་བ་བཟང་ 
( ལོངར། ས་སྤྱོད ་རྒྱ་ཆེ ན་ཀུན་ཐོ ཐོབ་ཅིང་ ང་། །ཞི་ དང་རྒྱས་ལ་ར སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག ་ཅན་ ཀྱིས་ བདག་ ལ་ བསྲུངས། །དངོས་གྲུབ ་ཀུན་ ཀྱི་ སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད། །དུས་ མིན་ འཆི་ དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །ག དོན་ དང་བགེགས ་རྣམས་ མེད་ པར་མཛ ཛོད། རྨེས་འ ལམ་ར ངན་ དང་མཚན་ མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ ངན་པ་ མེད་ ཁར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ ཆོས་འཕེལ་ དང་། །བདེ་ ལེགས་ ྒ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་ 





| ༄། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ 
| ༠4 ཁྲོད་དག་ན་གང་གནས་པ་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུགས་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། 
འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་བརྗོད། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་དེས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྲིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བདར་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཏོར་མ་ 
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སྟེར་བའི་གནས་འདིར་ཁུག་ཅིག ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭ་ཧྭ། པི་ཙ་པི་ཙ་སྭ་ཧྭ། ཨོ་གུང་གུང་སྭ་ཧྭ། ཨེ་ྱེ་ཧི། གུང་ཀ་རེ་སོགས་ཀྱིས་ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྡེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་ལ་གནས་པ་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་ 


པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱིད། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞེང་ཡང་ ལཱ 
དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སྒོང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལམ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་ པ 
འདུ་། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཨོཾ་ཆེན་པོའཾ་ཆུང་དུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱེད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཨོཾ 


སྦ་བ སྷྲིན་གཙཱ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཁ་ལག་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ། ནང་དུ་གཞུག་ལ། བདུགས་སྤོས་ཀྱིས་བ གས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །གོས་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་ 


འལ 








༄༅། །གིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མྟ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོས་ཟུང་འདི་ཟུང་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཝ་སྟོ་གྲྩེ་ཨི་དི་སྨྲེ་ཀརྨ་བདག་གི་ལས་མཛོད་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་དབུལ། དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བ་ལང་གི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མཿསྦར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཏ་བྲཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་མུ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་ 
ཕྱག་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་བདུན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ་གླུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྤོས་ཕུལ། ཕུས་མོ་བཙུགས་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བརྱིས་པ། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ 


_ ཏུ། །ཚེ་རབས་འདི་དག་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་བྱུན་པ་ན། །ཁྲོ་བ་དག་གིས་ཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དཔའ 
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སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡད་རང་དང་། 
བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གི་ད་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས པས (ཕྱག འཚལ་ཏེ། སོ ྦ 
བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་བདག་གིས ཟེ བ་ས ལཾ ཚེ 
ཆདདེ་ལྟརཡངམི་བགྱིད། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བུའི་ཕྱར། །བདག་ཉིད་ངིསྲིདམཚོ་ཡི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོསཀྱིལོངས་སྤྲད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ 
པར་བཞག་པས་ཡིད་རང་ངོ་། །མི་རྟོག་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲིད་ཚིམ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན། །བདཐ ་„་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སུ། །དེ་བཞེན་ ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ཞེ་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོཿ 
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བདག་གིས་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིཿ 






༄༅། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་ཚེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དང་། པུས་མོ་བཙུགས་ 
| ཤིང་། | ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ ྒ 
| ཤེས་ ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཁུར་བོར་བ་བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པ ར་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ 
ཤིས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་ 


།གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱུང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ 









|ཆྲ ས་བསད་མི་བྱ། ྣ 





















|)8:5:2:02.699ཤཏེསི.>‰ 


༽ 


བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། སྤག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། དེ་བིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས སྤང སུ བསལ་ མང་ 
འབྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་ཤོག །སྡིག་མེད་བདེ་དང་མེ་འབྲལ་ཤཾག །ཉ སོངས པབ 
བྲལ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྙདཔ་མི་བདེ་དོགས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས པ། །དེ ལས ཙི ཧོ 
ཕྱིར།། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་འཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱབས་སུ་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱམགོན། །རྟན་མེད་རྣམས་ཀྱཉེནདུ་གྱུར ཐི ཕས། བསད་ ྣ 
སྐྱབས་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདེ་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། བསོད 


༨ ¬ ༦ 
༨ ༤. ༦ ° ° ༡. ་ པེ ༤༢" ཿ ་ཀ་ནྲ་ར ་ར།ར་ཤ5 ཚེ་ 
ཞམས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོཐ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམས་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ཕན་; ་ 


99, 
༄ 


༄། །ཡི་མཐའ་ལས་གང་བྱེད་པ་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་། 
བརྩོན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བདག་འཇུག་བླང་། གསུམ་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ད སྔར་ཇི་ཙམ་བཟུང་བའི་སློབ་ ྦ 
། མ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། སྔ་མ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག མཏྟལ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དབུལ་བར་ ༦ 
ྒ བགྱིའོ་ཟུང་དུ་གསོལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དམ་ཚིག་ བ 
ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། །དར་དམར་པོས་གདོང་བཅིངས། །ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཏད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། 


༠ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ན་གྱི་གནས། །དམ་ཚིག་ཐ སུམ་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོའ སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདཿ ་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་ 










ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མཉམ་གང་རྒྱལ་བའི་དབང་། 





།སྲས་བཅས་མ་ལུས་ 







བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གྲིས་སྲོད་དྲ་བར། །འི་ལ་བསྡོང་ མས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། འཕས་མཉམ་གངྱརྱང་པབ་ད ` 1 པ་ 
གྱི་ལྷ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། དབུ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། །སྤྱན་དང་ཞལ་སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་སྟོད་སྨད་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། སྨྲ་ལ་ཉེ་ཅམ་ལ་དངས གུ ཅུ་གང ྲ སི [ཅི རྒ ༦ 
ནས། མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་བལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅྱུད་གྱང་སངས རྱ གས་ས པ པབ བུ 
།འགྲོ་བ་ཐུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྦྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ཕྱཾས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་ང་སྤྲད་ད། ། དེ་ནས་ 
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ཌེ 


ཅོ: ཀེོ་ 


]༄༅། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིགས་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བསྔོས་ལ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་། 


༄༅༣༧ 


ཡུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། སློབ་མའི་ལག་གཡོན་པ་ནས་བཟུང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་བ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་མེ་སྦར། བ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ . 


བྱུགས་པའི་ཡཾ་ཤིང་རློན་པ་དང་། ཏིལ་དང་འབྲས་ཆན་གྱི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་བཏབ་པའི་བ་མར་གྱིས་ལན་བདུན་ཕུལ། སླར་སློབ་མ་ ྦ 

རྣམས་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། སྔགས་བཟླས་པའི་སྲུང་སྐུད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྲུངས་ནས་སྟིང་གར་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་རླན་བྱུགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཞེས་བརྗོད། །གཉིས་པ་ ྦ 

ནི། །དབང་བསྐུར་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡོན་དབུལ་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསངས་སྦྱངས་གདན་དཀར་པོ་གསར་པ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ཏུ་བཅུག །གོས་གསར་པ་བསྐོན་སྟེ། ལས་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སྤྱི་བོར་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་བ་དན་དཀར་པོ་ རྣམས་བཟུང་། ལོ ལོགས་སུ་རྔ་གཡབ་རྒྱལ མཚན་ཕྱེ་མ་ ཕུར་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་སྨས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ 


889 


༄༅། །གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྒོའི་བུམ་པ་ནས་རྩམ་ཏེ་རིམ་པས་བླང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲལ་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་འདོན་ཞིང་བུམ་ཆུས་རེ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲ་ ; 

ྣ ༠ ཤིས ས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་དྲི་བཟང་གིས་བདུག་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེ་བོའི་པད་མ་བཞག གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། ན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལྲོ་མཿསྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྭ་བུནྡྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ བོ་དྷི་ སཏྭ་ ནྭཾ། ། ཨཱཏཾ་ ཏ-གཙུག་ གཏོར་མཆོག་ལ་འདུད་དོ་ཨ་གྲྭ་ན་མཿཞེས་བཟླས་ནས་ཕྱག་ བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོས་གསར་པ་ ྒ = ྣ 
| རྣམས་ ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་རཀྟ་ ཀཱ་རཀྟ་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གོས་ ངྷི་ཝསྟ་ཡ ་རཱུ། ཞེས་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཨོཾ ན་ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷ་ར་ས་ར་ལྭོ་བ་ས་ར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བླཟས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ ྦ ° 
ཤྭ ཐོགས་ དང་། ཀཱ ྡ་ རྗེ་བསྐྱོད ལྷཉྷ་ ར་སྭ་ ཧཱ | བཟླས་ང པའི་ གདུབ་ བུ་དང་། ཨོཾ་ ནུ ན་ བརྲ་ ཛྲ་ཱ་ལས་ཉིརྡ་ྡེ་དང་། ཛི་ན་ཛིག་གིས་ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་། ཐལ་མོ་ ྒ ྒ 
སྦྱརཏུ་བཅུག་སྟེདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ནུབ་སྒོར་འདུག་ལ་སློབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ་བ་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། | 


| 


_]༄། །ཡང་ན་བདག་ལ་ཅི་བདོག་པ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་དབུལ་ལོ། །སྐུ་རིམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀུར་བསྟེ་བྱ་བ་ཡོན་དུ་བཤད། །དང་པོར་རས་ཟུང་གཅིག་ཝུལ་ནས། །ཕྱི་ནས་ཆོ་ག་འདི་ཀུན་བྱ། །སློབ་མས་ 
' གསང་སྔགས་སྒྲབ་འདོད་པས། །བླ་མ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཡི། །གོས་དང་གསེར་དང་བདག་ཉིད་དང་། །བ་ལང་བརྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་ཡོན་ཏུ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཁྱོད་རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་ 
„, རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཊྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་དད་མོས་བྱ། །དུས་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
རཿ | མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་གཞུང་མི་མཆོད། རྟག་པར་གློ་བུར་མཆོད་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ཉེ་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ 

ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད བཟླས་བརྗོད་ལ་ནི་འབད་པ་ཡིས གསང་སྔཿ ས་སྨྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། གསང་སྔགས་རྒྱུ ད་པས་བསྟན་པ་ཡི དམ་ཆིཐ ་རྣམས་ཀྱང་བསླང་བར་བྱ དམ་ཆིཿ ་མེད་པ་ཌྷ མས་ལ་ནི སྔགས་དང་ 








།ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྡགས་རྒྱད་ནི་ལེགས་སླུངས་ཞེང་།།དེ་ཡང་བདག་གེ་རྟོགས་པར་བྱ། །ཡང་ཡང་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་འཚིང་འཕྲོག་མེད། །[ོདཀྱིསབྱང་ཆུབ སེམས དཔའ ། །ག་ .. 
པ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུངས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་གུས་མི་བྱ་སྤང་མི་བྱ། །སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་བརུས་མེ་བྱ། ± རླ 
སྨད་མི་བྱ། །ཉམས་པར་མི་བྱ་བདག་གི་མིན། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་འགོག་མི་བྱ། །བཟའ་བར་མི་བྱ་སེར་རྣ་མིན། །འདི་སྤྱད་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྒོ་ཡི་སྤྱོདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐི ཟིགཔའི་ཚ བ་མཚ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་བྱ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱངམི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་ལྷ་བཞིན་བྱ། །མདོར་ན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་བྱ། །ཕྲད ཞི་བར་འདུར་བ 
ལས། །དེས་ནི་ངེས་པར་འདའ་བར་བྱེད། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལས། །སྨར་ཡང་ཉམས་པར་མ་འབྱུར་ཞང་། །དྡུག་བྔར་ མ་འྱུང་ང  ་ ངུ ལྒ ་ངན་སྔོང་ ་ 
ྦ མིན། །འདི་ ར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡི། ¦ དམ་ཚིཿ ་ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཟ མས། སྲས་དང་བཅས་པས་ཁྱོད་ལ་ཐ སུངས། །གང་ཞེཿ ་རྣམ་པ་འད་ ་བུས །ལུས་དང་མཐུན པའ་ཡན་ཏན ཅེ ནད དཱ ན 
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༄༅། །འགྲོ་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཡོངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོན་ལམ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མི་ལྡོག་པར་། །རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་པས་མཐོང་། །རིང་དུ་མི་བྱེད་ཆེས་གྲགས་པས། །སེམས་ 
` ཅན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ན་མཐས་མརྟ་བྡ་བོ་དྷི་ 
སཏྭ་ནཱཾ། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣ་བྲལ་བ་འདི་གང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། །མདངས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་ནས་རྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ | 
:( པས་བསྔགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྒོ། 
བ སློབ་མས་ཀྱང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཏྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་ 
ཁ་ལག་བ ས་ཏེ་རང་ཐ ནས་སུ་འདོང་། ༡ སུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ལཿ ་བ ས་མཆོད་པ་ ང་བསྟོད་པ་སྔར་ ར་དང་ི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲིན་སྲེ༔ ་བྱ། སྔར་ ར་ཕོ ས་སྐྱོང་ལ་ཐ ཏོར་མ་ཕུལ་ཟ ས་ཉེ་རེཿ . 









། དང་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དི་སྙིད་ནམ་མཁའི མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་གེམས་ཅད་ 
དྲེ ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། ལམ ྱ ཐཐ པར་མཛད་ ། 
འཊོར་འདི་ལ་སྨན་དྲངས་ནས་བཞུགསཔའི་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་འཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིགསྒེབ་ ་ཡ་ཡུནརིསེདནམ་མཁའ་མ་ ཚོ 
དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ནད་གདོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་པའི་རྐྱན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད དརཞིང་རྒྱས ནེ ཏིའཡས་ཅན་དོན་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་སླར་མཆོད་ཡོན་ཞུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེད 
ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐྲར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་༔ མས་རང་གནས་སུ་གཤ 


གས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཇི་ལྟར་ 
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-† ༄༅། །རིགས་པ་བརྡོད། རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ལྷ་མཚན་ནས་བླངས་ ལ་ མགོ་བོར་ ླུགས། གཞན་རྣམས་ བསྡུས ཏེ་བུམ་པར་བླགས་ཁྱོགས་ལ་ བཏེགས་ རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོཿ ངོགས་ ཁེལ 
ˆ; ཏེ་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་རྒྱ ་མཚོར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ནང་དུ་འོངས་ ནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ སྤྱད་ཀྱང་མི་དགོས་པ ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་ལ་ སྦྱིན། དེ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ པའི་ཤུལ་ཏ དེ་བ་ 


ཡི་རྣམ ལྡས་ ཆག་ ཆག་བ བྱས་དྲི་ བཟང་གི རུས ིབྱུགས་ ཏེ་ རྡཾས་ མི་ མ་མངོན་ང པར་ བྱ ཞག་ གསུམ་མམ་བདུན་ལ་ སོགས་ པར་ ཞི་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱི ་སྲེག་ བྱ། བཅོམ་ ལྡན་དམ་ ཚིག་ གསུམ་ བཀོད་ པའི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་དམ་ ཚིག་ གིས་། 


ཐོབ ཤོག །གསང་སྔགས་ རིགས་ སྔགས་གཟུང་སྔགས་ ྱི།།བཿ །བདེ་ལེགས་ཕུན་ ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ལུས་བདུད་ལ་རྒྱལ་བ་དེ། །སྲིད་ འདིར་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཉེར་ 


མཚོན་པའི། བདག ་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ན་གྱིས། །དུས་ཐ སུམ་བསབ ས་པའི་དཿ ་རྩ་ཀུན། །འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བསྟེན་པའི 
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དམ་ཆོས་དར་བ་མི་ནུབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ ཀོང་རལ་བོར་ཤོབ །ཆེས་སྐོན་ལྔམ་བ། སྲས་པ། ཐོག་མེད་དས་ནས་བསགས་པའི་ 
བའི་ཚུལ་ཆེན་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱིས། །རིང་བསྲོལ་བསྐལ་པའི་བར་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་གང་ལམ་ཆེན་འདིར་བགྲོད་ནས། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན ལམ བུ སྨྲ ། ། གཱ དྭ ཞུས ཊཱ ཐཱ 
ལས་ཉོན་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཉེ་བར་སྒྲབས་པ་ན། །དྲན་པའི་མདོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་དུ། །མ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞོད་སྒུ་དམིགས་ཤིང་ཁྱེད གཟུང་བླགས་༤ ད་ཡ ཁོང་ 
འཆེང་ཙམ་གྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྫོགས་སངས་དམ་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་འགྱུར་བ། །དེལྟའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱང། །བྱ་བའ་རྒྱུད གཏུགས་པ་ཐམས ཅད །ཅ ལེ ལྙ་ཁྱད་ 
བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། །དད་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཆོག །གསལ་བའི་བཀའ་བརྒྱད་སྙིངཔོ་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་དེར་འགྲོ་ཀུན་ཞུགས་ནས་ཤཱཀཆེ། །རྡོར 
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གདན་སའི་གོ་འཕང་ གྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ རྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་མི་བསྐོད་བཟང་པོ་རྡོ་ 


| 
། 





།ཐུབ་མཆོག་རིང་ལུགས་འཆང་བ་ཡིས། 





ཡི་སྣོད་གྱུར་ཅིག ཡོངས་འཛིན་རྟག་པར་བསྟེན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན། །ཀུན་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིག] །བྱ་ 


རྗེ་དབ འ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ན་རྗེ་སྐུ་རབས་པའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐ ནས་ལྷ་ཁོངས་ 
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།གཞུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོངས་སུ་བྲིས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། ཤུབྷཾ། གློག་ཀླད་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་ནས། 









ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་ 





། 





འབུམ 











འགཁ་ལར་ཁ་ཁབའཁ་ཁ་ཁཁ་ཁའཁ་་འའ་ཁཁ་འཧར་ཡཡཡ་ལསང་ 


༄༅། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཟླ་ཚེས་འཛུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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'བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ 





།དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་སྣང་མཛད། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ད་ཡི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གོ་གསལ་བརྗོད་བྱས་ 
པས། །བསྐལ་བཟང་སློབ་མའི་རེ་བ་གང་གྱུར་ཏེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་ཕན་སྟམ་བཀྱི། ། །དེ་ཡང་འདིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། །བསྒྲབ་ཐབས་དང་། དྱིལའཁར་དུ་དབངབསྐུརབའ་ོགིརམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། །སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། །རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། །བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སོང་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། །ན་མཿས་མཏྟ་བཛྲ་ཌཾ་ཅན་ 

ཧ་ར་ཁ་ཌ་ཕོ་ཊ་ཡ་ ཤུཀ་ཧཾ། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསངས་པའི་ཆུས་ཞུག་དང་ཉེ་རིག་ཐས་ཏེ་སྒྲབཁང་དུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཉེར་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སཱ་བྷ་ཝ་སྣངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཀུན་ 
ནས་རྡོ་རེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཁོས་ཤིག ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི 
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།ཆབ་སོ་སོའིཕྱག་རྒྱས། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། །ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
( ད ལོ་བུྡ་ནཾ་ག་ནས་མཁའ་དང་ག་ན་ས་མ་མཉམ་པ་ས་མ་མཉམ་པ་སྲ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ ན་མཆས་མྙར་བྷཛཱཧཱཾ་ན་གའི་ཞུན་བུར་བབི་ ཤུདྷ་གནྫོདྷ་ཁ་སྭ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མི་རྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྨདདུ་ཐུང་བ་ཏྲཌ་ྷ ་ེསྭ་ཧཱ ! དྷ རུ་ཆོས་དབྱིངས་རྗེ ས་སུའགྲ་བ་ཨ་ནུ་ག་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བིན་གྱས་ཏ་སྭ་ཧཱ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཉམ་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བརླབས་ཏ་ཨརྩི་ས་མ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷ་ས་ག་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་སྦོལ་བ་ག་ཏོད་ཏུ་རེ་བྷྱ་སྭ་ཧཱ། ཏི་ཡ་དྷྷི་ཀ་དུས་གསམ་དུ་འབྲོ་བ་འཛིན་པ་ནཱི་ཨ་ར་ར་གཞན་ 
ལེན་པའི་ཐུག་པ་རྩོམ་སྲ་ར་ར་བི་ལ་དྭ་བ་ཐལ་གཏད་མ་ཐུང་བ་རྩོམ་ལ་སྦྱརཏེ་ལནྟི་དྷ་ད་ཧི་སཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྙོམ་ཚེགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་, 
རྨེ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དུས་ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ སུ་ཞི་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་ སོ་སོ་རང་གིས་ ་རིག་ ་པ་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་ 'བཞིའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ པ་ཕྱིར་ མི་ལྡོཿ བཾ ཀ་པའི་ དགེ་འདུན་ལ་སྐུ བས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བརྔོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཟཇཟུས་སུསས་དུས་སོགསསམས་སོམས་ཤམསཔསོས་ཤུས་སུམསལ་བསུསསཤདསསདོམསཔ་བསུ་ད དུས་འདི་ནས་བཟང་སྣེ་ཇི་སྲིད་བང་ཆུབ་སྡིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་པར་ད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་བཟུང་བ་དང་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ་། །བདག་དུས འདི་ནས བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ ལ་མཆེས་་བར་ཏུ་དངས ངོ ཐམས་ཅད་ད བྲ །ཿ དུ པའ །ཁམས་དང་ སམ ག་བཅང་བ གང 

འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ 

རིན ནཿ - མཾ ་པེ | - ཀཿ ཱ , རྦ ་ ཡཾ ར གཱ ་ར ནས་མ་སེས་ སསད བར་འེཞནམོ་གཉསཀུགཏ་བ བཟང་གི ༄ 

རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ མས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ མས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། ་ ཙང འའ རཾ 

་ཆོཿ ་པ་ཇེས་ཡྲིནར་གྲིས་ ་པམ་ཚོ་ཆེའི་རྲ་བ།འིར་ ལོ་ཁོང་མོང་ལ་མྤའེ་བོ་གིས་བསེང་པ་དྲམ་ཚིག་གསམ་གི་ཕགྲགས། ཨ་ར་ལི 
ཝཾ་ཝཿསྭ་ཧཱ་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་ཡི་གེ་ཝའི་དབྱིབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཚན་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། 
དི མཉམ་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གསམ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོ་བསྒྲེངས་། གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག 
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༢༤༧ .༢༩༤ 


་ཀར་།༽མ་༨༠ ཚ འང ༡། ཚོ་ཆེེི་ཤི། འ་རབེ་ར།་ 
ཏེ་བྷ ༔སརྦ་བྷ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཉིད་ལ་བ ང་བར་བ ར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོངདུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་སུ་ཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་རྒྱས། པྲ་ཙ ད་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའིརྡ་རྗེ་འབར་བར་གྱིས་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བིསྤྲུ་ར ཤཱ། བདག ཉད་ལ རྗེའི ཆ་བགས 
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༄༅།། །པ རྭ་གྱུར་ཁུར་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྐྱང་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཁྲོ་གཉེར་གྱིས་རྒྱས། །མ་ཧཱ་བ་སྟོབས་པ་ཆེ་ ལ་བ་སྟོབས་བཅུ་ཏི་ད་ཤ་བ་གཟི་བརྗེད་འབྱུང་བ་ལ་ཏེ་ཛྫ་བྷོ་ཝེ་མཧཱ་མི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྨད་དུ་བུང་བ་ྱེ་ བྷ་ཡུགྒ་ཏ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ ར་འགྱུར།།ག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལ་མཛུམ་མོ་བསྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨ་སྦརྦ་བིགྣམ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྐཱ་ ཤ་བོ་ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ནུ བྱེད་པ། ཙྭཧྱ་པ་རི་པུྭ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པར་གྱུར། ོརྡེ་བསྡོམ་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་རྩེ་སྦྱར་བ་ཞགས་པའི་རྒྱས་ཧི་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཧི་མ་ཧཱ་པཱ་ ཤ་ར་ས་སོ་སོ་ད་ད་ཏེ་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་བི་མོ་ཙ་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
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ཏ་མུཀྟ་ན་ར་ཇ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བགགས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅངས་པར་སྱུར། ཛུང་བུའ་རྒྱས ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང། ཧཾ་ཀོ་ཊུ་སྲ་ཡང་དག་པར་མཉམ་པ་གཏུམ་མོ་ཆེན་པོ་མ་མ་ཧྭ་ཙནྟ་ལི་ཛྙི། བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར 


༨༩༧ ༠ ༦༽ 


གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བསྒྲེང་། མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མ ཚམས་གཅོད་པའི་རྒྱས། བེ་ ལ་ ལུ་ སུ་རི་པི་ཀུ་ ལི་ སྭ་ ཧཱ། ཕྱོག ས་བམས་ ཅད་རྡོ་ རྡེའི་ རྭ་བས་བསྐོར་བས་མ ཚམས་བ ཅད་པ ར་གྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་ 


ཁམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྱེད་པས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ངེས་པར་རྒྱལ་བ་། སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་པ་འབར་བའི་རྒྱས། ཛྭ་ལ་མ་ལི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཙ་སྭ་ ཏུ །ཕྱོགས་ ན་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ རཾ་པར་ཀྒྱ ར། 
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གསུམ་པ་ནི། །ལག་གཉིས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས། དྟརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། །འག་གཉིས་རྒྱབབསྣོལ་མཐ་བོ་ལྟོའབར་བའིའཕྲེངབསདེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་བཀོདསྦྱར་བ་འཁོར་ལོའི་རྩས། །བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་ཡུས་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་དཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གནས་པར་གྱུར། བཛྲ་རྡ་རྡའི་གོ་ཆ་ཀ་བ་ཙ་རཱུཾ། གོ་ཆའི་རྒྱས། རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ལ་དམ་ 
ཆིག་གི་སྔགས་བརྒྱས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
བསམ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱ་ནས། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱེད་ལ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


ྭ ད་ཕྱག་འཚལ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བཅྩོམ་ ན་འདས་ཏྭ ང་རྗེ་ བུང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོཿ སྲ མངར་ལ་ཧ ན་དང་བ ་བུར་དང་མེ་ཏོཐ ་ད ར་པོ་སྦྲར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་ ། 





།༅། ` །ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། ཨུཏཱལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ག ་བུར་ལ་ སོགས་པའི་དྲི་བཟང་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ སྲོ མེ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ྒ 
༦ | འདི་དག་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་འབུལ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད། གུང་སྲིན་གཉིས་བརྐྱང་བ་འབར་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་རྒྱས། ཨཾ་ཨཿསྭ་ ྦ 
_ ཧ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འཇིག་ཏེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ པའི་ཡན་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ྦ 
| ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐལ་སྦྱར་ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གཟི་བརྲིད་འབྱུང་བའི་རྒྱས་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རུཿྦརྤ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཏ་བཱ་ག་ ཏེ་ བྷྱོབི་ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ བྱཿསརྦ་ཐཱ་ ྒོསྣ་ཚོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
| ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་འཕྲོ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་།ཁཾ་ སྣང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧཱ གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ | 
བཞེན་དུ་འབབ་པར་ཐྭ ར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ། དེ་ནས་བདག་ཐ གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ དང་ཧྟ ང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུས ནམ་མཁའ་ 
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དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པ ར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་བསྔགས་པ་ཡི། ། འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ྦ 
རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོཿ གཾ །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་མྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ = 
བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ ཅན་ཁམས་ ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ། །དཀོན་ 


མཆོག་ ་གསུམ་ ལ་ པ་བདག་ རྲ བས་ མཆི། སོ སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱུ ་བཤགས་ སྔོན་འ འགྲོའི་སྣ འི་སྡོམ་པ མ་པ་བཟུང་ནས་ཚོཐ །ས་ ཞིང་བ ་ཡུལ་ཟྷ མས་ ་ཀྱང་ མི་ དམིཐ ས་པར། བསམ། །གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ བདག་ གཉིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ དང་། མདུན་ དུ་ཐམས་ ་ཅད་ བསྐྱེད་ ནས་བདག་ མདུན་ 
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སྐད་ཅིག་གིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨས་མཚན་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ ྣ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་ཡིག་དང་པོ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་ཡི་གེ་དང་ ྦ 
བཅས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སླར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་སྟིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ྣ མཆོད་པ་དང་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་སེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་ | 
བས་ཁྲིགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དར་ལིའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་པ། མཚན་ཉིད་ ྒ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པདྨ་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པར། ། །ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ ་བུ་པདྨས་མཚན་པ་ ྦ 


༄༅། །འབྲེལ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁར་ 








བསམ་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕྱེ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱས། སཾ་ས་སྭ་ཧྭ 









` སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར་། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བ་པདྨ་སྦུགས་ཀྱིས་རྒྱས། ཨཾ་ཨཿསཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྒ་མི་ཟད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་ གཔགཟུམ 
རྒྱས་ བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་པར་བྱེད་པ་ར་ཌི་སྨཱི་ཏི་བ་ལ་དཱ་ན་ཀ་རི། །དྷྷ་ར་འཛིན་པ་གཉིས་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་འཛིན་པར་གྱིས་གཉིས་དྷཱ་ར་ཡ། སརཱན་ཐམས་ཅད་བཅོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏི་མཉེན་བ་ཅན་ཨཱ་ར་བ་མཉམ་པཆེད་མཏི་ཨ་ས་མེ་སྭ་ཧཱ། = 
ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ྡོརྗེས་མཚན་པའི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
བ རླབས་པས་མི་བ རྗེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར། བསམ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མཐེའུ་ཆུང་འོག་དུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱས་ཧཾ་ཧཿསྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་གཉེས་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་པོར་ཕྱེ། མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོར་བཞགས་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་རྒྱས། ཨ་བེ་རིག་ད་པི་དེ་ཤེས་ 





མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕྱེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག །ལྷག་མ་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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༄༅། ། ཨ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ང་རོ་གཉིས་དང་སྔགས་ ཀྱིས་མཚན་པ དས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྟན་པ ར་བསམ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
 ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕྱེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་རྒྱས། མ' ཧཱ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོ་ ག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོ་ ཡོ་གི་ཤྭ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རི་།ཁྭ་ ན་ ཛ་རི་གེ་ སྭ་ཧཱ། ཕྱག་ རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོ་བ་རྗེས་ སུ་ང་རོ་སྔགས་ དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སུ་ཤིང་བརྟེན་པར་བསས། དེ་ཉྟར། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཨ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྟེང་དུ་ཨ་ 
| ས་མཉམ་མེད་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ྱི་དབྱིངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྨྲ་དོར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཀཱརྱ་ག་ཏི་ག་ནནྡྫ་ཐཱ། །ཨོཾ་ཌཾ། །ཨཾ་ཨཿ། སཾ་སཿཧཾ་ཧ། རཾ་ར༔ ཤཾ་པཿ སྭ་ཧྭ། ཧི་ཧཿསྭ་ཧཱ། ཞེས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བ ཅུ་ 
གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར། བསམ་ལ་བཟླས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་བར། 
གྱས་བསྐྱད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་འཕྲེང་རང་རང་གི་སྟིང་གར་བྱུང་བར་བསམ། གནས་པ་དང་སྲོག་ཆོམ་བསྟམས། སྔགས་ཤུབ་ཤུབ་བཟླས། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་སྔགས་འཕྲེང་མདུན་གྱི་གཞི་བཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཁར་འཁོད་པར་ 









། བསམ་ལ་ཅི་ནུས་ བཟླའོ། ད །རེས་ འགེག་སྤོ སྲོག་ཅོམ ་དྲག་དུ་བསྟམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ བླགས་པ ་པའང་བྱ་ བྱ་སྟེ གྲངས་ནི་འབུམ། དུས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དྲུག་ལ་སོགས་ པའོ། ད །མཚན་མ་ནི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། [རྒྱས་པ པར་ ར་འོག་ ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ ཐང་དང་ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་བཅུ་ཆའི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ ཇི་སྟེད་ མཆིས་པ་དང་། །བདག་ གིས་ གུས་པ་བཤམས་པ་ 
ནི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ན་བྷ་ག་ཝཱན་ 
རྨ ཌཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ན་མཿས་ མྙར་བྷུང་ནཱཾ་ག་ནམ་མཁའ་དང་ག་ན་ས་མ་མཉམ་པ་ས་མ་མཉམ་པ་སྭ་ཧཱ། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་དྲི་ ཆབ་ཇི་སྟེད། སོགས་དང་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ན་ མཿས་མྟ་བུདྡ་རཱཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་པའི་མཐར། མ་ཧཱ་གནྒོད། 
སྔར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམ་པརལངམདདཀི་དྱལ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས།། སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་འབུལ། ཕྱག་འཚོལ་བྱང་ 





༥ 









|ཿ༦༧ཆེ8ཡུ།༦ཛིརྡའི་ཆི་པྫི། ྦ 






༢༡༩ 


སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ ་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ྦ 





| ཆུབ་ཿ ་སེམས་ཁྱོ་ པ་ཁྱོད་ལ ༢ སོགས་ ཀྱིས་ །བསྟོད། །བདག་ གི་ བསོད ་ནམས་མཐུ་ མཐུ་ ¡ །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ ནི། ཅུན་ :མཚམས་རྣམས་ སུ་མདོ་ བཀླག་པ། བསྐོར་ བ་དང་ཕྱག་ ཕྱག་དང་། ད ། ཟས་ལ་འབག་ ཐའི་ཚེ་ མདུན་ དུ་བྱུག་རི་ 













༄༅། །ཨོཾ་ པ་ ཁ་ གཏོར་ཿ ར་མའི་གྲབི གཟི པ་མིན་ལ །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྣམས་ཟས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། བཞི་པ་དུད་འགྲོ་དང་དབུལ་འཕོང་ལ་སྦྱིན། སྲོད་ ྔ 
ཟུན་གྱི་མཐར་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་ ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ བདག་ ཉིད་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་བར་ བཀྱིའོ། །བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརློབས ་ཤིག མཆོག་ དང་མཐུན་མོང་ གི་ དངོས་གྲུབ་ ྒ 
` སྩལ་དུ་གསོལ། ༡ཀ་ ཆད་ཐ ༢:༣༨ ་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྲུང་། ཨཱ་ །བཾ་ ལཱི =་ ཧཱུ ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་ ལ་སེམས་བཞག་ སྟེ གཞོགས་གཡས་པ་འོག་དུ་བཅུག་ལ་ལྡང་བ་ དང་སྣང་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཉལ་བར་ ྣ 
བྱའོ། །གཉིས་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་ ཀྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ བ། བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པ། འཇུག ་ཅིང་དབང་བསྐུར། རྗེ རྗེས་ཀྱིས་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ནི། བསྟེན་ པའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་སྔ་དོའི་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ པའི་དཀྱིལ་ 


ཁོར་གྱི་ས་ གཞིའི་ དྭབུས་སྲ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། གཡས་ པའི་ ལག་སོར་ས་ལ་ རེག་ཅི ཅཾང་། སྐྱོབ་ ང།་ར།ངང།་ རྒྱས་ བརླ།ར།་ ཅད་ ཀྱི། །སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པརདང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ཀྱུར། ། ། 
སྱབབཤཀ་ེང་གེ་ཡས །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཞེས་གསུམ་བརྡད་པས། ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་བའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་ 


ི་ོ 


289༦ 9ི༧ྱེ་རི 


དམ་བཅའ་བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ། ཾབྲཾ་བྷཱ་སའ་་མོ་འཐར་དང་བཅས་པ། མཏོག་སསོར་བཤས་དེ་ལི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བྡེ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ པཾ དཱ་པཾ། གནྡྷ། 

ནི་ལི་དྲ། རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ཀྭ་རོ། ལན་གསུམགྱིགཏོང་མ་ཁུལ། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཞེས་གསུངས་ ས་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། བནྡ་ན་ཀ་རོ་མི། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨ་མ་སར་མཉམ་པ་མད་པ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་ཉིདཀིས་ེསས་་བའ་རང་བཞིནནྣམ་དག་མཆོགདཅིངས་བྲཏི་ས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏུ་ནུག་ཏེ་ཕྲ་ཀྲིཏིབིཐུྟདྷྨཱ་ནཱཏུཊས 
པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་མ་བི་ཤོབྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་གཞིར་ཙན་དན་དང་བ་བྱུང་གི་བྱུག །དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བཤམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་ ྦ 
:མཁར་པད་དཀར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྔར་ལྟར་དང་། ཤར་དུ་རིན་ཆེནཿ ཏོགཿ །ལྟོར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། བྱང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་དམར་སེར་སྔོ་དམར་བ་ཉེ་སྡུམདག་མ 
| གཏོགས་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཉིད་དང་ཕྱོཐ ས་བཞིའི་སློབ་མ་ཌྩ མས་དང་། དྡེ ས་ལྔ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་དབྱེར་མེད་པ རྭ་གྱ ར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་རྒྱས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ན་བ ཞུགས་པའི་ 


914 














| ༈ ། སངས་ རྒྱས རྣམས རྣམ སྣང་ གི དུ དུ ༈་འདུས་པར པར་བསམ་སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ སྟར་མཚ མཆོད། དེ ིརས་གྲགས རྣམས་ལངས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་ གཞིགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་སྣང་རྣམས་ལ། རབ་འབྱམས་ ྒྱ མཚོ། སོག སོགས་ཀུས ཀྱིས་སྔགས་ 





། འབྱུར་ བས། གསང་ སྔགས་ ཡོངས་ རྡོགས་ བཤད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ལངས་ནས་སྤོས་ དང་རྡོ་ དྲིལ་འཛིན་པས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ དཔང་ གྱུར་ པས། མི་ 
མཆོག རྣུམང ཀྱིས་ མཁྱེན་ པར་ མཛོད། །བགེགས་ ལཱ་ ཆད་ པ་ བཅད་ སྒད་ དུ །སྦྱོར་ བ་ བགྱིས་ དང་ནོངས་ མ་ མཆིས། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ དང་ སངས་ རྒྱས་ སྲས། །བྱང་ཆུཔ་ཇ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ ནི། །བཀའ་ དང་ བདག ཅག 


༤༨ 


! འགལ་ སི་ བགྱིད། ཅེས་ གསོལ ལ་བ་བཏ བ་ཅང་ ཕྱག རྒྱ། འོག་ ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་དང ་རང་ཉིད་ཁམས་ གསུམ་ རྣམ་རྒྱ་ ལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ བཤམས་ནས་ བསངས་སྦྱངས། ། ། །ཁྱད་ པར། ། གཏོར་མ་ བྲལཔར་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ ར་ དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་ ༥ མེད་པ ་ཟག་ རཾ མེད་ པའི་ 
བདེ་ བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ ་ཛྡ 










༡:༡༩ ༡༢ 


ས་ ནམ མཁའ་ དང་མཉམ་ རཔང་ ་བསམ་ལ་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་གཏོར་མ 





ཇི 


| 


ཟོར ཡཿ ཡ་སྭ་ ་ཧཱ། ཞེས་པ་ན པ་ནས། ས། འགྲོ་ ལ་ པ་ཞི་ང དང་ བདེ་ ལེགས་ ཊ་མཛོད། ཅེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་སྤྱིན། །སླ ཉེརསྤྱདཀྱི ཀྱིས་མཆོད་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། ལྟ་དང་ལྷ་ མིན་ གསང་ སྔགས་ དང་། །ཕྱོགས་ བཅུ་ ཀུན་ གི་ད ཟ་དང་། །གཟའ་ དང་ 
, །ཡིའམ་ཅི་དག་དང་། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉོན། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི། མངི ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ནི་ 

| བགེགས་ཀྱང་བྱེད་ པར་ནུས། །ཞྱོད་ ནི་ལྷ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཅོད་ ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་ཀྱིས་ < 
དབང་ པོ ་'ཁྱོད་ སོང་ཞིག ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཤིང་ས་གོལ་གཏོག་ལ། རྒ་ བཱིན་ གནྡྷ་ཞེས་ བརྗོད་ལ་བསྐྲད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་སྔགས་བརྗོད། ། དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་པའི་སྔགས་རྒྱས་མཚམས་བཅད་ནས་ཕུར་བུ་མཚན་ ཉིད་དང་ 


ཌི 


་༠ 


ལྡན་པ་བཞེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུང འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་གྱི་བཏབ་ལ་ས་ གཞི་མི་གཡོ་བ་ དང་བསྲླུང་བ་ཆེན་པོ ཕོའི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྲུང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཁྲུས་ནས་བཟུང་ཏེ་བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །མི་གཡོ་བ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་དྲུག་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་། སོ་སོ་རང་གི་སྔགས་རྒྱས། ཤར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཿ །དེའི་གཡས་སུ་ཡུམ་ནམ་ 


།ཛིང༧ཆིམ་ལུ། ༦ 











ལེ ༣ །མཁའི་སྤྱན་མ་བྱང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་ཕྱག་རྡོར། ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། རྣམས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ 

༠6 ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་དེ་རིང་གདུགས་བཟླས་ནས། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པའི་ནུབ་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་དེ་བཞིན་ 

| གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ཆློབས་ལ་མི་གཡོ་བ། དྲི་མ་མེད་པ་དྲན་པའི་རང་བཞིན་མ། ཡོངས་སུ་དག་མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཏིངྟ་ན་ཨ་དྷིཏྟེ་ན་ཨ་དྷི་ཨ་ཙ་ལེ་བི་མ་ ལེ་སྒ་ར་ཌ་པྲ་ཀྲི་ཏེ་པ་རི་ ཤུནྡྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ 6 


་ 
༢༠༩༠༠༧༥་ 
༠6 


༦ 


ནས་མི་སྣང་བར་དམིགས། སློབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཏྟལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་ནས་ཉན་པར་གདམས་ 


 པནི། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་འདྲ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 


དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་འདྲས་འབད་མེད་འགྲུབ། །དེས་ན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། ཞེསདང་།ད་ནསརགས་ས་བབསེདཔན།བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 


(4 ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །མཉམ་མེད་གོ་འཕང་ཡང་དག་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྦྱོབ་པ་ 
ྦ < ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟོད་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ་བྱས་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་ 
།ད རུ ? འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་བཤད། དེ་ནསྤ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུམ་བྱ་དེ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ྣ ཌ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལྟའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། པ་ལ་ཉེར་ 











918 


སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བ་བྱུང་གི་མརྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལོངས་ཤིང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་། མ་གས་ཤིང་མ་ཡོ་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་ ང་སོར་བར་དུ་བཅས་ལ། ཐོ ལ་ ་མེད་ 






༄། །ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱུང་བར་བབས། ཨོ་བཛྲ་རྡོརྗེ་བཞད་པ་ཧྭ་ས་ཧཱ། ཞེས་པས་བ་བྱུང་གི་མཆཱལ་གི་སྟིང་དུ་དོར། རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། སོགས་དང་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་ ད 


ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ཆུ་སྦྱིན་ལ། །ཨོཾ་ཧྲཿབི་ཤུདྡྷཿསརྦ་པཱ་པཾ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་སྡོངས་ཤིག ཧཱ་པྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལན་གསུམ་བླུད་ནས་ཁ་དག་ཕར་བྱ། དེ་ནས་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་ 









| 
ད 


དཱ 






༢ "༨ ༦༽ 


དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒྲིལདུབྱསཔ་་རྡརེའིམདུདཔ་གསམ་བ་སྟེ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྒུད་པ་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བརྟསལ། སྐྱས་པའིགཡོན་དུཐད་མདཀྱི་གསས་ཉིསབསྐར་དུ་བཅིངས་ནས་མདུད་ད་ཡ་ག་བྒཔའི་ཕེཀྱས་བསྟན་པར་བྱ། 
དྷཱིཿདང་ཧྭ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རིང་ཐུང་གཉིས་སྟན་དང་སྔས་ཀྱི་རྒྱུར་སྐྱིན། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་བྱ། བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སར་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་བཞུགས་ 
པའི་སར་མགོ་ཕྱོགས་པ ར་ཉལ་དུ་གཞུག ནང་བར་རྲི་ལམ་དྲིས་ནས་ངན་ན་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། པཱ་དས་ ེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་བའི་སྔགས་རྒྱས་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཏན་ལ་དབབ། སང་ཆུའི་ཐུམ་པ་བཤམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 








ཏུ ོ 


༄༅། །གིས་འདབ་མའོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་། །དབུས་དང་འདབ་མའི་མུ་ཁྱུད་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་གཉིས་ལྟ་རྣམས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་རང་གིས། །རྩིག་ཐིག་ནས་བཟུང་མདའ་ཐིག་བར། །གཉིས་འོག་ནང་མའི་དབུས་དོར་ཞིང་། །མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲིན་རེ་རེ་དང་། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་འབོད་དེ་ཡི་ཕྱི། །ཕྱེད་འོག་ནང་ནས་ 
| རིམ་པ་བཞིན། །རྩིག་པ *འདོ་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། ། ད་ཕྱེད (ཤར ་བུ་མདའ ཟ་ཡང་མོ མོ། །ཚ ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་ལྟར། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་གཅིག་པ་དྲུག །བཏབ་པ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་། །འགྲམ་ལོགས་མུན་པ་ཀ་བ་དང་། །ཀ་རྒྱན་ཡིན་ལ་རྩིག་པ་ནི། །མུན་པའི་ནང་མཐར་འབྲེལ་བའོ། །སྒོ་སྟེང་ཆ་ཆེན་ཏྲ་བབས་ཏེ། ། 
མཉམ་པ་བཞིར་བགོས་འོག་མའི་མཐའ། །ཀ་རྒྱན་དང་མཉམ་སྟེང་མ་གསུམ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་ཆ་རེ་ར །རིམ་པས་དམན་ཅིང་དེའི་སྟེང་། །གཅིག་གིས་པདྨ་གཉིས་འཁོར་ལོ། །དེ་སྟེང་གཅིག་ལ། །གདུགས་ཡིན་ཅིང་། །དེ་མཐར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐོར་། །ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཅད་པ། སྡོར་ར་ཡིན་ལ་ཕྱི་ 


| མ་གསུམ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འཁོར་ ཡུག་གོ །ཞེས་ པ་ལྟར། ཐིག་སྐུ་ ད་ལྡའི་རང བཞིན ན་ཡིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐུད་ས་ཆལ་ལ་བསྒེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟ་བར་གདབ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ ྦ 
དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྦྱོང་བ། དི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་བཤེགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ན་མཿསྦར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཏ་བྲྭ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ཨ'་ 


མེ་ མཉམ་པ་ མེད་ པ་མ་ མ་མཆོག་ ས་ར་ ་མེ པ། ཨ ཨ་ཅ་ མི་ གཡོ = ལེ པ་ག ཞམ་མ། མཁའ་མ འམ་ག་ ནེ། སྤ སྒྲ་འགྲོ་མ་ ར་ཌི་སྤར་ཏུ་ཨ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ས་མ་ཊུ ་ག་ཏེ་ སྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་བ ར་འོས་པའི་ཐིག་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཏེ་ས་གཞེའི་ནུབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གོང་གི་སྔགས་ 
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_„ །བཟླ་ཞིང་དཀྱལའཁར་གི་ ྱིནང་དུ་གཞུགས་ནས། བདག་ཉིད་ཡི་གེ། ཝ་ལ ལས སེམས་དཔའ་དང་། གྲོགསནྡ་རྗེ་དམཔསྦི་པའིརྣལ་འབྱར་ལ་གནས་པར་བསམ་ལ་བསྐྱདཆག་གི་སྐབསཇི་ྟབརབྲི་ར་བྱ་ལ། དེར་དམིགས་བསལ་བ་གོས་དཀར་མོ། གཡས་ངོས་ཀྱིརྒྱབ་ཏུརྟ་མགྲིན། །ལྷ་ 
| % སྣམ་སྣང་མའི་བདེན་བྲ་དང་རླུང་དུ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་མེ་ལྷའི་འཁོར ་པོ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས་རེ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བྱ་ཏེ་དྲུག་ཀ་མེ་ལྷ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ། གཤིན་རྗེའི་ལབོར་དྲུག་གི་འཆི་བདག་དུས་མཚན་མ། གཞོན་ནུ་མ་གསུམ་གཡས་དང་། ། ཁྱབ་འཇུག་ཕག་མོ་ཙ་མུའྟཾ་གསུམ་གཡོན་ 

| < ། དུ་ཐུབ་པའི་མདུན་ལྟ་རྣམས་ནང་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ནས་གཞལ་བའི་གཡ ཡས གསས དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་ཕོ་ཉ་མོ་ལྔའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ། ལྷོའི་ལྷ་རྣམ་ཆ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བོར་བ འི་ཆ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་ པུ 
| - ” བཞི་བཞི་དགོད། སྒོ་སྲུང་རྣམས་སྒོའི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ཐུབ་པའི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་གཉིས་ལཀླ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གཡས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་ཕྱག་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ལྷ་རྣམས་ཚངས་མ་དང་། བར་མའི་ཤཱཀྱ་ པ 


1 


| ཐུབ་དང་སྦྱན་མ་དང་། མཛོད་སྨུ་དང་། གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་གཙུགས་ཏོར་བརྒྱད་དང་། མེ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ས་བདག་དང་བཅས་པ། ཕྱི་མའི་རྡོ་རྗེར་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་གཉིས། ཕོ་ཉ ་མོ་ལྔ རྨ ། ལྟོ་བྱང་ནུབ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཉེར་གཅིག་སྒོ་བསྲུང་རྣམས། པད་ཀར་གདན་ལ་ཚངས་སོགས་དང་། མི་ཐུབ་པ་ 


ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་པ ་ 





དན། གཞན་རྣམས་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་སོ། །མཆོད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲ བ་པ་དང་ཐུམ་པ་བ སྒྲབ་པོ། དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ངཱ བ་པ་དང་མཆོད་ པའི་ཆོ་ གའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ ནས་ མཆོད་ པའི་བུམ་པ་ དང་ ཉེར་ ལཱ སྤྲོད་ འདོད་ ཡོན་ རྒྱལ་སྲིད་ཐ སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ སོ ས་ པའི་ ི་མཆོད་ 












། ༄༅།། །རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བཀོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལྷའིངོབོ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཞག ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱན་གྱེས་བརླབས་ནས་རང་རྡོར་སེམས་མུ་བསྐྱད་པའི་སྔགས་ 
རྒྱས་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་གཉེར་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ཀྱུར། གྱི་བར་བསྲུང་འཁོར་གྱིས་སྐབས་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་དང་གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། །ཨ་བྷྷི་མངོན་པར་སྟན་པར་སྟོབས་ 
། ཀྱསསྒྲ་ར་སྨྲ་ར་ཡེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚྲ་འཕྲོ་བ་དི་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་ག་ག་ན་ཁེ་དྷ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཀུནཏུདྷ་རུ་ཨ་ཀྭ་ ཤ་ས་མནྟ་ཡ། སྦར་ཏ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུག་ཡོངས་སུ་བདག་གིསྨོན་ལམ་བཟང་པའི་ཕེཤེས་འཚལ་བྲྭ་ག་ཏ་པ་རི་ 
ཁཊ་མརཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌཾ་དྷི་སུ་ཛྟ་ན་བ་ལེ་བ་ན། སྤར་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་གནས་པའི་སྟབས་བྲྭ་ག་ཏ་ཨ་དྷིངྱ་བ་ལེ་ན། དྷྨ་དྷ་ཏུ་ཆས་དབྱིངས་གནས་སྟོབས་སོགས་ཏིཏྡ་བ་ལ་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྡུག་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་པ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ལྷ་མིའི་གནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྔལ་ལས་སྐྱབ་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ 























ཟླ ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གསུམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ | 
4. ནག་པའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་སྨྲས་པ། ཁ་དོག་དུ་མའི་བ་དན་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། དར་དང་གོས་མང་ 
< པོ་དཔྱངས་བ། ནང་གི་ཁྱམས་ཤར་དམར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ལྗང་བྱང་ནག་དབུས་དཀར་བ་ལ་རིན་པ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བཞེར་གཉིས་གཉིས་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རི པོ་ཆེའི 









རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པའི་དབུས་བྱུར་བུ་རྩེ་མོར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་པར་དགྱེས 


པར་རོལ་བ་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་པདྨའི་མཚེའུ་དྲི་ཞེམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ངང་ 
¡ པ་དང་ངུར་པ་དང་བཞད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ ¡ཱ ས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོཐ ་ས་ཚོབ ས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པས་ཕྱོཐ ས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོཐྦ ས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ས་ཐ 


ཞེ་ཀ་ཙ་ལྕིན་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ 


© ཏི 


ནས་འོད་འབྱུང་བས་ཡེ་ 


| ༄༅།། ཁུ །ཞིང་འཇམ་པ། ར་དང་སེལ་སྙན་ཧྱི་སྒྲཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གེ་དབུས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་མིད་ལས་བྱུང་བ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ཟེ་བ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ཅོག་གིས་མཛེས་པ། དར་ལིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་པདྨ་དཀར་ 


^ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ལྐ སྐ 


; པོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་དཀར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲ་གཉིས་ 


༡ ༽ ༦༽ ༩ 


ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་བཟུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་བ་རྫོཐ ས་པར་བྱེད་པ། བྱང་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ 


༥༩༼༽ '། 
༤༽ ། 
༤༽ ]། 








ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། །བཞིན་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བསྟེན་ཅིང་གཡས་ཕས་ཐུགས་དཀར་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་ 
མོ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། དེའི་གཡ ས་སུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན་པ་དེའི་གཡ ས་སྟ་རཱ་མགྲིན་དམར་པོ་པྱདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང 
འབར་བ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་དཀར་དམ ར་སེར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྨྱན་གསུམ་དང་རལ་པའི་ཐོ ར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉེས་ ངེ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ གྲགས་ལྡན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པྲི་ 


ྦ རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཊ ཡས་སུ་རྩེ་མོ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ ཕོ་ཉའི་ཚོཿ ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ཕྱ རྔོར་གྱི་༢ ཡོན་ ལྡོ་རྗེ་ལུ་ཊ ་བ རྒུད་ལྗང་སེར་ཕྱག་ ཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཡུ་ཊ ་བ རྒུད་འཛིན་ 
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ནོ མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་ནས་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་ ྦ 
འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གཉིས་འཛིན་པ། རྣམ་གྲགས་བསྐལ་ཆེན་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མེད་ཐོ་ལུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
„ སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡངས་པའི་མིག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དམར་པོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་སྟེ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ འཛིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྣམ་སྣང་གི་འོག་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་སྤྱན་གཅིག་པ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོ་ 


གཡོན་ཏེ་རང་འོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྲག་རིའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བོས་གནས་པ། རླུང་གིས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། རྕེ་བྲན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བཀའ་ཡུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པ། ནུབ་ 
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༄༅། །གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན་འོད་འདོམ་གང་པས་སྒུ་རབ་ཏུ་དངས་པ་ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་མཛོད་ཐུ་དཀར་མོ་ཕྱག་ | ། 
ྲླ ན་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་བསྐོང་བ། དེ་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་བ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་སེར་སྐྱ་པདྨ་འཛིན་པ་དེའི་གཡས་སུ་ 
གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་དུང་འཇིན་པ། དེ་གསུམ་གའང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ། མེ་མཚམས་སུ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ལ་འཁོར་འོད་སྲུངས། གོ་ཏ་མ། མ་ར་། 
 ཀརཏྟེ། གནྦྷ། ཝ་ཤི༔ྫ། ཨངྒི་ར་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་། ཀུན་ཀྱང་དམར་པོ་ཐལ་བའི་སོལ་རིས་གསུམ་དང་སྟིང་གསུམ་མདོ་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཕྱག་ན་བགྲང་འཕྲེང་དང་གུཏྟེ་ཐོགས་པ། ཨས 
| ལྟོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་བཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་ལ་འཁོར་དུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དུས་མཚན་ནག་པོ་བ་དན་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་ 


འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ནབ ་མོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཙ་མུའྟི་དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ མས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། བདེན་བྲལ་གྱིས་མཚམས་ 





།ཅུ་བདེནྲ་བལ་ནག་པོའལྦ་གི་འཇིན་པྱཔང་གོསོ་བུདཀྱ་ཞང་གིྷ་ྷམལའིངབ་ཀ་ཆེ་ཞས་ལྷའི་དཔང་པོ་སར་ཕོ་ཡག་ནྡོ་རྡེ་འཇོན་པ། རེན་པོ་ཆེིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྐོས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ | 
བའོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་མ་རྒྱལ་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གཉིས་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་ 


འཛིན་པ། དབང་ཕོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་ལག་ན་པདྨ་འཛིན་པ་ཨོ་གྱི་གླ་ལེན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ས་ལྟ་སེར་མོ་བུམ་པ་ 
ྒ འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་པི་ཝཾ་བརྡུང་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་སྐེམ་བྱེད་ནག་པོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རླང་ལྷ་སྔོན་པོ་བ་དན་ 
འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨུ་མ་སེར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཐུབ་པའི་མདུན་ 
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. ༄། །ཀྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཀླ་དག འ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་སྔོན་གློག་དང་བཅས་པ་ འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ ཤར་གྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་ ྐ 
གལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པད་དམར་ལ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བལྟ་བ། དེའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཨུཏྤལ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་སྐྲ་ཅན་མ་ཨུཏྟ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་ཨུཏྟ་ལས་མཚན་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་འགུགས་ 
མ་ཨུཏྐ་ལས་ཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉ་མོ་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་སྒྲེབ་སེལ་ 
སེར་པོ་ཐོར་ཚུ° ས་དང་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱཐ ་ན་ནོར་ཐུ་འཛིན་པ དེའི་འཁོར་དུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་ཐ ཡས་སུ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིཿ ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་ 
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པ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དའི་གཡས་སྭ་སྐྱང་སེམས་བློ་གྲས་སྙངརྗའིཕྱགརྒྱ་ 
བྲང་དུ་བཞག་པ། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། དའི་གཡོན་དུ་བློ་ཅན་སྟིང་རྗེས་གདུང་བ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་རྣམས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བ། དེའི་གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོར་བུ་འཇིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ ངཱ 
སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །བྱང་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ས་སྙིང་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་བ་དན་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། སའི་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རིནཔོ་ཆེ་སྣ ྒ 
 བཞིའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྡོརྡེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། 
དེའི་ཐ ཡས་སྲ་ས་འཛིཿ ་པ་རྡོ་རྗེ་།ཁ་ཿ ཉིས་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ ར་སྲིང་གྲི་འ ཡོན་ ་ཕྱ ་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱཿ ་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་ཊ ཡོན་ ་བསྔམ་པ་བ ན་པ་སྣ་ | 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་སོགས་དང་སྙེང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་། ར་ཅི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། ལག་གཉིསརྡོརེ་ཁུཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཤིབས་ཏེབསྒྲངབ་གཙུགཏརགྱིསརྒྱསཧཱུ་ཧཾ་རྣམ་སྣང་གི་གཙུག་ཏོར་ 
ལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་མཛུབ་མོའི་རྒྱས་ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བ་མཐེ་བོའི་རྩར་བསྒྲེང་བ་སྤྱན་གྱི་རྒྱས། ཏ་ཤཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ག་ཏ་ཙཀྐར་བྱ་བཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག་དབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་ལྟར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཤུགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ཏ་ཐྲཱ་ག་ཏཱ་ཛཱ་ཡེ་ཤེས་ནརྡྷོ་འབུང་བ་ཝ་སྭ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ 
ཐུགས་སུ་རྱུར། སྔ་མ་ལས་སྲིན་ལག་སོ་སོར་བསྒྲང་བ་ལྟེ་བའི་རྒྱས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་མི་གཞལ་མེད་འབུང་བ་ཏདྫོ་ཝ་སྭ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ྔ་མ་ལས་མཐེབ་ཆུང་བསྒྲང་བ་རྙེད་པའི་རྒྱས ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་དེ་རྟེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཊི་སམྦྷ་ཝ་ 
སྭ་ཧྭ། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མོས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་བཞག མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིསཅུང་ཟད་བཀུག་ཏེ་གྲུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བར་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། རཾ་རཾ་ར་ར་སཱ་ཧཱ། སྒུའི་ཆལ་ཟླམ་པོར་གྱུར། གོང་མའི་ 
བ སྔགས་རྒྱས་། གོ་བགོས་པར་གྱུ ར། སྔ་མ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་། །མཐེ་བོ་གཉིས་གཅིག་དུ་སྦྱར་བ་ལྗགས་ཀྱི་རྒྱས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛི་ད་པའི་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ཆོས་རབ་དུ་གནས་པ་ཧྭ་པདྨ་དྷནྒཱ་པྲ་ཏིབྷ་ཏ་སྭ་ཧྭ། ལྡགས་པདྨ་ ཉར་མཉེན་ཞིང་ཆགས་པར་ཊ ར། སྔ་མ་ལས་མཛུབ་ 
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-„ ད སད པ །མོ་གཉིས་དངསྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྩྱར མཐེ་བོ་གཉིས་སྒྲེང་ལ་བཀུག རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཞལ་གྱི་རྒྱས། ཏ་ཐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤལ་ཆེན་བཀྟ་བི་ཤཱ་ཛཱ་ན་སྣ་ཚོགས་ཕེ་ཤེས་ན་མ་ཧོ་སཱཱ་མཆོད་པའི་ཕེ་ཤེས་ན་སྭ་ཧཱ། མཆུ་བིམས་པ་ལྟར་དམར་ 
¦ བ་གྱུར། སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྟོད་པ་མཆེ་བའི་རྒྱས་ཏ་ཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མའེ་བ་ཆེན་པོ་དངྫཾ་ར་སྲ་ར་སེར་རམ་མཆོག་སྲ་ཨ་གྲ་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་སྟེ་སཾ་པྲ་པ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་གྷ་བསྣུན་འབུང་སམྟ་ཝ་སྭ་ཧཱ། མཆེ་བ་རྣོར་དཀར་ 
| ཚད་པ ~' ལྡན་པ་གྱུར། སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་སྟེ་ཚིག་གསུམ་པ་བཀུག་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རྒྱས། ཨ་ཙི་རུ་ཨཱདྡུ་ཏ་རྟུ་པ་བསམ་བྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ལུས་ངག་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཟབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀ་ས་ས་ཏཱ་པྲངྟི་བི་ ཤུདྷ་སྭ་ཧཱ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མ་ཁང་སྟོངལ་མཐེ་བོ་དངམཐའ་ཅང་ནང་དུ་བཀུགལ་གཅག་ཏུསྦདཔསྟབསབཅའི་རས། ད་ཤ་བ་ལཾ་ག་རྟེབས་བཅུ་འགྲ་བ་འདཔདྷ་རཧཱུཾ་ཾ་ཛཾ་སྭ་ཧཱ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྔམ་ལས་མཐེབོ་གཉིས་ཀྱརྩེ་མརམཛུབ་མོགཉིས 
བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྒྱས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨྲཾ་ཏི་སཏྭ་ཧི་ཏ་བྷུད་ག་དེང་དྲན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དམ་ཚིག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ས་ཧྭ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་ 


| བཟུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྲརླ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ས་མ་ཏྭ་པྲ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཊ ་ག་ཏ་སྭ་ཧྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཊ ར་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སོ་ 








| ༅། །ཊ་ཌསཤིག་མསྭཱཧཱ སོལ་འི་རྱ་ལ་མཐུབ་མོགིསབཅས་བསྒེངཞ་གང་ི་རྒྱས། བྷ་འཇིགསཔདངསྦགཔཐམསཅདཡ་ཧུས་ནཱཾ་སོ་སཤགཊ་ཡ་ར་ཛིཾ་ྭ་ཧཱས་མཉྟབས་ལབགས་ལནམའི་རབ། ཨ་ཧ རྡོ་ར ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ 
ཌ་ཧཱུཾ། ཡང་དེ་ཉིད་བྱས་པ་བདག་གི་རྒྱས། །ཏྭཏྲི་ཊ་ཏྲི་ཊ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཕཛྲ་ཡརྟི་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ། རྩེམོའི་རྒྱས། སརྦ་ངྷརྨ་ནིརྲེ་ད་ནི་བཛྲ་རྡ་རྗ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མ་པུ་ཙི་བ་ར་དེ་སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྡམས་པ་མས་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པ་མནན་ནས་བསྡམ་པ་ལུ་གུ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱས། བནྨྷ་ཡ་ཟིངས་རིག་ཤིག་བནྡྨ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ་བོངས་ཆེ་བར་ཕྱིས་གཉིས་མོ་ཊ་ཡ། བཛྲ་རྡོརྡེ་འབྱང་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་པ་མེད་མ་དྷྱ་་ཨུ་ཝེ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭ་ཧྭ། ྲོ་ཟླནིརྡོརྡེའི་རྒས། ཧྲི་རྷུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧྭ། 
ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཇཾ་ཛི་སྭ་ཧཱ། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་ནི་སྔར་ལྟར་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱས། ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་།་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡེ་སཾ་ 
བྷ་ ལྔ་ཏྲེ་ལོྱ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བི་ཛ་་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། གཡས་པའི་མཛུང་མོ་གྱན་དུབསྒྲངཏེ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་གདུལ་དཀའི་རྒྱས། དུྡ་རི་གཏུལ་དཀའ་དྲག་པོ་ཤིག་ ཤ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ན་ཁཱ་ད་ཡ་སྟིང་རྡེ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སརྦ་ན་ ་རུ་ང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྟ་ན་སྭ་ཧཱ། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཕ་སལ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱས། ཧ་ཨ་བྷི་མངོན་པ་ཕྱོགས་པ་མུ་ཁ་མ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ ཏཾ ཤྲི ཏཁཱ་ད་ཡ་ཀཏྩེར་ཡ་སི་སྲ་གསེར་ལྡན་མ་ཚེག་རྡེས་སུ་ 








དྲན་པར་གྱིས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལྟེ་བར་སོར་མོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལྟར་བྱས་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ་སརྦ་ཀླེ་ཤྭ་ནི་སུ་དཱ་ན་སརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྷརྨ་བ་ཤི་ཏ་པྲྟ་ 
ས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྦྱི་བོར་གཞག་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ལཾ་ཤ་པ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྷཱ་ཏུཾ་ཏཱུཾ་ལག་གཡས་འགྲམས་པར་བརྟེན་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་མཛུབ་མོ་གཅུས་པ་ལྟར་བཟུང་བ་ 
ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་དང་། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་པ་འོད་འཕྲེང་གི་རྒྱ་དང་། །དེ་ཉིད་ལ་ས་མཐེ་མོ་དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་བདེ་མགྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། །གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་བཞག་མ ཛུབ་གུང་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བརྐྱང་བ་རྣ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་གཡོན་ཕའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས 


ག་ག་མཛེས་པར་གང་བར་ནམ་མཁར་མཉམ་པ་ན་ས་མ་ས་ཧཱཱ། གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམ 
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ས་མ་སརྦ་ཨུུར་ཏི་ས་ར་སྭམྦྷ་ཝེ་ཛྲ་དྲ་བ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མས་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་དོན་ཕོད་གྷ་ཌ་ག་སྭ་ཧཱ། སྔར་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱས། བ་ར་དེ་བ་རྭ་པྟེ་ཧཱུཾ། ལག་པའི་མི་འཇིག་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཞག་པ་གཙོ་མོ་དང་འཁོར་ལ་མི་འཇིག མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་ཚིགས་ 
གཉིས་པ་མནན་པ་མེ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་རྒྱས་ཨ་གྷཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 





ལག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་བསྟོད་དེ་བཟུང་བ་བེཅན་གྱི་རྒྱས། བེ་བ་གཤིན་རྗེ་རྒྱབ་ུསྦྱར་བ་དང་སཏྭ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཁ་སྦུབ་དྲི་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་འཆི་ 


བྱས་པ་བདེན་གྲལ་གྱི་རྒྱས། རས། རཀ ་་ཟིནཐ་ད་ཨྷི་པཏ་ཡེ སྭ་ཧཱ། དབང་པོ པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི 
 ཨུང་སྲིན་གཉིས་གཞུ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱས། ཨ༔ ཨ་དཱ་ཉམའཏྱུ་ཡ་ 
ཀྱིས་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ལས་ལྷའི་རྒྱས། པྲི བྲཱི སའི་ལྷ་མོ མོ་བྷྷཿ སྭ་ཧྭ། ལག་གཡོན་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ 


༄༅།། བཀགས མྲི་ཏ་བེ་འཆི་བདག་སཱ་ཧཱ། ལག་ཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་བ་དན་གྱི་རྒྱས། མཆོག་སྦྱིན་པ་མཆོག་རྫོངས་མ་དུས་མཚན་མ། ཀ་ལ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་མ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མདུང་ཐུང་གི་རྒྱ་ནི་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་པདྨ་འཛིན་ཚུལ་ལྷག་གསུམ་བརྐྱང་བ་མཛུབ་མོ་ 
གུང་མོའི།དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་ཆེ་སྦྱར་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གྱན་དུ་བསྒྲང་བས་ཕག་མོ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་སྣོད་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བརྩ་མྫིསྟེད་བཞིས་གཞོན་ནུ་སོགས་བཞི། མཱ་ཏི་མ་མོ་བྷྱཿསྭ་ཧཱ། ལག་པ་གུང་མཛུབ་གཉིས་བསྒྲང་བ་རལ་གྲི་ལྟར་ 


༩ ཤ་ ཀཱ་བརྒྱ་ བྱིན་ ཡེ ་སུ་ ཧྭ། ཆུ་ལྷ་ལ་ཧ སྤྱན་གྱི རྒྱས། ཨ་བ་ཅུ་ལྷ་ས་ཏ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ བཤིབས་ ཏེ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་ གཉིས་ངོས་སུ་བ བཀུག་ང པའི་ཉི་མའི་དང་། ཐལ་སྦྱར་ 


འརྒྱས། 
%.༣ མའི་ཏུ ཏྱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་འཛོན་ཚུལ་བ་དན་གསུམ་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་པ་ཚངས་ པའི་རྒྱས། ། པྲ་ ཛ་པ ་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་པོ་ ཏ་ ཡེ་ སུ་ ཧཱ་ ། ལག་གཉིས་ཐལ་ སྦྱར་ ལས་མཐེ་བོ་གཉིཿ ཉིས་ཆེ་སྦྱར་ལྷག ག་མ་རྣམས་ 
ལ་སོར་ ར་མོ་གཉེས་ བསྒྲེང ང་བ་ལས་གཡས་པི་ལང་འཐེན་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་ དབྱངས་ཅན་མའི་རྒྱས། བངྗེ་ཁྱབ་ འཇུག་བྲེ་༣ྲ ས་ ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་རྒྱས། རྭཀ ་ནུས་པ པ་ཡྲེ་ར སུ་ ཧྭ། རླུང་ལྷ་བ་དན་ གྱི་རྒྱས། ལཱཱ་ 


ཡ་བེ་སྭ་ཧཱ། ལག་གཉིས་གསོན་ཕྱོགས་སུབསྟད་དེབསྐོར་བ་ལ་སོར་མོ། གསུ, མ་གྱེན་དུ་བསྒྲངབ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས། ། རུ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡ་ སྭ་ཧྭ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་བཤིབས་ཏེ་དྲང་པོར་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཨུ་མའི་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ། གཞོན་ནུ་མ་དང་འདྲའོ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ། ཧཌཱ་ ཟླ་བས་ཡ་ སྭ་ 
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ཧཱ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་པདྨ་སྙིང་གར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་སྟེང་ནས་གནོན་ཚུལ་བྱས་པ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱས། དྷི་ཧྲི་རི་་ི་ཛི་རི་ཛྫི་ རི་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་དབྱུག་པའི་རྒྱས། ཨ་པ་རཱ་ཛྲི་གཞན་གྱི་མི 


ཐུབ་པརརྒྱལ་བར་བྱད་པའི་རང་བཞིན་ཏ་ཛི་ 
ཡརྟི་ྲ་ཀྲ་ཏེ་སྭ་ཧྭ། ས་ལྷའི་སྔགས་རྒྱ་ནི། བདག་ལ་ཡང་བྱའོ། །ལག་གཉིས་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ཀླུའི་རྒྱས། མེ་གྷ་ཤ་ནི་སྭ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་དཀྲིས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཞག་པ་ 
དམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱས། ཧེ་ཧེ་ཀུ་གཞོན་ནུ་མ་མཱ་ར་ཀ་ནམ་གྲལ་བི་མུཀྐི་པ་ཀྲོག་པ་བླ་སྒྲི་ཏ་གནས་པ་སྒྲ་ར་དྲན་པ་སྒྲ་ར་དྲན་པ་པྲ་ཏི་དམ་བཅའ་བ་བྷ་ན་སྭ་ཧཱ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་དྲ་བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས། ཧེཧེ་ཀུ་མཱ་ཱ་གཞོནནུ་འགྲ་བའི་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡ་ 
ག་ཏ་སྭ་བྷ་ལསྦྲི་སྭ་ཧཱ། དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་སྒུར་པོར་བྱས་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་ཅོད་པན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས། ཧེ་ཧེ་ཀུ་གཞོན་ནུ་མཱ་ར་བི་ཙི་དྲ་བ་ཏི་ཀུ་གཞོན་ནུ་མ་མཱ་རྭ་པྲ་ཏི་ཛྙ་ན་མ་ནུ་ས་སྨ་ར་སྭ་ཧྭ། ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུངམོ་གོང་དུ་བསྒྲེང་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱས། ཧེ་ 
ཧེ་ཀུ་མཱ་གཞོན་ནུ་མ་ར་ཀླེ་ ཤ་ཙྩེ་ད་ཡ་ཛཱ་ནཱཾ་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙ་ན་སྭ་ཧཱ། ཅོད་པན་གྱི་འགྲོ་བ་དམ་བཅའ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ཉེ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རྒྱས། བནྡྲི་འཐུག་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡ་ཛྷ་ནན་ཧེ་ཀུ་མཱ་རི་ཀྱེ་གཞོན་ནུ་མ་ཀེ་སྭ་ཧཱ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལས་ 


གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་གང་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་དམ་བཅས་པའི་རྒྱས་། ཧེ་ཀྱེ་གཞོན་ནུ་མ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཀུ་མཱ་རི་ཀི་ཨཱ་ ་ན་ པ་ར་སྦྲ་ར་ནི་བི་ ནྨུ་ནི་སྭ་ཧྭ། ལག་གཡོན་ཁུ་ 


༄ 


རར 
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༄༅། །ཚུར་དངལས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲངབ་ནོརལྡན་མའི་རྒྱས། ཧེ་སྦྲ་ར་ཛྙ་ཀྱི་རྒྱས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཏོག་ན་ཀེ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་འགུགས་མའི་རྒྱས། ཨཱ་ཁུག་ཅིག་ཐམས་ཅད་མ རད་ཀྱར་ཡ་སན་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཤནཤསགཞན་ནྭ་ཛ་ཀུ་མ་ 
ར་སེ་སྭ་ཧཱ། ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲང་བའི་ཚིག་གསུམ་པ་བཀུག་པ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔའི་རྒྱས། ཨ་བྷིསྨ་ནི་སཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་དང་ལྷག་གཅིག་སྦྱར་བ་སྒྲབ་སེལ་གྱིས་རྒྱས། ཨ་སྲ་ཏཱ་ཧི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
| པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བ་ཏི་མ ཡུག་ཏ་ཏཱི་ཏཱཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ་གཡས་ཁུ་ཚུར་གུང་མོ་བསྒྲེང་བ་ཚིགས་གསུམ་པར་བཀུག་པ་ངོ་མཚར་གྱིས་རྒྱས་མི་མ་བློ་གྲས་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཏཱཱི་ད་ཀ་སྭཱ་ཧཱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ཉད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སྦྲན་མ་ཨ་བྷ་མི་འཇིག་སྦྱིན་པ་ཡ་ད་ ཏ་ སཱ་ཧཱ་ལག་གཉིས་ཁུ་ ཚུར་ གྱེན་འདྲེན་ངན་སོང་ 
| ྤོང་གི་རྒྱས་ ཨ་བྷུདྡྷ་མངོན་པར་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ར་སཏྭ་དྷ་ཏུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། །ལག་གཉིས་བསྣོམས་བ་གྲང་དུ་བཞག་པ་སྦྱང་སེམས་མའི་རྒྱས། ཧེ་མ་ཀྱ་ཆེན་དྲན་པ་དམ་བཅའཧྭ་སྐུ་ར་པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭ་ཧཱ། ལག་གཉིས་མེ་ཏོག་གི་འཛིན་ཚུལ་བྱས་པ་མངོན་བྲངགི་རྒྱས། སཏ་བཛྙོདྷ་ 


སེམས་དཔའརྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཝེ་སཱ་ཧྭ། ལག་གཉིས་སྟིང་གར་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ་བློ་ཆེན་གྱི་རྒྱས་ཀཱ་རུ་ཌཱ་སྟིང་རྗེ་འབུང་བ་ཨུངྡྷ་ཝ་སྭ་ཧཱ། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པ་གདུང་སེམས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས། ཧེ་ཧེ་ཝ་རྭ་ྱེ་ཉེ་མཐོག་རྗོང་པ་ཏ་ལཝ་ར་པྲཔྟ་སྭ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་ཚུལ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱས། རྦརྦ་ ཤ་པ་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རི་སྡུ་ར་ཀ་སཱ་ ཉ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་ཕྱུང་སྟེ་རྐྱང་པ་སྙིང་གི་རྒྱས། ཧ་ཧ་ཧ་བསྒྲི་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཡེ་སྲ་ ཧཱ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོར་མོ་དུས་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་རིན་ 


ལྟམ་མཆཤསཕན་ 
སཿ 
༤ 





ངར འབྱུང་ ང་གིས་ རྒྱས་ ་ཧེཧེ་ཧེ་མ་ ་མ་ཧཱ་ཆེན ན་པོམ་ཧ་ཆན་པོ་སཱ སྭ་ཧཱ། དེ ཉིད་ལས་ སྲིན་ ལག་ ག་གྱེན་དུ དུ་བསྒྲེང་བ་ ཡིན་ ཆེན་ལ ་ལག་ གི་ རྒྱས། ས། རྨང ཡི ་ཆེན་ འབུང་མ་ཨུཏྡྷ "ལཝེ་ སྭ་ཧྭ ཧཱ། ། །ལག་ གཉིས་ ས་བསྒོམས་ཏེ་ རྒྱབ་ སྦྱར ལས་ཡོན་པའེ་ འིཐྲེ་ཁོ བོ་གཡས་ བའི་ ར་མཐེའུ་ཆུང་གིས་འ འཁྱུད་ དེ། ° ལག་གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ འཁྱུད་ལས་ལྷག་མ་རྣམས རྡོ 





རག་བི འོ ན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པྲཔྟ་སྭ་ཧྭ། མྲིན་ྱིས་རྱསཕྱགན་རིནཆེནམ་ར་བརེསཔར་རྩལབ་ནིརྫི་ཏ་སཱ་ཧཱ དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྣམས་བསྐོར་བ་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱས། །བཛྲ་སམྟྷ་རྡོ་རྗེ་འུང་མ་ཝེ་སྲ་ཧཱ། བདན་བྲལ་གྱས་རྒྱས་ནམ་སྙིང 


¥ 


༨ 
༤༽ ༨༤. ༨༩ 


་ལ། ག་ག་ནམ་མཁའི་མཐའི་སྤྱ སྤྱོད་ཡུལ་ནར་གོ་ཅ་ ་ར་སྭ་ཧཱ། ། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་མ། ཅཙཀྲ་ ལྟརྟི་ འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སྲྭ་ ཧྭ། གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱས་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ལ། །རངྣ་ སམྟ་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ མ་ལྲེ་ སུ་ ཧྭ། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ རྒྱས་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས ་མ། ། 


༣ 
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དོ 
1¥ ©. 


| པདྨ་ཕྲེང་བ་མཱ་ལ་སྭ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ། ! རྙ་ན་ཕེ་ཤེས་ཨུདྡྷ་ འབྱུང་མ་ལྲེ་ སྭ་ཧཱ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྒྱས་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལ། །བ { །བདླ་ ངྲ་རྡོ་རྗེ་བྱེ བྱིད་པ་ཀ་ར་སྭ་ཧཱ། གདུལ་ཀ་དང་ཕྱོགས་འདེ ར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐལ་མོ་ 





སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ བྱང་ཆུབ ཐབ་ཏུ་འ འགྲོ་བ་ གསུམ་ ལ་ཁྱབ་པར་ ར་མཛད་པ པས་སྐེམས ས་ཅན་ ལ་བར་བ ༥བཞིན་མན མཚམས་པར་ ་སྣང་ བ་ འཇིག་ ཏིན དང་ འཇིག་ རྟན ལས་ ས་འདས་ པའི་ རྟགས་ དང་ གསང་ སྔགས་ 





། 






༄༅། །བཤཞིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་སྐུ་མི་ 
༠ བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་སུལ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
| ཞམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧེ 
+/ གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཁོགས་དང་། འགྲོ་བ་བརྒྱུད་ལྔ་ ° 
ཧཾཿ འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ 

ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་ 
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གོཿ ཞེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ། །ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


ི་སྔགས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ལ། བསངས་སྣྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ཁུད་པར་གཏོར་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ངན་ཡང་] །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན་། །ཐུགས་རྡེས་ཐབས་མཁས་ཐུས་ 
དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེསཔས་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་ད་ ཤ་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨ་ཁོད་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་པཏྲའི་གདན་ལ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། །གྱིས་གདན་ཕུལ། 
ཀ་མ་ལའི་གནས་སུ། ག་ག་ན་དང་དྷྒཱ་དྷཱ་ཏུ་བཅུག་ལ་དབུལ། ེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། ཨཾ་ཏུ་དགཔྭོཏ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཤཀྲ་བཅྒ་བྱན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ གྷ་མེ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་བི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རྭཀ ་སྲིན་པོའི་བདག་ས་ཨ་ ་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ ད ཨོཾ་མེ་ 


945 








ཅུ༧་གྷ་ ཤ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ཅུཔཡ་ཝེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་གནད་རྱིན་ཀཱ་པི་དྱ་རིག་འཛནདྷ་རི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། །ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ། གཞུ་ཅན་དབང་པོ་མེ་ལྷ་དང་། །གཤིན་རྡེ་བདེན་བྲལ་ཀླ་ཡི་བདག །རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །འབྲས་ཡོས་བཅའ་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། ཀྲ་པར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་བག་བཅས། །གཏོར་མ་འདི་འདྲ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བཀའ་བཞིན་གུས་པས་མཆོད་བྱེད་ན། །འབྱུང 
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ནས་སྔགས་རྣམས་ལ་གྒྷ་བཏགས་པས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བཀུག མཆོད་ཡོན་སྦྱིན། གཏོར་མ་ལག་ལ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཀྲི་ཀི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། མི་ཚི་ལི་སྭ་ཧཱ། གོ་ཧི་གོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་སྦྱིན་ 
ཏི སྲིན་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཤིང་དང་གེལ་བ་ལ་གནས་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །འབྲས་སོགས 


7 :༣། ༡ ཉེར ༨. རོ 5 ོ རོལ ° ༤ > ༩3 2 ༢ ༢” རྗ ༨༧ ༡༢༡༧ ཤུམས ཆ +] - པ་དང་ནཔ་ནས་ཕག་ 
བཏགས་ལ་སྦྱིན་སྔགས་ལ་ ཅྷཱ་བཏགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །སྔར་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོར་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། །སྤོས་ཀྱིས་བདུགས། དེ་ནས་དཀྱིལ འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲོགས་པ་དང་ནུབ་ནས་ཕྱག 


|]7:281ཉ‰)>2/&8825 ®> 





༄། 


ཧྲ །གྱི་བར་གཞི་ལུས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བཞིན་ཏྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐུམ་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་བྱས་ནས་སྒོ་དང་པོར་བཞག་ནས་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །དབང་བྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་རྙེད་ན་མཚོན་རྩིས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཐུམ་པ་ལ་མཚོན་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་གདགས། ཤིང་ 


| །ང་བརྟན་པར་གྱུར། 
གིས་ཁ་བརྒྱན། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དུང་གིས་ཆུ་དང་གཟུང་ཐགས་བཏགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ལས་ཐུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ༢ ལས་ལྷ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཁ་ 


ཡངས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ནང་དུ་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་པས་གང་བ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་རས་བཟང་པོས་དཀྲིས་པ་བཞིའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་གདན་རེ་རེ་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་གཅིགཏུ་སྱ་བའི་མཛུབ་མ་གཉིསཀིསགུངམོ་གཉསདཀྲིས།ལགམ་རང་སོར་བཞགཔནར་ཐུའ་ྒྱབ་སྔགས་བརྡདལ་བུམ་པ་དཀར་པར་རེག་ལ། ཐུམ་པའི་ནང་གི་གདན་དབུས་སུ། ཀུན་ཏུ་ 
རབ ང་པོ་དེ ར་པོ་ནོར་བུ་ འཛི ་པ། ཨ་ཇི་ཏའྩ་ཛྲ་ཡ་མི་ཕམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་སརྦ་སཏྭ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཊ ་ག་ཏ་སྭ་ཧྭ། སེར་པོ་ལ། བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། བྱམས་པ་དམ ར་ལོ་ ཀཀ རེ་ འཛིན་པ་སྒྲིབ་སེལ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དམར་ 


བ་ །། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། །ལས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། །དེ་ནས་བསྟན་ལ་འཁོད་ནས་སྔར་ལྟར། །སྟིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨ་ཡིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པཔ 
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པ་དང་། ངན་སོང་སྤོངསཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྔོན་པོ་ལ་རིག་ཅིང་སྔར་ལྟར་རང་རང་གི་སྔགས་རྒྱས་བསྐྱད་ལ། སོ་སོའི་ 

ྒ = ༧༡༩( ༡༤ °" ཿ -༽7 (༡ ་ ༧༡༥ ༢ ༧༡༧ ༡" 
ཀུའི་བདགལ་འཟིནལས་མཛོད་ཏུསྭཧྭ།དྲིམེད་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་སྟེར་མཛད་པའི། །རིག་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ཐུམ་པར 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆེ། །རྐྱལ་ཚབ་ས་བོན་སྟེར་མཛད་པ། །རིག་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པར་ནི། །བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུ་མཛད པ། །རིག 


རིགས་སྔགས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླའོ། །དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་བེ་རོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་དྲི་ཟང་ཙ་་་ཨི་ད་གནྡ་ཤྲི་ཤྱེ་ཨཾ་དཾ་མེ་ཀནྣ་ 
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| 
ེ °" ° * 7 "༡༤། ("༡ རོ (༡ 5 ° ༢༤༠ (ལ་ན ༡༩ ༡༧༡༢ ར- - "པ་ངང་ སྲོབ་མ་ལ་ 
པར་བཅས་ལཿ ཨནྟི་ནཱི་ལའི་བུམ་པར་ནི། །བྱང་སེམས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །ངན་འགྲོའི་ལས་སྒྲིབ་འཁྲུ་མཛད་པ། །རིག་པར་བཅས ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྔ་པ་འཇུག་གི་དབང་སྐུར་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློ 
དཾ ༧ ཅེ ཨེ ༨ རྨ ༦: ¬. ཡི ༦ ཅེ ྨ སེ - ཏི - 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་། མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བཅོམ་ལྡན 


ཤོ ཧོཿ རེ ་བརའ་པ་ངོ་ལརར་འབྲར་རོ། །བརྲོལ་ལན་འངར་བ།ར་རབས་སོང་པའི་ཚལ་སྲིང་ཆེ་ཆེན་ལོའི་སྲིར་པོའྲབང་པ་ 
འདས་ཀྱི་ཐབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ུ 


༄ 





|®; ༦8. ༦ ཁི ༄8 ཇེ „1 
















༄༅། །ལུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྦྲགས་སློབ་མས། སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདོད་ནས་འབུལ་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་: 
| ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨ་ས་མི་མཉམ་མོ་གསམ་མེ་ཏཱི་ས་མེ་མ་མཉམ་པ་དམ་ཆིག་ཆེན་མོ་ཧུ་ས་མ་ 
ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུ ་པའི་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ནུབ་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས། གོ་བསྐོན་པར་གྱུར། ྱི་བར་གྱིས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ 

ཟཔ: 
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ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་གཞུག་སྐྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པའ་གཟི་བརྲད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བྱ་བ་ཡིད་ལ 
། 


བྱེད་བཞིན་དུ། །བསམ་མཆོག་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་བར། ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ་ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྫོགས་པའི་ 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཆོས་རྣམས་འདི་ 










ཟ4ཟཟཀྱྲཀྲཀྲྱཔ༨པཁཔཁ། ྲྷིྲིྱི༤ྱྨྱྨ2༨ྨ༨ྤ་"7ྷ "༥" "༧༼་༧ ༡༡༤ བསུསས་ལགམ་ ལ་ད དམམ དུ མ་དསདས་མཐུདད་ སདཔསམ་ད་དུས་ལདུ་སྱམསས་མབུསདསཤདསདུམ་སབ་མས ག བཟྫོ ྩེ་བོ་ལ་ཿ ཟས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྔགས་ ་ 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འདོད། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡི། །མགོན་པོ རྣམས ཀྱིས ཐུགས ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཆཾས་རྣམས་ཀྱ། །མཚན་ཉད འདི དག རྟགས་བའ་གག ས་འཛ གྭ [ཱ | ། | ང་འ ་ 
རྒྱས་མེ་ཏོག་གཏོར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་སླར་གནང་བར་བསམ་ལ་སྔགས་འདོན། མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བླུག བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་མག་བར་མངད་དུ་གསལ། །དེ་ནས་ཨཾ་ཅྭཀྟུརབྱ་བ་མག ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ དདུ་ལ་ཀ་ཡ 
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> ཤ,ཧ༣.༄~-.ལ7༼༽.- 7) ༢༨༢༩༨༨~་ ༧༡༤ 2 ¬~ - ༡༡།༤༩། ༨ ༡” ༧༡ ༽ རོ་ར།་།" ཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
| སྭ་ཧུ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྒྱས་པར་དང་། བསྡུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྟིང་ ཇྔཾ་ཆེཾན པོའི དཀྱལ་འཁབར རྟན དང་ བརྟན པར་བཅས་པ་མཐོང་བཞ་མོས་པ་བྱ། གཉེས་པ་ནེ། སློབ 
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དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་དེ་ལ་གང་ཞུ་བ། །མགོན་པོ་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲུ་དོ་སྤངས་པའི་སར། དབང་ 
ྦ སྟེགས་རིམས་པ་གཅིག་པ་ ཁྲུ་གང་བ་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྟན་ པའི་དབུས་ སུ་པདྨ་ དཀར་བོ འདཔ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རཾ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ བཞི་ལ་ཤར་དུ་གཟུངས་ཀྱ ཀྱ་རྒྱལ་ པོ་ 
སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་པོ་ ཏི སཱི་འཛིན་པ། ལྟོ ¡ ར་དྲན་པ་དང་ ༩ ཤེས་བཞིན་སེར་པོ་ *= ་ ་ ཕྲ ་ང་ 
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_ །འདེ་དང་གཞན་དག་མཐོ་རིས་ན། །རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་མྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ང་ནི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་འགོག་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་གང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། 
ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་མངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་རྱ་ངན་མེད །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངས་འདིཿ རྒྱལ་བ གང་དག གང་ཟག་ ཡེ 
བརྒྱད་གསུངས་པ། །དེ་དགྲ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཤི་སྟེ། །སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་མེད་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ 


ཧཾ ¬¬. མོ = ཤྲོ་ཀ༥༡དྲ།༨༡།༧(༡།༡རོ་ལ་ལརོར། 2 ༡- :~ » ༡¬ ༡=༦ (ལོ 5༩ ༡༡༡༠ ༡༡༡༢ -<=- 5 ° ༧ × ཉན (༡༤ % བས * (ཀས “གྲུང ༢ འས ( ༧ བཾ "ཨཨ་རྡོ་ ་མངོན་པ་ 
ྣ ཞེག་ འཇིག་རྟེན་མཆོག ད འདི་ལྟ ར་རེས་ འདི་ སོགས་ཀྱི་ ཤིས་པ་བརྗོད། བུམ་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བུམ་པ་སྔོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨ བྷ མངོན་པར་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ར་ སྭྟྭ དྷ ཏུན སྭ་ཧྭ། རྲ་ཨ་རྡོ་རྗེ 


| = ` ༢ ་པརམར་ལོས་དཔང་བསར་ཞིང་། ས་ར།ལ་རི་འ་པར་འ་ནི་རཾ་རཾ་རཾ་ར་ ་ཨབྷ་ཏཉྲེ་ཧཾ། ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
` དབང་བསྐུར་བ་བྷི་།ཿཉི་ཧཱཾ བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བླུག། དེ་དབང་བསྐུར་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་དྲི་མ་བ ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང། ཨ་སཏྭ་ཧི་ཏ་བྷཱ༔ ཏྭ་ཏཱ་ཏཱ་རཾ་ར་སྭ ཧྭ། བརྲ་ ཨྲ ཏེེཾཧཱུཾ། ཉན་མ ད 
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།༄། །རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་དྲི་མ་བཀྲུས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ས་བོན་བཏབ། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
› །དཀར་པོས་དབང་སྙུར་ཞིང་། མ་ཧཱ་སྨྲ་ར་པྲ་ཏྲན་པ་ཆེན་ཕོ་དམ་བཅའ་འོ་ཏི་ཛྣ་ན་སྭ་ཧྭ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཾ་ཧཱུཾ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཐུམ་པ་སེར་བོས་སཏྭ་བཛྫོབྷྷརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐུང་མ་ཝེ་སྭ་ཧྭ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
ཉྕེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་ས་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་དེ་ནས་ཏ་བཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛི་མེད་ག་ཏུ་མྲི་ཏེ་པི་ཛ་ཡ་ཝརྣན་སརྦ་ཛ་ཡ་ག་བཱ་དྷྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པ་བགྲོད་པ་རིམཔ་ཆེན་པོ་ར་བུ་ག་ཏི་མ་ཧྭ་ཀྲི་བེ་རྷཱཾ་ཕན་པ་རྨདཐྱུངཆེན་པོ་ 
ཧི་ཏ་ཧི་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏི་རྙུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བའི་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར། །ཏྱད་དབྱངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་ལ་ག་ལ་ཏི་པྲ་ཏིདྱ་ནཱཾ་ཨ་ 
ནནྟ་ཏུ་པ་རི་པི་ནི་རྒོཌཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ལཱ་ཀ་པྲ་ས་ར་བིསྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་དྷ་ར་མོ་༩་ཀ་སརྦ་སཏྭ་པ་ན་ཏོ་ ཤ་ན་ར་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་། ཨ་མ་ཧཱ་ཁི་མཁའ་འགྲོ་ཆན་མོ་ཤེས་ 
རབ་གཟི་བརྗིད་གྲ་པྲྙ་ཏེ་དམ་པའི་སུ་ཛི་ཏ་སངྐ་ཡ་དྲིབྷ་་བ་གཅད་པར་བྱེདཔ་སྟེཙུནྡི་ན་ཀཱ་ལྟག་པར་སྦྲལ་བ་ངེས་པར་བྱསཔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨ་དྷི་མུཀྟི་ནི་རྫ་ཏ་བི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཀུན་ཏུ་འབངབདྷཱ་ཏ་སཾ་ཀྭ་ས་བྷ་མ་ཧྭ་མ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ །འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
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དྤ ་འཇན་ལ༢་ལལ་འབས་པ་ ་བ་མཁང་པ་བང་དྲག་ གེ་འདན་ལ་ཧི་ཡྲོར་ལོལ་པོ། །ལྐོངས་སོང་ཆྲེན་པོ་མི་ཟད་པ། །འཇིག་ཆེན་འཐད་པར་སྡེ་བར་གསང་། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མབུན་པར་ 

ཀསབྱན། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྐྱས་བུ་མཁས་པ་གང་དག་གིས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོན་ཝུལ་བ། །ལོངས་སྤྱདཆེན་པོ་མི་ཟད་པ། །འཇིག་རྟེན་འཐད་པར་སྐྱེ་བར་གསུང་། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 

༡ ལམ ། ལ་བ ༠༡ཀལེོས་། ༢།" ལེཊ! ང་ཀ ཀ་ར ཾ "ལོ "༡།༠ རཿ" ལོ་ཀ ˆ "༩ ཀའོ ཀག" ཌ།  {'ར”¶', ང་བཅས་ལ་སར་ལར་མཆོད་བསོད་རདས་ 

ནི །སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ཆོས་སྟོན་བྱ། ེསབསོསལདབཀྱང་ཇིལརའབྱོར་བའ་བསྟནབཞུརབྱར། དྲུགཔ་རྡེས་ཀྱིཆོ་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ་པ་ད བྷ ཏཱ གྱུ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཤགས། དགེ་རྩ་བསྔོ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒའེ་སྣ ང་བ་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ། །རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ་ཐ 
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བླུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁར་གཞག་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། སླར་ཆུས་བཀང་སྟེ་ནང་དུ་འོངས་ལ་རྣམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་པས་ཕུར་བུ་བཏོན། ཆུ་གཙང་མས་ཐིག་གི་རྗེས་རྣམས་ཕྱིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆག་ ( 
ྒ ལོ ༧༢༩།” ་ ་ ༠༡༠༤ ༡༽ཀེ་་ 
ཉིད་གཙོར་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ལ། གསལ་བར་འཚར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག་། །སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པའི་བྱ་བར་བཅས། །གོ་རིམས་མ་འཁྲུགས་ལེགས་པར་བརྗོད ཟིན གྱི། དགེ 
7 ༡༤༩ | ༠ ༡༡༩ ¶ ༧ ༠" * ཁོ ཅེ ༧ འ. ཡེ ཡཿ ལོ མ - 

འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ལམ་མཆོག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་མངོན་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ | 
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ྣ )༄༅། །པ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཟབ་བུ་ལུང་གི་གནས་དང་ཉེ་བར་ཕུར་བའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཿ ཀརྨ་བཀ འ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། གཅིག་ཞུས། གློག་ཀླད་པ་པད་མ་ཚེ་དབང་ནས། 








ཀླྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་འབུམ། 
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ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱགརྱ་སྤ་རྨ་སྤི་གཙུགས་ཏུ་གཞག་ནས། ཨོཾ་བ རྲ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་ཟུངས། ཨ་བྷི་ཉུ་ཛཱུཾ །ཐ ལ་སྦྱར་མཛུབ་སྲིན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་དྲལ་བ །ཨོཾ་བུདྷ་ཨ་བྷི་༩ཉྷེ་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས་བར་ཚིགས་བཅགས་པ་རྣ་ལྷག་གཡས་པར་བཞན་ 
=; › ༡༩༡" ༢ -› ཁག གེ གེ ཁ་ འ. ༧ ° ༤ 4" 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཆོད་པས། ཨོརཏྣ་ཨ་ བྷི་ི་ཏཱི་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བ་ལྷགས་པར་གཞག་པས། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་།ཿལིྲིཿདེ་ཉིད་རྣ་ཉྟག་གཡོན་པར་བཞག་པས། ཨོཾ་ ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ྷེ་ཨ་ཞེས་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་ ཅིང བསྟད་ནས། དེའི ཐུགས ཀར ཟླ བའ སྟེང་དུ་དབུས སུ 


རྩུ་གི་མཐ འ་མར་ཨོཾ་བུངྱེ་པུརྱེ་མ་ཧྭ་པུདྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཡུ་ཕུ་རྫྱ་ཛཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀླུ་གང་བསྒྲབ་པ། ཨོཾ་ཕུ་སྭ་ཧཱ། ལ་སགས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསོད་ནམས་མ་བསོད་ནམས་མ་བསོད་ནམས་ཆེན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་མ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྟེ་གཉིས་སྔགས་ལ་ཕུད་སྭ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། ེ་ནས་མཆོན་ཅངབསོད་པ ད་ གས : ་ 

ྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ད་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་པྱི་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཕྱིར་བཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་པད་མ་འདབ་རྒྱད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ་ཞིང་མཚོན་གྱི་རིམ་པ་ 
མཚམས་ཀྱ་བ་བ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སའི་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རིག་གི་དཀིལཆོག་བཞིན་ལ་ཁུད་པར་དུ་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས་སམིགུབཞི་སྒོ་བཞིརྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་དང་བཅོལྔཔའིཕྱིརབཟླུམཔོར་བསྐོར་བ་ལ་པད་མ་འདུབ་རྒྱུ་ཁ་དོག་དཀར་ ་སོགས་དགོད་པ་ནི་གསུམ་ | 


ན་རིགས་བཞིན་ནོ། །ལྟ་དགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གདོང་ལྟ་བུ། དེ་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཆད་གྱུར་བཞིན་མཐའ་ཡས་དམར་སྒྱའི་སྐུའམ་ས་བོཿ ་ནམ་མཚན་མ་གང་རུང་གྲི་བ་དང་། ཡང་ན་འབྲསམ་བག་ཟན་ལ་གཟུགས་བྱས་ནས་འདབ་མ་ཌྣ མས་ལ་འགོད་དོ། ། 








༦ 
༦ 
༠ 








༄༅། །ལས། མཆོད་རྫས་བཤམས་པ། མཆུ་བཞི་མཆོད་པ་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ཟ་འོག་གི་གུར། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། ཕྱོགས་བཞིར་དར་སྣ་ལྔ། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔ། ཀླུ་སྨན། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། འབུ་སྣ། དར་སྒུད་དམར་པོ། སྙིང་ཞོ་ཤ། ན་ག་གེ་སར། རྨ་བྱའི་མདོངས། དུང་རྒྱ་མཚོའི་སྦུ 
བ། སྤུ་ཤེལ་རྩེ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ། དབང་པོ་ལག་པ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འོ་མ་ལ་གདབ་བོ། །ཐུམ་པ་དགོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་། ཀླུ་བརྒྱ་དང་། ལས་ཐུམ་དང་བཅུའོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོའི་གཅིག །ཀླུ་བརྒྱད་ལ་གཅིག །ལས་བུམ་སྟེ་གསུམ་ཐུམ་རྫས་དང་བཅས་པ་དགོད་དོ །གཏོར་ 
མ་བཤམས་པ་ནི། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་འོ་མའི་ནང་དུ་སྨན་བཏབ་པ་དང་། ཀླུ་རིགས་བཞིའི་དང་ཡི་དྭགས། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ཟླས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཐུམ་པའི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཁྲུས་ 
བྱས་ལུསདྲི་ཞིམ་པོས་བགོས། སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གདུག་ལལྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྡ་རྡོ་རྡེགནོད་སྦྱིན་ཡཀྐྟ་རྷཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསངས་གཏོར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཤུ་དེར་ཕ་ 


ན་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའ ཡི་རང་བཞིན་གྱི་བདའ དའཞི་ཏུ་ཚ་ན་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་སྭཏཱ་ཀོཌ་ཧ ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་དེའི་ངང་ལས་ཨོ་བྷ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡཾ་ལ་རླུང། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་ལས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོའ ས་པདྨའི་ལྟེ་བར། བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་སྡོ་བའི་རྩི ས་པར་རིམས་པ་ 
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།མཛི་འའ་ཁུལ་འིའའཇིིཡ། ® 
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ལྔ་ དང་ལྡན་པ། དེའེ་ འི་ཕྱི་རོ རལ་ ལ་དུ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ སྣམ་བུ་དང་། སྟེང་ ུ་རིན་ པོ་ པོ་ཆེའི་ ཕ་ བུ་དཿ དང་། དྲ་བ་ ད་ ཕྱེད་ དང་ཤར་ བུ་དང་ མདའ་ ཡབ་ བ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། །ནང་ 


པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ པོ་བསྒོམས་མོ་ དེའི་ དབུས་ སུ་ཛྙཱ་གི་ མཐའ་མར་པུ་རྱྱེའི་ སྔགས་འ ལས་འོད་འཕྲོས། །འཕགས་པ་ མཆོད་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ དེ་ ཡོངས་ ྭུ་གུར་ང པ་ལས་ གཙོ་བོ་ བོ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
|  བུ་བསྒོམ་མོ། ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྟིང་པོའི་ཚེག་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་སྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་ པད་འདབ་ལ་ ཨོཾ་ཨ་ ནནྟ་ཕུཿསྭ་ཧཱ། །མཐའ་ཡས་དམར་སྐྱ། ལྷ ལྗོར་ཨོཾ་རཀ ཀྱ་ཀ་ཕ་སྭ་ ཧྭ་འཇོག་ པོ་སེར་ པོ། ནུབ་ཏུ་ཨོ་ ཀརྐོ་ ཊ་ཛཾ་སྭ་ ཧྭ། སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱུ་དཀར་པོ། | 
ཱ བྱང དུ་ ཨོཾ ཀུ་ ལི་ ཀ་ཕ་སྭཱ་ ཧྭ་རིགས་ ལྡན་དམར་པ། ལོ། མེར་ཨོཾ་བ་སུ སུ་ཀུ་ཕི་སྭ་ཧཱ་ནོར་ རྒྱས་ལྗང་ཁུ། བདེན་ བྲལ་དུ་ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་ཕྭ་ལ་ཕ་སྭ་ཧྭ་དུང་ སྐྱོང་ དཀར་པ། པོ། རླུང་དུ་ཨོ་ པདྨ་ ཝེ་སྭ་ ཧཱ་པདྨ་དམར་ པོ། དབང་ ལྡན་དུ་ཨོཾ་ལཱ་ཏུ་ཕོ་སྭ་ཧཱ། 


( ཆུ་བདག་ དཀར་ པོ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྟོད་ ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བའི་བར་དུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ འཛིན་ པ་དབུ་ལ་སྦྲལ་ མགོའི་ གདེངས་ཀ་ བདུན་བདུན་ལྡན་ ཞིང་སྨད་སྦྲལ་ མཇུག་ འཁྱིལ་བ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ 


×. ག་ ག་ ཕྲ ,༨༽. ྨ , རྦ ༼ ༡༩༩༤ ༦ ༩ ཁ་ = = 
|  བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ན་གྱིས་མགོན་ཊ ར་ཅིང་། །བ ད ༡ དཔུང་བཅས མ་བཟད འཇམས མངད ། དངས ཌ མས་ན 


རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བྱེ་ནས་དུང་ཆོས་འཛིན་པས་བཟེད་ཞལ་དུ་སྐྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 
བཞེསྲ་པ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏུ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨགཱཾ་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། །ཞེས་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་ 


`༽་ 


ཐྱུགས་ཚུལ་གྱིས། གྒནྡེ་དྲི་ཆབ། ཐལ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་བཀན་པས། །ནེ་བཱི་དྲཱ་ཞལ་ཟས། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྙྱ་ཌི་ཏ། སོགས་བརྗོད་དེ་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གནས་འདི་འམ་ནི་གཞན་དག་ན། ལྷ་སོགས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི། །མེ་ཏོག་ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། ། 


༠ ༩ ༨ 


འཐོ་བའིདམ་ཚིག་པུའྡེཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ། །ར་པད་ཏུག་གཡོན་དུ་བསྡུ་ཞངསེ་གོལ་ཏོག་གོ །གནས་ 
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ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །མེ་ཏོག་མའི་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲན་རྒྱ་མཚོ་ 













༄༅། །འདི་གང་དག་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་པོ། །ལྷ་ཡི་སྤོས་སོགས་རྨད་བྱུང་བ། ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྤོསམའི་རྒྱསདྷཱུ་པེ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆེར་འབར་དང་། །སྣང་བའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཉི་མ་བླ་ 
བ་ལ་སོགས་འོད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཏེ་འབུལ། །མར་མེའི་ལས་རྒྱས་ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནས་སོགས་དྲི་ཡི་ཤིང་རྣམས་བཟང་པོའི་ཆབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ་། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། ། ཏྲི་མས་རྒྱས་གནྡེ་ ྒ 
རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ་སོགས་མཆོག། །མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ནི་ སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབུལ་བར་བྱ། །སྟིང་གར་ཐལ་མོ་ཌོག་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས། ། བོངྷད་རཏྣ་ཨ་བྱང་ཆུབ་ཕན་འག་དེ་ལངྒ་ར། །རྩེ་འཇོའི་ 
: པབདེ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རྒད་དང་སྣེག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། །ྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །དགའ་བའི་མཆོག་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །བཞད་པའི་རྒས་ཧྭ་སྒ་ལཱ་རྒྱ་བཞེད་པའི་སྙེག་པ་བ་རྩེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ར་ ཏི་ཀི་ཏ་སོ་སོ་ཁྱ་ཨ་ནུཏྟ་ར། ྒ 


ྒ གོས་དང་རྒྱན་སོགས་འབྱུང་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེ སྔགས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །བཞད་པའི་རྒྱ་དེ་ལས་ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨ་ནུཏྟུ་ར་བོ་དྷྷི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྱི་རྒྱན་གོས་ཨ་ལངྐ་ར་ལ་སྣྭ། །བྱང་ཆུབ་ ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་དྱྱ། །རྡོ་སེམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱས། བཛྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་རྡོ་རྗེབོ་དྷི་ཉི་ 
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[ཧོཿ 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནི། །ནོར་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །བདེ་བའང་མ་ཚང་མེད་པར་ཤོག ཌྡ་རྗ་རྱལམཚན་གྱི་ལས་རྒྱས། མ་ཧཱ་བྫ་ནཔ་ུ་བལདུན་རན་ི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དང་། སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །བརྒྱགས་སོག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། ཞི་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སྦྲོ་བར་བྱ། །འཕྲེང་བ་མའི་ལས་རྒྱས། ཨ་ནུཏ་ར་མ་ཧཱ་བ་ནྷྱ་ཟ་ ན་མེད་པའི་ བང་ཆུབ 
ཆནཔོབསྡུདཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་ཧྭ་ར་ཤི་མ་པཱ་ར་མི་ཏི། འཇིགས་དང་འཁོན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག བྱམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་པར་བྱ། ཁཾ 
མའི་ལས་རྒྱས་ཨ་ནུ་ཏྟ་ར་ མ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཧྭ་དྷརྨ་ཨ་ལ་བོ་དྷི་ཀྟརྟི་པ་ར་མི་ཏྭ། འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན ཐམས 
ཅད་ནི། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །གར་མའི་ལས་རྒྱས། །སཾ་སཱ་ར་ཨ་ལྲ་འཊོར་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་གཏོང་བ་བླན་མེདཔ་ཆེན་པོབརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕ་རོལཏཉྱིནཔ་ར་ཏྱེ་ག་ཨ་ནུཏྟ་ར་མ། ཧྭ་བདྨི་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་འདོད ཆགས སགས། 
ན་མོངས་ཆེན་པོ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡེང་མེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་མའི་ལས་རྒྱས། (ཨ་ཊུ ་ར་སོ་ཁྱ་པི་ཧཱ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བར་ལྷག་པར་བསྡུད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ར་ དྷ་ན 

















། བཱ་ར་མི་ཏྭ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེ། 





།སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དག་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་གྱུར་ཅིག །བདུག་པ་མི་ལས་རྒྱས། ཨ་ནུཏ་ར་ཀླེ་ ཤ་བྷ་ན་མེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཆེན་པོཕརོལ་དུ་ཕྱིནཔལྩེ་ད་སརྦ་དྷརྨ་ས་མ་ཏཱ་ཛཱ་ན་མ་ཧྭ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་རྙེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣམ་བསམ་ཤིང་། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམས་བསམས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཀཱ་ཡ་ཡུས་འབུལ་པ་བཀྱི་ནིརླཱ་ཏ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་རྙེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣམས་བསམས་ཤིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་ཉིད་ལྡན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ཞིང། །ཝྭཀ་ངག་འཐུལ་པར་ཞིནྒཱ་ཏ་ན། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི་། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཅྟིཏྟ་ནྷརྷཱ་ཏ་ན་ཡིད་འཐུལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་འཛིན་མཆོག སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གུ་ 
ཧྱྱ་པྲུ་ཛྭ། རྩ་བརྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་འདིའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་འཚལ་དང་རྒྱུན་བཤགས་གཉིས་བསྣན་པས་མཆོད་པ་ཉི་ཤུའོ། །མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


ཿ 









ཀར སེ ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། ཐུག ས་ རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བ ཞེས་ སུ་ག སོལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དབུ་རྒྱན་འཆིང་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་ གྱི་མཆོད་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་པུ་ཛ། སོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གསུམ་འགྲེ་ཞིང་ལྷ་རྫས་ 

ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཆོག །ཅེས་པའི་གནས་སུ། སྙན་ ཤ ལ་མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་འཁྲིལ་ བྱའི་ རྒྱན། །དེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བཀྲོལ་ཏེ་སྙན་རྒྱན་ཚུལ་གྱིས། ཀུཌྟ་ལ། ལ། མགྲིན་ པ་དུང་འདྲ་ མཛེས་བྱེ དྱད་ མགུལ་གདུབ་ མཆོག །མགྲིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཧཏྟ་ མགུལ་ ཚུན 

ཐུགས་མ ཚན་དཔ ལ་བེ འུ་མཛེས་བྱེད་སེན་མོ་དོ། །ཁུ་ཚུར་མས་མཐེ་བོང་ནས་འགྲོལ་བས་སེན་མོ་དོ་འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། །ཨ་ཝ་དོ་ཤལ་ཧ་ར་། དཔུང་བ་རྣ་བརྒྱན་མཛེས་བྱེད་དཔུང་རྒྱན་བསྲང་སྐུད་མཆོག ུངརྱནའ་ཚལསྱིསཀིཨུ་དཔང་ཕྱན་ར། ཕྱག་ 

གཉིས་མཁྲིག་མར་སྨྲས་པའི་གདུ་བུ་མཆོག་གཏུ་བུའཇིངབའིརུལ་གྱས། པ་རི་ལག་གདུབ་ཀ་ཊ་ཀཾ། དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་སོར་མོའི་གདུ་བུ་མཆོག །ཛེར་དུབའཛང་བའི་ཚུལ་ཕྱིས། པ་ཀཾ་སོར་དུབ་ཝ་ལ། རྫུ་ལ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་མཛེས 

བྲེ བྱེད་ རྒྱན། ཞབས་གདུབ་འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ། པཱ་ དཱ་ ཞབས་དུབ་ ངྷ་ ར་ ཌ། རིན་ ཆེན་ གདུགས་ མཛེས་ ས་གསེར་ གྱི་ཡུ་བ ་ཅན། །གཡོན་ ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོ་བརྐྱང་བའི་ སྟེང་དུ་ལག་ མཐིར་གཡས་ཕབ་ཏེ་བསྐོར་བ་ ཙྷུ་གདུགས་ ཏཾ། མི་ མཐུན་ གུད་ ལས་རྒྱལ་ བའི་ འྭ་རུལ་ 
' མཚན་ མཆོག །ལག་ གཉིས་ བསྐྱང་ལ་སྲིན ་ལག་གི་ཚིག་ འདབ་ དབུས་ ལ་བཀུག་ པ་ ནམ ་མཁར་བཏེགས་ པ། དྷ སྟ ན་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཡོ་ཿ ་བའི་བ་ དན་ འཕན། ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་ འདོགས་ཚུལ་གྱིས། པཱཱ་བ་ དན་ ཏ་ ཀཾ། ཕྱོ ས་ ན་ཡི ཿ 
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ད འཕྲོག་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་སྤྲས། །གཡོན་སྙིང་ག་གཡས་གུང་མཛུབ་བརྐྱང་བས་ལྡ་ལྡི་འདེབས་ཚུལ་གྱིས། །པབྱ་དཱ་ལཝི་མ། །གདུང་སེ ལ་རྔ་ཡ བ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གཡབ་ཚུལ་གྱིས། ཙྭ་མ་རྔ་ཕབ་ར། རིན་ཆེན་ རྒྱན་འོད་ལྡན་པའི་བླ་བྲེ་ 
བྲེས་། །གཡས་ཁུ་ཚུར་མས་བླ་བྲེ་བྲེ་ཚུལ་གྱིས། བི་ཏཱ་ཐཱ་ཐེ་ན། ལི འཇིགས་བཞི་དང་ ལྡན་པའི་སེང་གེའི་གདན། ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ཁྲིའི་ཚུལ་གྱི། །སི་ཧཱ་སེང་གེའི་གདན་ཨཱ་ས་ན། ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཟིམ་ཆའི་མཆོག 
འཕྲེང་ བའྱ་ར་ལྟ་བུ ས། ཤཱ་སྒྱ་གཟིམས་གདན་ཨཱ་པ་ན། ཉོན་མོངས་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་ པའི་ཕོ་བྲང་ ཟླུམ། གཡོན་ ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག་གཡས་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་བ་བཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས། །པཱ་ཌ ་རི་ མྟ་ ཝོ་བྲང་བཟླམ་པོ་ལ་ དྷཾ་ཉྱ། ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་ པའི་ གྲུ་ བཞི་ གཞལ་ 
ྦ མད ཁང་། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུ་བཞི། ཨ་མྱ་མ་ཙ ་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞེ ཏུར་པྲ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས ་གྲུ་བཞི་ཉི ཉིས་རྩེགས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཉིས་རིམ་གྱིས། ཀུ་ཊི་ ཁང་རྩེགས་གསུམ་ གཱ་ རྭ་རང་ བཞིན་འོ་ འོད་གསལ་བྱང་སེམས་ཟླ ་བའི་ གདན། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ས་ཟླ་གདན་འཐུལ་ཚུལ། ཧནྟྷ་ཨཱ་ཟླ་ བའི་གདན་ས་ནཾ། འདོད་ པའི་འདམ་ གྱིས་མ་ གོས་མེ་ཏོག་མཆོག །མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་གྱིས། པུངྤྲེ་མེ་ཏོག སྟོཿ སྟེང་ ཉིད་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པི་ ཝང་ཏིང་ཏིང་ཤག །པི་ཝང་བསྒྲེང་ཚུལ་གྱིས། ལྟཱི་པི་ཝང་ར། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟག་ 
མེད་ཕུང་པོའི་དྲི།། །ཏྲི་ཐྱུགས་ཚུལ་གྱིས། གྷ ྲི་བཟང་། ཉོན་མོངས་བཀྲེས་ སེལ ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག ཞལ་ཟས་འབུལ་ཚུལ་ཉྱིས་ནེ་ལཱི་ཞལ་ཟས་དྲ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གོསྲ། ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་གྱིས། ལྦསྟ་ན་བཟའ། འདི་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། 





98 ཨ®¦ >6.&8. ༦ རི | 9„ 








༣ ལ་ང གསང་སགས ཅོདཔན་སནམལ་གས་དཔངམདེས་བྱདརྱན། གསན་ནས 
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གཞུག་གོ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྱུ་ར 








ཨོཾ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རྭཏ་མུ་ཀུ་ཊཾ་ཀླུར་ལམ་ཧྭ༔་ཨ་ཝ་ཧཱ་ར་ཀེ་ཡུ་ར་པུྭ་ཛ། 
སོགས་སྔགསཀྱང་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེལྷཅིག་བརྗདཔའོ།།ད་བཞིན་དུ། ཕྱག་སོར་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །པ་རི་ཀ་ཊ།། སོགས་ཝ། བ་དན་ལྷ་ལྡི་རྔ་ཡབ་བླ་བྲེ་ཁྲི། །པཱ་ད་ཀི། སོགས་ལྔ། གཟིམས་ཆ་ཕོ་བང་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ། 
ཤྭ་སྱ། །སོགས་ལ། །མེ་ཏོག་པི་ལང་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་གོས། །པུའྡེ། སོགས་ལྔ་སྟ་ཧཅང་རིང་བརབསྐྱང་བའི་ཚེ་འདི་བདེབར་སྣངལ།ཉར་སྤདལྔ་ལྟནཅག་ཏུ་འབུལབསོགས་རྒྱད་ྒྱ་གཞུང་ལས་མང་དུའབྱངབས་རྒྱསབསྡསཁོན་ཟད་ངས་སྐན་དུམི་འགྱུརར ནས་ས 
ནི་གར་དང་བཅས་ཕས། །ྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །འད་བསྐོར་རྩས  ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱ་ཏ། སྟེག་མའ་ཕྱཆན་བྱས། བཛྲ་ལཱ་སྒ་ཧཱུཾ། དབཞན་དུ་ས་སོའི་ཕྱགཆན་ཀྱིབར་འབྲ་ས།རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད་། །བཛྲ་རཏྣ་མནུབྟ་རཾ་བཛྲ་མ་ཏཾ། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླྭ་བླངས་པས། བཛྲ་དྷརྨཱ་ག་ཡ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྭི་ཏི་ཧྲིཿ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀར་རདྫོ་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྭ་ཏི་ཨ། ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་དེ་ཁོ་ནས་ལུ་སྱ་སོགས་བཞིའི་གནས་སུ། བཛྲེ སོགས་རིམས་པར་ 
། སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 











༄༅ ། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ར་ཤོག །ལག་པ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་པས་རྒྱ་སྤྲད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་ པའི་རྩིབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐོ་བོང་ལག་མཐིལ་ཅུང་བཀུག་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེས་ཞིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་པ་ནོར་བུའི་རྒྱས། །མ་ཌི་རཏྣ། (འདི་མན་ཚིག་རྐང་དང་ཕོ་འགྲེ །བཙུན་མོ་རིན་ 
ཆེ ན་འདིཿ ། མ་རིག་མུན་པ་ རྒྱུན་བ ཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན ས། །ཐབས་དང་ ཤེ ས་རབ་འབྲེལ་བ ར་ཤོག །ཨཱཏཱ་ལའི་རྒྱས། སྟི་རཏྣ། བློ་དཔོན་རིན་ཆེནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་ 
བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །སེམས་མ་རྡོ་རྗེའི་མའི་རྒྱས། །ཕུ་རུ་ཏ་རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་གསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །ཐུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ བསྒྲེང་སྟེ་གུང་མོ་འཐུར་དུ་བཀྲུག་པས་ ཧ་སྟི་རཏྣ། རྟ། རྟ་མཆོག་ རིན་ ཆེནཿ སྲིད་ པའི་ གཟེབ་ ལས་ངེས་ གྲོལ་ ཏེ། ། ། །རྫུལ་འཕྲུལ་ མཆོག་ གིས་ ཤུགས་ ཐོབ་ ནས། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་བགྲོད་ པར་ཤོག །ཐ 
ཚུར་གཉིས་སྤྲད་ལ་གུང་སྲིན་ གཉིས་ བརྐྱང་སྟེ ཅེ་སྤྲད། : མཐེ་བོ་གཉི སྣ་ར་བ་ལྟར་བསྒྲེང་བ་ ་རཾ་ ང་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ། དམག་ དཔོན་ རིན་ ཆེནཿ ཉོན་ མོངས་ དག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ ཀྱི་ རྒེལ་བ་ཚར་ བཅད་དེ། ། བླ ་ནི་ཐོཿ 


























པོ་་ཁུ་ུརམུ་ྲབཤགགཡས་ཚུངལས་ཞུངམཐུབགཞང ལྲས རབྷ ལ་དོག་དཔེབས་ལེགས་མོད་འོང་རྒྱན་ཕྲེངལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅེ་མཆེས་པ། ོས་བློས་དཀྱེལའཁོར་ 
ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བཟུང་བ་མེ་ལོང་གི་རྒྱས།  ས་ཏུ་ཀ༩༩༠༠༥༥གཅནས ༢༠ས་ག ཏརུཔ་པཱཛ་ཾ ཧཱ། ལྷ པཔ 
དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། ཕོགས། རོལཆན་འབལཞང། ཤབྣ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྣ་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ་། སེགས གངྟ། ཕྱོགས་དུ 
ཤུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པ། །རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། སོགས། ར་སྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་ཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ! ད་ས འ རི 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ཀླུ་སྨན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་དེ་བྱ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཚིམ་ཞིང་མཆོད། ཨ་ཕྲི་ཏ་པནྙནྨ་ཡ་ན་མ་སྟི། པྲ་ཏི་ཙཱོ་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་འོ་མས་མཆོད། ཡས་ན་མཇསྭ་ཧཱ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ འ་མའ་རྒྱ་མ 
དང་། ང་ཏི་ཕ་ལ་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ། །ཡིད་འོང་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་འདི། །ཀླུ་ཡི་དུག་ 


། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ནི། 


ངྫོ 


[)7892819>&‰2.༦89>5) > 


པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། 





མས་ཞེ་ཕྱིར་ཊ ས་པས་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཀླའི་བདག་ 








| ༄༅། །ལྷ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ར་མེ་གྷ་པྲ་ཏིནཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀླའི་གཟུགས་ལ་འོ་མ་དང་སྨན་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་ལ། །དགའ་བའི་བསམམ་པས་ཡང་དག་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་ 
སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྡེརྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྡེརྡོརྡེརྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས། ། ཆུ་གཏོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཉིང་རྣམས་རབ་ཟབ་ནང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་སྨྲས་ཡིད་འོང་བའི། །ཕོ་བྲང་འབྱོར་པ་ཆེ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཀའི་ཚོགས་དབུས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་བསམ་ཀུན་ 8 
རྫོགས་བྱེད་པའི། །བདག་གཞན་དོན་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །འོད་འབར་ལ་སོགས་མུན་སེལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཚེ་རབས་དུ་མར་ཡོན་ཏན་ལེགས་སྦྱངས་རྒྱུས། །ཀླ་དབང་མཆོག་ཏུ་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་ ˆ 
རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འདུད། དད་པས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བཀའ་ཐོབ་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་རྒྱལ་སྲས་སར་ཆུད་དེ། །ཐབས་ལྡན་སྙིང་རྗེས་ 

ཕཱ ཞན་དོན་རྫོ་ གས་མཛད་པ། །བདག་གཞ° ་དོན་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད སྔོ ་ཚེ་བདེ་ཐ གས་སྨན་སྔར་བ འ་བསྒོས་ཏེ བསྟན་པ་བ ངས་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོཊ ས་ཕྱིར 








མ་པཅ འ་མནའ་ཕུལ་དམ་་” 










_ ༄༅། །བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀླུ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་རྱིས་མཆོད་པ་ནི། འོ་མའི་ནང་དུ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིབྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ཀླུ་ལ་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ་ གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་བཅག །ཤིང་མཉན་བཅད་དམ་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། །ཀླུ་ཡི་བུ་བསད་རྭ་བཅག་དང་། །ཀླུ་རྣམས་བསྲུངས་པའི་རྫས་བཅད་དང་། །གནས ་ཤིག་ བཙོག་། ནལ་ གཞོབ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ཀླའི་ལུས་གནད་དམ། །ཡན་ལག་རྩ རྒྱས ནང་གྲོལ་ཉམས། །ཁྲག་ཉམས་ལ་ སོགས་ ལན་ཆགས་ཀུན། །མཆོད་བསྟོད་རིན་ཆེན་དཀར་གསུམ་ དང་། །མངར་གསུམ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག །རས་སྐུད་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས །གནས་ཁང་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ཤ་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྟིང་གི་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ནཱ་ག་གེ་ 
སར་བདུད་རྩི་ཡིས། །མགྲིན་པ་འགགས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མདངས་ལྡན་སྒྲ་བྱི་སོས་གྱུར་ཅིག །གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་བདུད་རྩི་ཡི ཡིས། །རུས་པ་ཆག་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ ་མཚོ་ལྦ བའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །གློ་དབུགས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །སྤུ་ཤེལ་རྩེ་ཡིས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཁྲག་རྣམས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་བདུད་ 
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༈ །མཁལ་མ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ལག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཉིང་ལག་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་བསྡུས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ 
ནས་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། ཀུ་ཤའམ་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་གདན་ལ་བླའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བསམ་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ནད་རྣམས་སེལ་བར། བསྟོམས་ཞིང་ གཙབས་སྔགས་དང་། ཆེ་ག་ 
མོའི་ནཱ་ཌླའི་དུག་གསོལ་ཞིག །ག་སྱ་བའི་་ཨ་པ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་བྱའོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་དུ་ 
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| དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གླུབ་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཤམས་ལ། ཡ་ཀྐྱས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝསྲ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ བྲ ་ཆའི་ སྣོད་ ཡངས ་ཤི ང་ རྒྱ ཆེ་ བའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ མ་ དཀར་ གསུམ མངར་ གསུམ བདུད་ རྩི འི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་ པ པོ་འདོད་ 
! པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ རཀ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀླུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ལཱ་ རུ་ཌ་ ཡ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆུ་ས་ ལ། ཤཱི ་སུ་ ཏཾ ཨཾ་ཨ ་མཐའ་ཡས་པ། ནཊ ་ཡ་སཱ་ ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་གཱྭ་ སུ་ནོར་ རྒྱས་ལ། ཀྱི་ རྨ 


༽¬ 





ར། 












༄༅། །ཀཱ་ཡེ། ཀརྐོ་ཊ་སྟོབས་ཐུ་ལ་ཡ། པདྨ་ཡ་པདླ་ཆེནཔོ་ལ། མ་ཧཱ་པདྨྷ་ཡ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ།། ཤཾ་ཁ་པཱ་དུང་སྟོངས་ལ། ལཱ་ཡ།། །ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ལི་རིགས་ལྡན་ལ། ཀཱ་ཡ་བྷུ་ཡེ་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཨ་ནན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒས་ལ་བུ་སུ་ཀི། ཏཀྐ་འཇོག་པོ་ཀ །ཀརྐོ་སྟབསརྒུ་ 
ལ་ཊ། པླདྨ་མ་ཧཱ་པྨ་ཆེན་པོ་པདྨ། ཤདྨ་པཱ་ལ་དུང་སྦོངས་ལ་། ཀུ་ལི་རིགས་ལྡན་ཀ །དེ་ལ་ཙ་མོ་ཏི་མ་ཝ་མོ་ཆེན་པོ་ཧྭ་དེ་ལ་ཏི། སོ་མ་ཟླ་བའི་སྦྱི་གཙུག་སྦྱ་གཙུགས་ཆེ་སི་ཁི། མ་ཧཱ་སི་ཁི། དྷ་དྷཱ་དབྱུག་འཛིན་དབྱག་འཛིན་ཆེན་པོ་ར་མ་ཧྭ་ཌཱ་དྷ་ར། །ཨ་པའླ་སོག་མ་ 
མེད་ཡ། །ཧུ་ལཱུ་ཏུ་ཝ་། ནནྡྲ་དགའ་བོ་ཨུ་པ་ཉེར་དགའ་ནནྡྲ། སཱ་ག་ ར་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ཧ་ ཧྭ་སྭཱ་ག་ར། ཏ་པ་ མ་ཚབ་ཚ་བཟ་པོ་་ཏ་པ་། ཤྲཱི་ཀུནྟྷ་དཔལ་འདམ་དཔལ་འདམ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཀརྟི། རཏྣ་རན་ཆེན་འོད་ཀཏྦི་ སུ་རྡུ་པ་མ་ཧཱ་སུ་གཟུགས་མཇེས་ ྦ 
ྦ གཟུག་མཛེས་ཆེན་པོ་རྡུ་པ། བྷ་ཏཱ་སྦྲལ་བཟང་ཨ་ཧི་ཀ །མཧྭོ་ཙོ་འཕྱེ་ཆེན་ཕོ་ད་ར། ཤི་ལི་མ་ཆི་ལི་ཆི་ ལི་ཆེན་པོ ན་པོ་ཧཱ་ ། ཤི ་ལི། ཨོཾ བྷཀྟ་ཨཱ་བཟའ་བའི་ འ་ཆེད དུ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ གཙ། ཨཱ་ ག། མ་ཧཱ་ནྭ་ག་ས་ འོག་ས་སྟེང་གི་ཀླའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ ཐམས་ཅདཨ་དྷི་བ་ཏི་སར་ བུ | 
ལྲ་ ཕྲུཾ་ཝུ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཚིགས་དུ་བཅད་པ་འདིས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། ཨོ། རམཐའ་རས་ དང་ནི ་ནོར་ རྒྱས་ སུ། །འཇོག་ ཕོ་ དང་ནི་ སྟོབས་ ཀྱི་ རྒྱུ །པདྨ་ པདྨ་ ཆེན་ པོ་ དང་། །དུང་ སྐྱོང་ དང་ནི་ རིགས་ ་ལྡན་ རྣམས། །ལྷ་ | 
མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་ དང་། །ཟླ ་བའི་སྤྱི་ གཙུག་སྤྱི་ཐ ཅུ ་ཆེ། །བེ་ཅོན་འཛིན་དང་བེ་ཅོན་ཆེ། སོག་མ་མེད་དང་ 'ལུཏཱ། །དགའ་བོ་ བོ་དང་ནི་ཉེར་དབ འ་དང་ རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཚ་བ་དང་ནི་ཚ་བ་ཆེ དཔལ་ གྱི་འོད་དང་ 





‹ རོ །གཏོར་མ་སོ་སོར་ལོང་། འཁོར་འདི ར་གནོད་པ་མ་མ ཛད་ཅིག །ཨོཾ་ རྦ་ནྭ་ག་ཨི་དཾ་བ་ ལི་ཁ་ ྲ་ཝས་ཅད་ར་པོ་་ ་ཟོ་ཞི ཞིག་ཞི་བར་ཧྱིཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྣམས་བརྗོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡི་གེ་ 
| བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ དེ་དག་གིི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁཾ་ཕོར་བརྒྱད་ ཀྱི་ ནང་དུ་བླུག་ཏེ་བཏང་བར་བྱ། དེའི་ འི་ཕྱིར་ངོས 'རྣམས་སུའང་གཏོར། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཐལ མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཝ ཀྱིརྟ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་བྱ། མཆོད་ ྣ 
 བརྟོད་ནི་རྒྱས་པར་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྡུན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་པུའྤེ། སོགས། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་རྒ་ཧཱུཾ སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་པ ར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གྲངས་སྟེད་ ཀྱིས། ། ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་བསྟོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅིངས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་དཀྲོལ་ལ། བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ུ། ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་དགུར་སྔར་ལྟར་ | 
འདུད་དེ། རྲརླ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བདག་བསྟན་པར་མཛོད་གོ་ ཆ་འཆིངས་ བ་མུ་ཏི་མེ་ཏྲི་དྷ་ཀུ་རུ་ཝ་ར་ཀ་ཝ་ཙ་ན་བ། ཞེས་གོ་བགོས་ལ་ཐལ་མོ་རྟིང་པ་བརྡབས་ཏེ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲ་ ཏུ་དྱྱེ་ཧོཿ ཧོཿ །ཞེས་མཉེས་པར་བྱ། ཨོཾ་བྲ་ སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ | 
་འཚལ་ལོ། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྔོ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་ ་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ 








ང ང་ཡང་བད 
















དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལས་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཀྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོབའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་ཚང་བས། །འདིར་ནི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗེད་ནས། ལྟ་གཤེགས་པ་ནི།ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ གིས་མཆད་མོན་དབུལ། སྤྲོ་ན ཨ་ཁ ཀྱིས སེམས ཅན དན རྐུ 
མཛད་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཨརྒྱཾ་སཱ་ཧཱ། བཛྲ་མུཿ ས་སེ་གལགཡོནདུགཏགཅང ོར་ེམ་ི་དམ 1 ལུས རཾ 
ཨོཾ་བྲ་སཏྭ་མུཿ །ཡེ་ཤིས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་ཡུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞས་མ་ཤེས་པ་གཤིགས། དམཆིགཔ་བསུ། ཅུ ོ་ཆུལ་གཤིགས་ག ྣ 
བྱའོ། །ས་བདག་ཀླུ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ། །གནོད་པ་བསལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཀརྨ་པ་དེས་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུས་ཐ ཙང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་རི་སུལ་ཞིཊ ་ཏྭ་སྲར་བྲས་གདབ ས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཞེ་བར་ ཀུ ར་ཧྲིྲ ྦ ལན་གཅིག་ཞུས། །ཤུཧྷཾ།། །། 
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)289:2819:%‰>༦ཁིི2ཏེ་རི 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམ་རོལ་སྒོ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་ཆེན་ 


མོར་གྲགས་པའམ། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་དགེ་བར་ཡང་གྲགས་པ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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ཧྲིཿཨ ཿཞེས་ པའི་མིང་འདོགས་ངེས་པར་བྱ་དེ་ནས། །ས ་མ་ཡ་ 


༄༅།། ` །སྭསྟེ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ 


གསོལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་དེར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ 

ཐབས་ སློབ་ ལམ་ རྗེས་ འཛིན ་ཚུལ། ། ། །བདག་ གི་ འདྲེན་ མཆོག་ རྒྱལ་ 5 ཀརྨ་པ། ངོ །རང་ བྱུང་ མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ རེས་མཛད་པ་ལས། ད ཞུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་བརྗོད། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ 

རང་གཞན་གྱིས་དོན་ བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་ སྟེ། གནོད་ སྦྱིན་ བཟླས་པའི་ཆུས་ཁང་པ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས། གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། དཀོན་མཆོག་ གི་རྟེན་དང་མཆོག་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། །ཕྱག་ རྒྱའི་སྐབས་སུ་མཐེ་བོང་སོགས་སོར་མོ་སྔ་ མ། །ཨོཾ་རྷུཾ་ཏཱཾ 
། ཞེས་ གདན་ལ་འདུག །སྔོན་ འགྲོ་ ་གཏོར་མ བྱེད་ པར་སྤྲོ་ ན། བཟའ་བཅའ་སྣ ་ཚོགས་ པའི་གཏོར་མ་ ་བཤམས། །ཚུས་སྒན་ ཏེ་རྡོ་ རྗ ཁུ་ཚུར་ ཨཿགཉིས་ བརྐྱང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ བཀུག་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ལས་རྒྱས་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཤག་ཾ 





(༄༅། །ག་གསུམ། །ནང་བསྣམས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱ་ལ་ཨཾ་གཉིས་རེཔྲདད་གང་སྲན་བར་དུ་བསྒེང་བ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷའྩར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། གཅིག་ག་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཿསྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྷྷཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 


། ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །བསྡམས་པ་བསྐོར་ཞིང་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་རལ་ 


ྒ 


ཐིའི་རས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཏྷརྒཱ་ཌཾ་ཨྭ་དུ་ནུ་ཏྷརྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿུཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། གསུམ། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱི་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲ་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ། _ 
གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་ུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྐད་དུ་ |, ༠ ` 


༨ ་༽ 6%༽ 


འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀྭཱ་མ་ལ་ཕཛྟཾ། ཡརྒཾ་པྲ་ཏིསྭ་ཧཱ། ཕུའྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལྕི་དྱ། ཤབྡ། སོ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཨཀྟ། གནྣརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ 


| ཌུ། །ཨ་ཊ རྱ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཌེ་བྷཱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨར་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་ཤྲི་ཏྷི་དཾ་བ་ ་དི་སྭ་ཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན་དང་སེ་གོལ་གཏོག ད བུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེ ང་གནས་དང་། །དགའ་ 










བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། ུ་བ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་ 
དང་རྫིང་བུ་གདེང་ག་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡ འ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། གཅཙུག་ལག་ཁང་དང་ མཆད རྟན གནང་ 
རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དངནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ལོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་ཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལུུན་པོའི་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་ དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་ བ་མེ་ ཏོག་ དྲི དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་ དང་ གཏོར་ མ་མར་མེ་ གུས་འབུལ་ན། ། །འདི་ དག་ག གསོལ་ ཞིང་ ལེགས་ པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ གི་ ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཕྱིན་བརླབས་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལཱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 





༄༅། །རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་སིལ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 

བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཆེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐས་བཀླས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲད་མ་སྟངསཀྱི་བར་དུརྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ །ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། པཱའྲཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནིལཱ་ད། ཤབྣ་ཨཱཧཱུ། 
སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་ | 
བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཟ མས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ ཆོས་ལ དགེ་འ ན་ལ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ་འཕང་ལ་འབེ ད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ ་བཅྔོམ་ ན་འདས་ ན་རིཿ ་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་*”” 











བླངས་བར་བྱའོ། །ྩེལག་ཐྱན་རླབས་ནི། སྭ་བྷ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལ་པྲདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེའི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་པཾ་ལས་ལྩེ་པདྨ་འདབ་མ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དབུས་སུུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས། ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧྭ། ལག་གཉིས་བཀན་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙཾ་ཾ་ལསརྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེལྔ་པ་རེ 
རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར། བསྲུང་འཁོར་ནི། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས པ། རཾ 
དང་མི་སྡུག་པ་བརྒྱན་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མའི་གཡས་རྣམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། གཡོན་རྣམས་མགོ་བོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྣམས་པས་མ་རུངས པ། རྒྱུ 
ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དོ་རྗེ་ང་བསྡམས་ཀྱསཨོ་གཉིས་བཤིབབཏེསྙིང་། །དཔྲལ། །ཞྐོག་མ། །སྱིབོ་རྣམས་སུ་རེག་ནས། །ཨོཾཧད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ 
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མ་དྭངས་ཏེ་ཐ སོལ་བ། གཡས་བསྣམ་བ ཡོན་བརྐྱང་ཐཾ ས་ཡེ་ཤེ 








༄༅། །བཞི་རིགས་ལྔའི་དམ་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལྭ་རྐ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ། ཞེས་ལྔ་བརྗོད། སྟིང་མགྲིན་ལྷག- སྙི་ནུ་ན་བར་སྟིང་། མགྲིན་དྲྲལ་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་རྗེས་གུད་པ་མཆིང་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཊཾ་དགུ། དྲཔལ་བར་ཐ ལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ 
༦༤ །བཤམ་བརྡལ་ཏེ་དངུས་མོའི་བར་དུ་གཞོམ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་།་ཧོ། རྡོརྗ་སྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཾ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱཾ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཧྲཱཾཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག 
ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་ རྐ 
འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། པྲའི་རྩས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། སོགས། ཧུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་ ˆ 
མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞེང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྒུ་ཡི་ཆ་ 


༨༨ ༨ 


གས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲག་སྟོང་ལྟིར་བའི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡད་ལཿ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྟིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྔ་ཚོགས་ཕག་ན་བསྐམས། །ོན་མོངས་་་ 
ལ་ དཱ ན། །གསུ་ ན་མཇད ན་ཆ་སྣ་ཆགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉན 


















། |༄༅། །བཀན་ནས་སྙིང་གར་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་མངྫ་ལ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 

གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཁར་བཞག་ལ་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། ྦ 
རེས་སུ་ཡིད་རང་ཡང་ན་བཀྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ཡུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ཡི་དོན། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ ཤུན་ བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་། 
བཞུགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཚེ། བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་ 
མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་ སྐུབས་སུ་མཆ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྡྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཊ ས་ར ང་པའི་ཚ ས་ལ་སྙབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་ཌྷ མས་་་” 











། ༄། །རྣལ་འབྱོར་ལས་སྙེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་བར་བཀྱི། ྡ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ ར་བགྱི། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བ ར་བཀྱི། ། 
; རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉི །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས ་དྲུག་ཏུ། ། ། །སྤྱིན་ པ་རྣམ་བཞི་ རྟག ་ཏུ་ སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ བའི། །པདྨའི་རིགས་ མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་གྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི ་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ | 


༨༨༡ ༤ འ༽ 


ྦ མེད་ ་པ། །དམ་པ་བདག་ གིས་ བསྐྱེད་ བཀྱིས་ ནས། ། །སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུངང་། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་་པ་ / 
བའ |དབུགས་དབྱུང་ བགྱི། །སེམས་ ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ འགོད། །དེ་ ནས་ལྷ་ཀླ་ལ་ སོགས་ པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ལྷག་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་འབུལ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མའོ་ 


སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །ཐ ང་ཕྱིར་ངན་སོང་བད° ་སྦྱངས་ནས བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད ཅེས་བརྗོད་དེ་མི་བྟ ང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ནི། ལག་གཉིས་བཀན་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ 








995 





སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་དུ་གསས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཡོན་དུ་ཨ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་གུང་མོ་གཉིས་ལ་ཉྭཾ་སེར་པོ། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཧྲི་དམར་པོ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཨཱཿལྡང་ཁུ་ལས། གཡས་རྣམས་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་ 
དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གླུབ་པ། གཡོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་མ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཞལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་རེག །མ་ 
།དམ་པའི་ཐལ་མོས་། ཨ་ཉྱོཿཧ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་ངྷརྨཱ་རྡ་རྡ་ཐལ་མོས་ས་ར་སྒྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བབྩཿསརྦ་ངྷརྨཱཿབཛྲ་ཨངྡྲ་ལི། ལྷ་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། རྡ་རྗེ་སྒོམས་པས། ཨཱ་རྒྱནྣ་ཨ་ནུ་པྲ་པཏྩིཿསར་དྷརྨཱཿབཛྲ་བནྣ། བསྡམས་པ་སྙིང་གར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
ལན་གསུམ་དྲལ་བས། བྲྲ་བནྡ་ཏུཊ། གསུམ། །བསྡམས་པ་ལས་ཨཱ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་འབེབས་པའི་རྒྱས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿམཿ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་པོ: རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་འོད་འབར་བ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་ 
_ བཞུགས། །ཏཱིཌ་བཛྲ་དིོ་མེ་བ་ཝ་ཤ་ཤཏོ་མེ་བྷ་ལ་ཧི་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་རྷིངྤ། སརྦ་སིངྷིསྨེཔྲམཛ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ལན་གསར་་རེ་ཁ་རར་བྱ་དམརས།ཨོཾ་བཛྲ་མུྟི་བཏིངངེ་འཛན་གསམལས་དངཔའི་ྦྱར་བཞི། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་བཅོམ་་ 
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གས།རགསལའིདྱ་སི་བོརཝརབཤགཨཾབུདྷཨ་བྷིཏཉ་ཨཾདེ་བཞེབཛྲ་ཧཱུ།རཏྣ་ཏཾ།པདྨ་ཧྲི། ཀརྨ་ཨཱཿ།རངགི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་། །ཨ་ན་མོ་བྷ་ག་ལཱཏིསརྦདུར་ཏེཔརིཤོ་དྷ་ནི་ར་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ་ 
ཨར་ཏེ། སཀམ་བྷྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སྦར་པཱ་བ་བི་ཤོ་དྷནེ་ཤླདེ་བི་ཤྭཛདྡེ་སྦརྦ་ཀྨར་ཨ་ཝ་ར་་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། སྒོ་བབཞིའི་སགསཐྱས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟངདུ་རྭུཾ་དཀར་པོ་ལ་རྩ་རིག་གིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་རེ 
རེ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ལྔ་ ལྔ་མཛོད་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ འགྲོ་བ་དང་ཁྱད་པ ར་ངན་སོང་གི་ འགྲོ་བ་སྣང་བ ར་བྱས། ཁཱ་ཚུར་གཉིསཀྱིས་རཱུཾ་གཉིས་བཅིངས་ནས་ཕྱེན་དུབཀྲོལ་བ་ཞུང་བ་སློངབའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་ 


ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ངན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་བ ག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་བཞག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། 







བསྡམས་ པ་ལས་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿགསུམ་བརྐྱང་ཏེ་སྦྱར་ནས་ ཕན་ཚུན་འདུད་པ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ ་བྲི ད་ས རྤ་པཱ་བཾ་ 
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བ་ཤོདྷ་ནེ་ཧཾ། ར་དེ་ལན་གསམ་དྲལ་བས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྤཊ། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྒྱུལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཤཱཀྱ་ 
རིགས་དབང་། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་དང་མཐུནཔའི་ལྟའ་སྐུར་གྱུར།ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཡ་ཧཱུཾ།ཨཾ་བཨབྷི་ཏཉ་ཨཾས་སདབངབསར་བ།དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཐོང་ 
ནས་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་མཐར། ཐུགས་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཀནརག་གིསཕྱགཆེནརྱས ཨཀཱར་མ ཆས་དམས་ཤད་ཏང་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་སུ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས་རིམ་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྡ་རྗེ་བསྡམས་བརྐྱང་བ་ཁ་སྦུབ་ལ་བཞག ཨོ་བྲ་ྷོ་མེབྷ་ཝ་བནྙ་རཏྟ་སརཾ་སྭ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཙཱཾ་མ་བྱའུ་གཏས་ཕའ་ ཊུ ི 
། བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ སེར་པོ་དེའི སྟེང་དུ་རིན པོ་ཆེའེ་ | 






| བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགས་པའེ རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ལ་ཤ ར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ སྒོ་བ ཞེ་སོ་སོར་ཀ་བ་བཞི་ 
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བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་་ | 












བ་ལེའུ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གདུང་ཟླམ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་ 
_, པའི་དབུས་ ཕར་བུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ 
¬” །བའི་ལྟེ་བ་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་སཾ་ལས་སེང་གེ། ཤར་དུ་གི་ལས་གླང་ཆེན། ལྟོར་བཾ་ལས་རྟ་མཆོག་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་རྨ་བྱ་བྱང་དུ་གཾ་ལས་མཁའ་ལྟིང་གི་ཁྲི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཧྲིཿལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཨ་ 
ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར་ཞུ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་གཡས་བསྐོར་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨོཾ་ཤོ་ ་ནེ། སོགས་ཡིག་ 



















༄༅། །ཀི་སྔོན་མོ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་པདྨ་ཨཱཏྤལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་ 
(༦, །མཛེས་པ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནཱཱེཾ། དེ་བཞནདྭཏི་ཧྲི་ཨཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་གཞིར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ཛ་ཧོ། དྷུ་ཏ་རཾ་ྷཾ། ཧཧི་ྷི་ཀྲཾ་བྷ་ཀཾ་རཾ་ཀྟ་སཾ་རྣམས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་ཞིང་དྲིལ་བུ་དགུར་བརྟེན་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་ 
མཚན་སྔོན་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པར་འཕྱར་བ། རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་གཡས་སོའི་འཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཇིན་ཞིང་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་གཡོན་པདྨ་བཀུར་ 
འཛིན་ཞིང་བ ཡས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྣོན་པོ་སྔོ་བསང་ཐ ཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞེང་ཊ ཡོན་པོ་ཏི་ཐུཿ ས་ ། འཛིན་པ == རྒྱ་བ སེར་མདོབ ?ྐ ཡས་ཀྱི་ཊ ང་མོའི་རྩེར་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོཐ ཿ 





རྡེ 











༄༅། །གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་བཞི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། ད་བཤནདམྭ་ལེ་ཏྲཾ།གཱ་ཏི་ྲཱིཿ ཧྲི་ཏི་ཨ༔དྷུ་པ་ཧཱུ བེ་ཏ ཨཱཿོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡེ་ཨཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱཿ པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་བཾ། 
ཨཱཿབེ་ཤ་ཡ་ཧོཿཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱའི་གྲྭ་ཕྱི་ནང་དང་སྒོ་བཞིར་མེ་དང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་སརྔ་སས་རི་པྭ་རི་ཤུནྟ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུཏ་ག་ཏེ་སྭ་བྷ་ 
ྦ ཝྭ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་པ་རི་ཝ་རེ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཞི་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཟང་སྐྱོང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། བོ 
གྲོས་མི་བཟད་པ། སྡོབས་པ་རྩེགས་པ་བཞི་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་མུན་འཇོམས། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཟླ་འོད། བདུད་རྩི་འོད། 
ནམ་མཁ་མཛོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ཨོཾ་སརྦ་སཾསྐུ་ར། ཕོགས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་པོར་ཤར་ 

ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ ང་གིས་འཁོད། །ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་བོ་ ་ད 'སྦརྦ་སཾསྐ་ར་པ་རི་ ཊྡ་ ེ ཏེ་ཐ ་ག་ན་སྭ་མུཊ་ག་ཏེ་སྭ་ ཏཾ སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ས་པ་ལས། ངན་སོང་སྦྱོང་བ། མུན་པ་་” 
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སེལ་བ། སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ། སྲིད་མཚོ་སྒྲལ་བ་བཞིདཀར་པོ་རོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རེན་ཆེན་མཛོད། དགེ་བའི་བློགྲས། དོན་མཐུན་ཡེདའོང་། དྲན་སྟོབས་མཆོགབཞེསྔོན་པོ་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། དགེ་ 

བའི་འབྱུང་གནས། ལེགས་པའི་ཏོག །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བཞི་དམར་པོ་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡོགས་པ། ཡོན་ཏན་མཛོད། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་མྱུར། ང་རོ་སྟན་པ་ཞི་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །དཔེ་བྲལ་གྱིས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ཨོཾ་བོ་དྷྷི་སོགས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལྷ་རྣམས་གཉིས་པར་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། ལྟ་རྣམས་གསུམ་པར་ཊ་སཿ སུ 
ནི་བྷྱཿཔ་རི་ཤུནྡེ་ག་ག་ན་ས་མཱ་ནཱཾ་སྭ་ཧཱ། བཅུ་དྲུག་ལས་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་དགའ་འོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤ་རིའི་བུ། མོ་གལ། རབ་འབྱོར། འཆར་དགའ། མ་འགགས་པ། ཀོནྟ་ཌྱྱ། ཉཾ་བ་ལ་པར། རྟ ཐུལ། བླའ 
བདག། ཀུན་དགའ་བོ། མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་རྣམས་བཞི་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཨོ་ན་མོ་བདྡྷ་བྱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤུདྡྷེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཅུ་གཉེས་ལས་ཤར 


སོ > ༡2༡1 བེར་ར༡༥༣།བོའར་མེས་ང་འོལ་ ་ཤའི་ར་ "=་ལྔ་ ཀ་ཆེན་འཇོམས་པ། རྫ་འཕལ་ཆེར་སོཿ 
ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། གདུང་བ་སེལ་བ་། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོཿ ས་ཆེན་རི་བོའི་རྒྱལ སྨཱ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་འཇོམས་པ། རྫུ་འ ན། 
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སེང་གེའི་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླབས་པ། ལྕུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་པོ་ཏི་ 


རོལ་གྱི་སྒོ་བ ཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཨོ་ཏེ་ལོཀྱ་ཀི་ར་ཧྙི་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཏྲེ་ལོཀྱ་ད་མ་ཀ ཏི་ལོཀྱ་ནཱ་ ཤ ཏེ་ལོཀ་ 


ཿ  ། གསུམ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐར་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་གཉིས་སྔོན་པོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཉིས་དམར་པོ། མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ 
” འཛིན་པ་གཉིས་ལྗང་གུ་སྟེ་ཁྲ་བོ་བརྒྱད་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་ལྡགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་རྐྱང་གི་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་རན་དཀར་པོར་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ར་རིག 
བརྗོད། །རེ་རེ་ལས་ཤར་ ་བརྒྱ་བྱིཌ ་དང་ ཿ བང་དམར་སེར ལྟོར་ཚངས་པ་དང་གཤིན་རྫེ་° ག་ལོ། ནཔ་ ་དབང་ཕྱུག་ ང་ཆུ་ ་ད ར་པོ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཐ ནད་སྦྱིན་སེར་པོ། མེར་མེ་ཝ་དམར་ཁོ། སྲིན་པོར་”” 





བདེན་བྲལ་དམ ར་ནག ླུང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་འབྱུང་པོ་ཐལ་མདོག་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་བར་བར་གྱི་ཤར་དུ། པ་སངས་དང་མིག་དམར་ལ་སྣིན་དྲུག་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ལྷོར་ཕུར་བུ་དང་ཉི་མ་ལ་མཆུ་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་ལྷ་མཚམས་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་གཟའ་དང་སྤེན་པ་ལ་མོན་གྲུ་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། སླར་ཡང་ཤར་དུ་ 
རབ་བརྟན་སོགས་ལྟོ་འཕྱི་རྣམས་དང་། ལྟོར་གཉེའུ་ཐུང་སོགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། ནུབ་ཏུ་གསེར་མིག་སོགས་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་དང་ཁྱིམ་དང་རི་དང་ཀུན་ར་དང་ནགས་ཚལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་སྟོངས་རྣམས་ཀྱི་མེར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བདེན་བྲལ་ཡུ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། རླུང་དུ་བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས། དབང་ལྡན་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཨཱགཉིས་སྒྲལ་རྩུཾ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་སྣོ་དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོ་སྦར་བིད་དུ་རྩོར་ཊ་ཡ་ཧྙུ། 


| % ° ༨༤ ༨༤ | -- ‹༨༢ར:༨༽. ¬ 2༨ པཔ༽་༨ ༡༡༡༩ རབ ཀཾ. ༢ ༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༧༩ 
( ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ལྟར་ལས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་མནྫ་ལ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། །སྡུ་བའི་རྒྱས། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་ཛཿ ཏྲི་གཾ་ཧོཿ འོག་མིན་གྱི་གནས ནས རྒྱལ [༢ སྲས དང་བཅས པ དཀྱིལ ལ༢བར་ གྱ་འབར ལོའི རྣམ་པས མདུན གྱ་ནམ མ།ཁར་ 


















ཤེ ་ | 
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[81 < 








ཀྐ ༡ ༡ ༢༠༡༧ 


༄༅། །གཤེགས་པར་གྱུར། གནོད་སྦྱན་ག་སྔས་རྒྱསཕིའབང་གི་བགེགས་བསྐད། མཐད་ལོན་སོགསཀྱིས་མཆོད། ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབུས་ན་དེ་ | 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། སྡུ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབུ་རྒྱན་ནས་མིང་ 
དབང་བར་གྱིས་སྔགས་རྣམས་བརྡོད། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་དང་ལས་རྒྱ་བཅིང་བསྡུས་པར་ན། ཨོཾ་བྲཾ་ཏ་བྲཾ་ཏ། སོགས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དམ་རྒྱ་ནི། ྣ 
རང་གི་དབང་པོ་བཤིག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གང་རེག་པ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དབང་འགྱུར། །རིགས་ལྔ་ས་མ་ཡསྟོཾ། ཞེས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ། །ཞེས་པས་རྡོར་རྗེ་བསྡམས་བཅིངས། །དེ་ | 
མགཏུ་བསྐར་ནས། །བཛྲ་དིཊི་མ་ཊ། རྡོར་བསྡམས་གན་རྒྱལདུ་བཞག་ཀུན་རིག་གི་ དྲི་ཤ་ཧོཿཛཿཾ 












རོ 


་བ་ཧོཿས་མ་ཡསྟཾ། གཉིས། ཨ་ཧཾ་ཀུན་རིག་གི་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའི་སྔགས་དང་ལྷ་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་བརྡོད་པ་རིགས་འདྲེ་སྟེ་བསྡམས་པ་ལས་*་” 


སྙིང་པོའི་མཐར། 











ཨོ་ཧོཾ་ཨཱནྣམས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲང་ཤིངརྭཾཾ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བཀུག་པདང་། ཧཱ་ཧྲིརིན་ཆེན་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགཤིབས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའོ། །བསྡམས་པའི་ཏཱུཾ་གཤིབས་པར་རྩུཾ་གཉིས་སྦྱར་བ་མིག་ལྟར་བྱས་ཧྲཱཿ ཨ་གཉས་ནང་དུ་བྱའ་པའ་ 
སྙེང་ཨོཾ་གྱི་མནན་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་ཏཱུཾ་གཉིས་སྒྲེངས་བའི་ངོས་ལ་རཱུཾ་གཉིས་རྡོ་རྭ་ལྟར་བཀུག་པ་དང་། ཐལ་མོ་ལས་ཏཱུཾ་གཉིས་ཁ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཧྲཱཾ་གཉིས་གཤིབས་པའི་རྒྱབ་ནས་ཧཱུཾ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་ཨོཾ་གཉིས་གཤིབས་པ་རྣམས་ཡུམ་བཤིའོ། །རྡོར་བསྡུམས་ལས་ཧྭུཾ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ བརྐྱང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི 
 གཡས་པའི་རཱུཾ་བཀུ 









༄་ 


ག་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱཾ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་ཚིག་དང་པོ་བཅག་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་སླར་བཀུག་སྟེ་སེ་གོལ་ཏོག་པ་དང་། དེ་ལས་རཱུཾ་ཚིགས་བར་པ་གཉིས་བཅག་པ་དང་། དེ་ལས་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨ་རྣམས་ཐལ་མོར་བྱས་པ་དང་། དེ་སྦྱོ་བོར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཁར་བཞག་པ་དང་། བསྡམས་པ་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་པདྨ་ 


༄ 


༽ 
འེ ་དང་། འེ་ལས་ཆི་གཡིས་བགྲལ་པ་དང་། ངེ་བཞྲིས་རབ་ཏ་བཀྲག་ཏེ་ པ་རམས་སེམས་དཔའ་བྱར་དབ། 
། ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་རཱཱཾ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་བཅག་པ་དང་། དེ་ལས་རཾ་གཉིས་བཀུག་ཏེ་བཟླུམ་པོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་རཱུཾ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་བ དང་། ད་ལས་རུ་ གཉས བསུག ད ] དེ་གཉིས རབ་ཏུ་བཀུག་ཏེ་བསྡམས་པ་རྣམས བཅུ་དྲུག 
གོ། །བསྡམས་པའི་ཨོཾ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་། དེ་ཁའི་ཐད་ནས་མདུན་དུ་བརྐྱང་བ་དང་། རྡོར་ཐལ་ཁའི་ཐད་ནས་ཕར་བརྐྱང་བ་དང་། དེ་གཡས་གཡོན་དུ་གར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་། རྡོར་བསྡམས་ཐུར་དུ་ལྷུགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྡོར་བསྡམས་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བསྡམས་པའི་ གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ 
བསྐོར་བ་ད 





| [ཅཨ9.2®1:)>.&9ི ༦8 ¥ | 






ང་། བསྡོམས་པ་བརྐྱང་བ་བྱུག་པའི་ཚུལ་སྣམས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དོ། །བསྡམས་པའི་རཱུཾ་གཉིས་བཀུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། །བསྡམས་པ་ལས་ཨོཾ་གཉིས་ནང་དུ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སྒོ་བ་བཞིའོ། །གཡོནདུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མོ་ཱཾལོ་སྦྱར་བ་” ྒ 









27 ༣ 


འོ བྱེན དུ་བསྟན་པའི་ འི་སྟེང དུ་གཡས་དེ་ བཞིན་ དུ་བྱས་ པས་གཡོན་ གྱི་ཨཱཿནས་རིམ་ གྱི་ཕྱེ་ལ་ཐལ་མོ ཁོང་སྟོང་དུ་སྦུར་བ་ ནི་ བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ གོ །ཐལ་སྦྱར་ ལས་ཨཱགཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ ཧཱུཾ་གཉིས་བཀུག་ པའི་ངོས་ལ་ཨོཾ་ གཉིས་སྦྱར་ བ་ ནི་ དཔེ་བྲལ་བཅུ་ ་དུག་ གོ །ཐལ་མོ་མཉམ་ དུ་སྦྱར་བ ་ནི། ཉན་ཐོས་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ ནང་ བསྟན་ཨོཾ་ཧཱུཾ་རྩེ་སྦྱར་བ་དང་གཡས་ པའི་ འི་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐུགས་ཀར་ སྦྱར་བ་སྤྲད་པ ་ནི་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བསྡམས་པ་ལས་ཧཱཾ་ཨཱཿགཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་ཞིང་ཨོཾ་གཉིས་ ཧྭཾ་ལ་ སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལས་ཨཱཿ་གཉིས་ བསྣོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཨོཾ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལས་ ཨཱཿགཉིས་ སྦྱར་ཏེ་སྒྲེང་བ་དང་། ། 

ྣ རྡོར་བསྡམས་ལས་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱི'རྣམས་སོ་སོར་སྒྲེང་ཨཱ་གཉིས་ ནང་དུ་ལུ ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྒྲེལ་བ་དང་། བསྡམས་པ་ལས་སྲུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿགཉིས་སྦྱར་ཏེ་སྒྲེངས་བ་དང་། །བསྡམས་པ་ལས་ཨོཾ་གཉིས་ རྩེ་སྤྲད་ཏེ་སྒྲེང་བ་དང་བསྡམས་པ་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་སྒྲེང་ལྷག་མ་འོད་ཟེར་ ལྟར་གཟིངས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ ལྟ ར་ དཾ མ་ཚིག་ 
གིས་ཕུག་རྒྱས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་ རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཆོས་རྒྱ་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྐོཿ ལྐོག་མར་ ཧྲིཿལས་ པདྨ་དམར་ པོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ 
ི མདུན་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཛྩཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུར་ ཉལ་ བའི་ལྟེ་ བར་ ལྷ་ སོ་རོའི་ སྔགས རྣམས་ གསལ་ བར་ གུར། དྲ རྗོ་རྗེ་ཕྲ་ མོའི་ ཚུལ་ གྱིས་ནི། །།ཡཾ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱ་ བཅཾང་ པར་ 
བྱ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་གྱུར། །བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱིན་སྔགས་སོགས་བརྗོད་པའོ། །ལས་རྒྱ་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ 















རྒྱས་ བཏབ་ང པར་ རྭ་གྱུར། ག ། གར་ ལས་བྱུང་བའི་པཅ པད་ དབསྐོར་བྱ ཿཞིང་། གླུ་དང་ གར་དང་ རོ དང་ཟ ཟས། སྤྱོད ལམ་ ལ་ ཕ་སོགས་ བདེ་ བ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ཡུལ་བྱས་ ནས། །ལས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ རྒྱ་ དབང་ དུ་འགྱུར། །གར་པད་སྔོན་ ོན་དུའགྲོ་ བས་ལྷ་རང་ 


རི སྲེ་གོ° 
རང་གི་སྔགས་གླུར་བླངས་ཤིང་།། གཡོན་ལྟེ་བར་མཉམ་གཞག་གཡས་ཐུགས་དཀར་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་གཡས་ས་གནོན་དང་། དེ་ལས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། མཉམ་གཞག་གི་རྒྱ་དང་གཡོན་སྟིང་གར་ཁུ་ཚུར་དང་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྣམས་རིགས་ལྔའོ། །སེ་གོལ་ 
| གཡོན ན་དུ་གཏོག་ཏེ ཏེ་འོག་མ མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། 


༽ 





༦ 






།གཡན རྣམས གདན ལལ ཊཏྟན གཡས་རྣམས་སྟང་གར་གུང་མཐེབ་སྦྱར་བ། ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན། མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡུམ་བཞིའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྙིང་ག་དང་གཡོན་དཀུར་བཀན་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡས་བཞག་པ་ 
ཚུལ་དང་ ༥། དེ་ལས་སེ་གོལ་དང་། ཨོ་ཛྷུ་སྦྱར་བ་དཀྲལ་བར (འདྲི ན་པ དང་། ཁུ་ཚུར་གཤིབས་པ་སྙིང་གར་བསྐོར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཙུག་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་དུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་ 
ང་། ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟིང་གར་བཞག་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་འཕྱར་བ་དང་། ། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གཡས་སུ་སྐོར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་བཀན་ཏེ་དྲང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་དཀྲོལ་བའི་པད་སྐོར་འགྲམ་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་སྐོར་བ་དང་། | ཁ་ཚརགཉིས་གོབསྐན་པའི་ཚུལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ལས་རྒྱ་དང་ 
ུ་ཚུར གཉིས གཅིག་ གིས་ གཅིག་ གནོན་ང པ 'རྣམས་ སེམས་ 'དཔའ་ བཅུག དུག་ གོ། །ཐུ་ཚུར་ དགུ་ གཉིས་༢ སུ་བཞག་པའ པས་ལྲུས་ ཡུས་གཡོན་ དུ་མདུད་ང པ་ པ་དང་། ། དེས་ མག་ གོ་ལ་འཕྲེང་ བ་འཚིང་ཚུལ་ དང་། ། དེས་ དེས། ཁ་ནས་ ཚིག་ འཕྱིན་ ཚུལ་ དང་། ། ཐལ་མོ་ ཿ'གཡས་གཡན་ དུ་སྐར་ནས གུ་མར་ར རེ་མོས་ གང པ་ པ་དང་ 


།དང་། དེ་ལས་ མདའ་འཕངས་ བའི 
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! །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ __ 










།ེ ོ། ༤༤༤ ཐར་ཧུ་སླགས་པ་དང་། དེས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་དང་། དེ་ལས་ཨོཾ་གཉིས་སྒྲེང་བ་དང་། །ཞ་ུར་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་སྙིང་གར་བྱུག་པ་རྣམས་སྒེག་སོགས་བརྒྱདདོ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་གཡོན་གྱི་ཨཱདང་གཡས་ཀྱི་རཱུཾ་གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཧཱུཾ་གཉིས་རྩེ་སྤྲང་དེ་བཀུག་པ་དང་ཨོ་རྭུཾ་རྩེ་སྤྲད་ལུ་གུ་ 

ྣ རྒྱུད་དུ་བཅིངས་ལྷག་མ་བསྐུམས་པ་དང་། དེ་ལས་རྭུཾ་གཉིས་འཁྱུད་ལ་གྱེན་དུ་བཀན་ཏེ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སྒོ་བ་བཞིའོ། །བསྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་དམ་རྒྱ། ལྟར་དང་དཔེ་བྲལ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །ཛཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཇི་ལྟར་གནས་དང་མཐུན་བྱས་ལ། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་བསྒུར། 
དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ལྟདེ་དངདེའི་སྙུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་རིམ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ལས་རྒྱ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་གཡས་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨ་སྦྱར་བ་ལྷག་མ་བསྒྲེང་བ་དང་། ཁུ་ཚུརཀྱིས་ྭུཾ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཡས་ཀྱི་ཧཱཾ་སྒྲེང་བས 
མདའ་འཕང་ཚུལ་དང་། སྙིང་གར་སེ་གོལ་དང་། གཡས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཟུང་ནས་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་སྟིང་གར་བསྐོར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཁ་འགྲམས་གཡས་ནས་འབྱིན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡོན་གདན་བརྟེན། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ 
་ དཀུར་བརྟེན་གཡས་པའི་ཨོ་ཧཱུ་གིས་འབྱེད་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟིང་གར་བཞག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཚུལ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་ཧཱུཾ་སྒྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དང་། ཁ་ནས་ལྩེ་དྲངས་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་གདན་བརྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ། གནོད་སྦྱིན། ཁུ་ཚུར། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ་མ། གར་མ་རྣམས་་ 










ྦ ༄༅། །ངང་དུ་བཅོམ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བཟླས་པ་བྱ། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། མཐར་ཆེ་ཧེ་མོའི་སྡིགས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ | 
` ཤི་གུ་རུསྭ་ཧཱ ཞེས་པ་གདགས་། རྗེས་སྲ་ ་ཡེ་གེ་བ རྒྱ་པས་བརྟན་པར་ བྱའོ། ། དེ་ནས་ དཀྱིལ་འ ལཁོར་གྱི་ ་ལས་རིམ་ལ་ས་་ བླང་བ་ནི། སྔོན་འ འགོ་ ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་ ནས། མས་ ལ་རྒྱུ་བའི་ ལྷ་ ཀུན་ དང་། གང་ ཡང་ར།༩། ་བརྟེན་ ༢4 རྣམས། ། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ 2 དགེ་དོཿ དོན་ དུ། ྣ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། ལན་གསུམ་མོ། སྦྱང་བཟུང་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཡཀྟ་ཧཱུཾ། གིས་དྲིའི་ཆུས་སའི་ཆར་གཏོར་ཞིང་བྱུག ལག་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཡང་ཡང་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཧཾ། སས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་། 
གྱུར་། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། །ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་གདབ་པར་བུ་སྟེ། ཐྲིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་ཚངས་ཐིག་ལ། | ཙམ་རན་པའི་གཡས་གཡོན་བར། །དུམ་བུ་དགུ་རུ་བ གཡས་གཡོན་གྱིས་བཞག །གཞན་རྣམས་གསུམ་གསུམ་དུ་བགོས་པས། །གཡས་གཡོན་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་རེའི། དང་པོ་གཉིས་ 
བསྡོམས་བཅུ་དྲུག་བགོས་གཡས་གཡོན་དུམ་བུ། །དབུས་ནས་བརྒྱད་གཅིག་གཉིས་བཞི་གཅིག །བསྐོར་བ་འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བར། །ཆ་ཆུང་རེ་ཡི་གདུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་རེ་མིག །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་སོགས་ཐིག །དུམ་བུ་གསུམ་པ་དེ་ལ་གདབ། །རྟ་བབས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུའོ། །དུམ་ཐུ་བཞི་པ་ལྔ་པ་གཉིས། ། | 


| 1 ་ །དྲུག་བདུན་ ཕྱི་ དཀྱིལ་ བཞ བཞིར་ བགོས། །དྲུག་ པ་ དབུས་ དོར་ མཐའ་གཉིས་ གདབ། ། །བདུན་ པ པ་ཕྱེད་ གདབ་ ཕྱི ཕྱེད གདབ། །སྒོ་ད ང་སྒོ་ཁུད་འགྲམ་དང་ལོགས། །བཞི་མཉམ་གཉིས་མཉམ་གང་རིགས་བྱ། །གཉིས་མཉམ་ ལ་ནི་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ཆ་ཆུང་རེ། །བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་ 















༄༅། །རྟམ་རྒྱས་གདབ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། །སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་མི་སྟིམ་པར་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་སྟིམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། རྡོ་རྗེས་ཐུམ་པར་རེག་པའི་གཟུང་ཐག་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱས། མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་བརྡོད་མཐར། ལྷ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་རོ་གཅིག་པར་ 
གྱུར་། ཞེས་དང་བསངས་སྟངས་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་བསྙེད་ལ་དེའི་སྔགས་བཟླས་ནས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། སྡུ་ན་ 
བུམ་པརརྡ་རེརེག་་ྣམ་རལ་ད་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང། ལས་བུམལགནདསྦྱན་གས་སྔགསབཟླས་པཁོ་ནསཆོག་གོ །ངསགཞིདཀྱིལའཁར་གྲ་་ནི། བསངས་སྦངས།ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་ཧཱུཾཏ་ྲིཿམཿལས་རིགས་ལྔར་གྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་དེ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཐིག་སྐུད། ཨ་རྒྱོཆྱ་སོགས་བཟླས་པས་ཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པ་བདུན་བདུན་བཟླས། ཧི་ཧི་ཞེས་པས་ 
སྤར་ལ། གཉིས་ཀར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས། གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ། ཛ་ཛ་ཛྭ་ཞེས་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛྲ་ཛ་ཛྲ་ཞེས་དྲངས་ནས་རང་རུབ་དང་གྲོགས་ཤར་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པྲུ་ཏུ་སོགས་བརྡོད་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ལྷོ་ནས་གཉིས་པ་མེ་ནས་ཟུར་ 


ཐིག་དང་པོ་སྲིན་པོ་ནས་གཉིས་པ། མེ་ནས་ཤར་དང་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་རླུང་ནས་ནུབ་དང་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་གྲོགས་ཀྱི་འདུག་ས་ཤུགས་ལ་རྟོགས། དེའང་དང་པོ་ནམ་མཁའ། དེ་ནས་ས་ལ་གདཔ། གཉིས་ཀ་གཡས་བསྐོར་དང་གྲོགས་ཀྱིས་རང་ལ་རྒྱབ་ཡི་བརྟན་པ་ལ་བསླབས། ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏ༔ སོགས་བརྡོད་བཞིན་ 









པས་ཐོགས་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་རྩིགས་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་བྲི་དེའི་རྗེས་སུ་གང་བདེར་བྲིལ་ལ་སྒུའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་ནམ་གདན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཙམ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟོ་སྒོའི་འགྲམ་དང་ལས་བུམ་ ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བཞག་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། མདུན་ 





བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། སྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན་དེ་ཉིད་ལ་སྟ་གོན་ནམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་སྟིམས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཟླས་པ་སོགས་བྱ། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་ལས། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་རིག་གི་དབུས་སུ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཐུགསགའི་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། འབྱིན་ 
སྔགས་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་སོགས་བཤག་སྔར་སྟ་གོན་བྱསན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངསཔའི་ཚབ་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་བདི་བཛྲ་ཙཀྲ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་དང་སྣ་བ་བཞིའི་སྔས་རྒྱས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བབས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་མ་བྱས་ན་སྔར་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་འཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་སོགས་བྱའོ། །མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། མཆད་ཡོནཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་ 
པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 

ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲཏིཉྣ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲསྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཆདཡོནཉྱི་གནས་སུ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སརྷཾ་ྱ་གནས་སྭ །པཱདྱཾ། ཐའྡེ།དྷ་པེ། ཨཱ་ལོཀེ། གནྡེ། ནི་ཝཱི་དྱ། 
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༄༅། །ཤ བཱ སོགས་བཅུགས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་བསྡུས་པ་ན། །གར་པད། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱ །སྒེག་མོའི་ཕྱག་ཆེན། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་རྷུ གཡོན་དུ་སེ་གོལ་ཏོག་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ ° །ཨོཾ་བཛྲམཱལེཏྲ།རྡོ་རེཆོས་ཀྱས་གླུ་བླངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ག་ཡ་ནི། ཨོ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧི༔ རྡོརྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རརྩོ་ཝེ།ཨོཾ་བཛྲ་ནཾ་ཏ་ཨ་༔རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས། ཕོགསམྩར་ 


བས། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨ་ཧཱུཾ། བྲུ་པེ་ཏྲཾ། ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀ ཧྲིཿ གནྡྷེ་ཨ༔ །མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ལས 'གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། 
༈ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊཾ་པྲ་ཏིཏྫ་སཱ་ཧཱ།དེབཞིནདུ་ཐག་མཐའ་སྦར་བས། སྙན་ཤལ་མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་པའི་རྒྱན། །ཀུཏྟ་ལམ། མགྲིན་པ་དུང་འདྲ་མཛེས་བྱེད་མགུལ་གདུབ་མཆོག །ཧྭ་ 
ར་༩། ཐུགས་མཚན་དཔལ་བེ་མཛེས་བྱེད་སེམ་མོ་དོ། །ཨ་ཝ་ཧ་ར། དབུང་པ་མཛེས་བྱེད་དཔུང་རྒྱན་སྲུང་སྨུད་མཆོག །ཀེ་ཡུ་ར། ཕྱག་གཉིས་མཁྲིག་མར་སྤྲས་པའི་གདུབ་ཕུ་མཆོག །ས་རི་ཀ་ཊ་ཀཾ། དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་ 
| སོར་མོའི་གདུབ་ཕུ་མཆོག །ས་ཀཾ་ཝ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ པའི་ཞབས་ལ་མཛེས་བྱེད་ རྒྱན། །པཱ་དཱ་བྷ་ར་ཌ། དེ་རྣམས་ལ། ཁ་ཚུར་གྱིས་སོ་སོར་འཆིང་ཚུལ་བྱ། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་བ སེ ར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁཚུར་གཡོན་པའི་ཨོཾ་སྟེང་གཡས་པའི་ཐལ་ 

















མོ་ཡུབ་པས། །ྩཱ་ཏཾ་ཀ། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཁཚུར་གཡས་ཕྲག་པར་ཕྱརདྷཱ་ཛྲ། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་བ་དན་འཕན། །ལག་མཐིལ་གཉིས་སྦྱོད་པས། པཱ་ཏ་ཀ །ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་དར་ཕྱིལྟལྟས་ ྦ 
༈ །གཡས་པའི་ཉཱི་ཏ་བསྙུང་བས། །པ་ཊ་དཱ་མ། གདུང་སེལ་རྔ་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁྭ་ཚུར་གཡས་པ། ཙྭ་མ་ར། རིན་ཆེན་རྒྱན་འོད་ལྡན་པའི་བླ་རེ་བྲེས། །ཐལ་མོ་སྟེང་འོག་སྦྱར་བས། བི་ཏཱ་ན། མ་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའ སེང་གེའ 
།ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུན་དུ་གཤིབས་པས། །སྙིང་ཨཱ་ས་ན། ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཟིམས་ཆའི་མཆོག །གདན་འབུལ་ཚུལ། ཤ་མྱ་ཨཱ་ས་ན། ཉོན་མོངས་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཟླམ། །གཟསཔའཱཱིགཉསཀ་སར་ནས ཝཱ པའ ཟཔ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཐལ་མོ་གཉིས་གྲུ་གཞིར་བྱས་པས། །ཨ་མེ་ཡ་ཙ་ཏུར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས་ཁང་། །ཉེསྲ་བརྩེགས་བྱས་པས། དཱི་ཀུ་ཊ་གྭ་རཾ། རང་བཞིན་འོད་གསལ ཐུང མས་ཟླ 
བའི་གདན། །སོར་མོ་བསྒུམས་པའི་ལག་མཐིལ་གཤིབས་པས། ཙནྟ་ཨཱ་པ་ནཾ། འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་མེ་ཏོག་མཆོག །པུྡྤ། །སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་པེ་ཝང་ཏིང་ཏིང་ཤག །ལཱི་ང། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟག་མེད ཕུང པོའི་དྲི། གྷ 
ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག །ནེ་ལཱ་དུ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པ 
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པཱ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ། །བདེ་བར་ ཌ༢ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 


། །ཡན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲསྟན་ཅི་མཆིས་པ། །ཤྣཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ནྡ་སྦྲལ་སྙེང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་ཅེ་མཆིས་པ། །གནྡེཿ །ྱོག་དུསཀུནནར་དངབཅུདལྡན་པའི། །ར་མཆོག་ཁད་ 
པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ར་ས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་མཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྤནྣཿ ཞས་པ་ཙམམམ་སྤ་ན མཆར་བཞི་མཆདཔ བཅོ བགི །གནས འདིའམ་ནི་གཞན 
ངག་ན། །ལྷ་སོགས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་པུྤ་ ཝྱུང་མ་སྷ་ས་མཱཏྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་“ ྷུ གནས་འདི་ཡཾ་ནི་གཞན སྲ ྒ 
གང་དག་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་པོ། །ལྷ་ཡི་སྤོས་སོགས་རྨད་བྱུང་བ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །དྷཱ་པཿ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆེར་འབར་དང་། །སྣང་བའ་ཤཾང་ལས་བྱུང་བ དང ། །ཉམ་ཐཱ་བ་ཡ་ང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནས་འདི་འཾ་ནི་གཞན་དག་ན། །དྲི་ཡི་ཤིང་རྣམས་བཟང་པོའི་ཆབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག ནྣ བཱ 3 གཾ ར་ཚན 
བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ་སོཐ ས་མཆོག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་སྦྲོས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབུལ་བར་བྱ། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦུར་བས། །བོ་ནྷདྨ་རཏྣ་ཨ་ལངྐ་ར། །རྩེད་འཇོ་ བདེ་བ་དགའ་ཆེན 
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།༅། །རྒོད་དང་སྒེགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །དགའ་བའི་མཆོག་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ།།ྡ་རེཙང་ཁའབམགཉིསསིུརབར།ཧཱ་སྱ་ལཱསྱ་རཏི་ཀྲིཌ་སོ་ཁྱ་ཨ་ནུཏྟ་ར། གོས་དང་རྒྱན་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ནི་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །རྡོར་ཐལ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཞིང་སྟིང་གར་སྦྱར། །ཨ་ནུཊྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐ་ར་ཝ་སྣྭ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། རྡོརྡེར་སེམས་ཀྱི་ལས་རྒྱག།བཛྲ་བོ་དྷི་ཙིཏ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོད་པས། །སེམས་ཅན་ 
རླ ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནི། །ནོར་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་བའང་མ་ཚང་མེད་པར་ཤོག །སྒེག་མོའི་ལས་རྒྱས། མ་ཧྭ་བཛྫོདྷ་ཝ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག 

' རྐྱགས་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞི་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །འཕྲེང་བམའི་རས ཨ་ནུ་ཏཱ་ར་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཧཱ་ར་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། །འཇིགས་དང་མཁོན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱམས་ 
_ དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་སྒྲབ་པར་བྱ། །གླ་མའི་རུས། ཨ་ནུནྟ་ར་མ་ཧཱ་དྷཱརྨ་ཨ་བ་བོ་དྷི་ཀྟ་ཊ ་པཱ་ར་མི་རྟ། །འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
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། །རྣམས་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ།[ །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ 
„› སྡུག་བསྔལ་དག །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྟ་མོ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། 
། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པ་བགྱི། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་དང་གར། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་། 


དྲི་མཆོག་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་ཡི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །དད་སོགས་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྒོ་སྲངས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒོ་ཡི"”་ 
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__ |སྦྱིན་མཛད་པ། །དཱི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མ 









 ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམས་ལ་སོགས་པ་བྱར་དྲུག་ནི། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་གནས་མཛད་པའི པམ ལོན་།དན་གྲྱན་༧པའི། །ཞན་བོས་རམ་ལ་ཐག་འཚོལ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲུབ་པ། །རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་། །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་མཆོག །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གཟིལ་པོ་ཏི་འཛིན། །བསླབ་སྦྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ 


ཛའ ས་པ 











། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 








།ཏཱ་ར་ཁ་ཡི ཁྱམས་བར་ན། ། 


༨༤ ༨༠༧ རོ༽ ༨༩༠༦ 


༩ ་ ༠༤༢ ད།༡༢ ༨ {¬ ༧༡༤༈* གཱ” ༡༤༧ ༡༥༤ ལ་ར ༡༩༡ ༡༤༧ ༡༩༡ ༡༠ ར་ ༡ ༡" ར་་ ༼ཀ། " (༤ གང ༡ {¬ ༠༢༩༢" ཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟྦ་པ་སྲན་པ 
ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟེན་གནས་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འབྱུང་དང་ཟློག་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །རང་རྒྱལ་ག རྒྱུ ༈ཡའ་ཆྲ་བུགས་ཡོན། ཟླང་གང་་དུ་ཡ་།་ 
བརྒྱན་ཞིང་། །སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླ་གཟའ་སྐར་དང་། ཕུགས སྐྱང་རྒྱལ ཆེན་ཕྱག འཚལ་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲ་ན། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད 
པ ཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་སྟེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། 





་བ་མས་དཔའབྱས་དུག་ན།།སདང་ 


།དངོས་༔ པ་མ འ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་ ྒ 
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༄༅།། །བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། ཁམས་ 


༢༣༠༽ ༨༧ 


གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་| 
བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་དབང་ལ། དབ འ་བའི་བསམ་པས་བསྟོད་པར་བྱ རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རོརྗེ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན རོ་རྗེ་སྐ་སྟེ་སྐྲ་ཆེ་བ ཕྱག་ཞ ལྡོ་རྗེ་ཕྱ༔ཐ ་འཚལ་བསོཿ །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལཿ ལྡོ་རྗེ་མཆོཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེར་ 
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༄༅། །ཞལ་གྱི་ལྡགས་ལས་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་མ་རུངས་འདུལ། །དྲག་པོ་རབ་སྣང་སྣང་མཛད་པ། །ཉི་མ་སྟོང་གིས་གདུངས་པའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འོད་བཞིན་འཕྲོ། ཕྱག་ 
, རྣམས་དུ་མའི་མཚོན་ཆ་བརྒྱ། དུ་མའི་ཞལ་སྟེ་སྐུ་ཡང་སྟོང། །འཁྱིལ་ཞིང་སྤྱན་ཡང་འཁྱིལ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒུ་མི་མངའ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་ཆེ། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
སྲིད་མཐར་མཛད། །སྒྱུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ཅན། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཆང་འཕྲོག་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ་། ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་ 
།རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་པོ། །མཚན་རྣམས་དུ་མས་རབ་རྒྱན་པ། །བམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་གཙང་། །གང་གིས་འདེ་བྲིས་ཀླགས་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདི་དོན་འཆད་བྱེད་དམ། །དྲན་ནམ་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། བདག་འཇུག་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་རང་གིས་བླངས་ནས་ 


མཐར རྡོར་བསྡམས་ཏྭཱཾ་གཉིས་གཤིབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ར། རྭཏྣ་ ཧཱ་ར། པདྨ་ ་ ཁྲ ° ་ར། ཏ་ཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ར་ས་མ་ཡོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ 









ཀྱིས་མཐར་གྭཱོ་བཏགས་པ ་ལ་གཤེགས། འབྱུང་གཏོང་སྔོན་འགྲོལྟར་ལ་མཐར། དེ་ཝ་སོགས་ལ། གཱ་བཏགས་པས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། བགེགས་གཏོར་ནི། རང་ཉིད་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད། །ཧཱཾ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས། །རྗེས་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་ གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 

སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆེན་པོའི་མཐུས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ 
་ཞ་གུངཀའི་ཁ །རའུ་ ཨོ་པི་ཙི་པི་ཅི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་ གུང་སྭ་ཧྭ། སརྦ་ བིགྟན་ ཧཱྡེ་དཾ དཾ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ། སརྦ ་བིགྷན་ ན་མཿ །སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱ ། སོགས་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། །གང་ ཞིག་ 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་ཕོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །གཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། ། 
གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རྒྱན་ གྱི་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
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འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི མཆོད་སྦྱི ན་འདི་ཡིས་མཊ ་བྱོས་ལ 







༄༅། །ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པ ར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློངདགེ་སྦྱང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
འཇེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ 
ལྟར་བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་གནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 
ནད་དེ་རབ་ཏུ་སེལ་མཛོད་ ལ། །གདོན་ རྣམས་རང་ གི་གནས་སུ་སོང་། ། །ཨོཾ་སརྦ་ བིགྟན་ གནྷ་གཤེགས་ཉེ ཉེ་རེགས་ནི། བཙོགས་ཐུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཆུ་གཙང་བླུག་ནས་གཡས་པའི་སོར་རྩེས་བླངས་ཏེ་རྣ་བ་གཉིས། མིག་གཉིས། སྣ་ཐུག་གཉིས། ཕུས་མོ་མགོ ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རེག ། 
| ཆུ་ལྷགས་མས་ཁ་བཤལ་ལ། ནང ་དུ་ཕྱིན་ ནས་ དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་ཅི ཅྱི རིགས་ ཀྱའེ། །ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ ག་ ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ སྟེགས་ བུའེ་ སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ བས་བརྒྱད་བྲིས་ པའི་སྟེང་དུ་ཤོག་ བུ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ པའི་གུར་གུམ་གྱི ཀྱིས་བྲིས་པའི་ | 
ག་ད་ས ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོཿ 








༡༨ 


མིང་ཡིག་སོགས་བཀོད། གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་སྟིང་ཁར་ནྲི་དང་རྩ་ རིག་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ། ། །བསངས་སྦྱངཿ ས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ གེ ་ཌྷཾ ཡོངས་ སྤུ་གྲར་པ་ལྲས་ ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ མུང་ཁམས་ 











= 
ས་པ་གསོན་་”” 













པོའི་རྣ མ་པ་ཇི་ ལྟ་བ ར་གྱུར། སྔར་ལྟར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད 


། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ནུང་བ་སློང་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ 










སྔགས་རྒྱ་བྱ། བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། །དཀར་གཏོར། །ཨ་ཀཱ་ རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས། བརྟེན་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་བསྐོར་ཏེ་དོར། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྒྲགས་ནས་སྔར་ལྟར་སྐོར་ཞིང་དོར། རྡ་རྗེ་སོར་མོ། །སུ་ སྦྲ་ནི་སོགས་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་སྔར་ 


༄ 


ལྟར་བརྗོད། ཚེ་ལས་འདས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སུམྟྷ་ནཾ་སོགས་བརྗོད། །ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབ་གུ་གུམ་གྱིས་བདུག་སྤྲ་ན། །ཧྷུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་བརྗེད།ཕྱིར་ལྡག་གི་སྡིགཔ་སྦྱངབ་ནི་མདུན་དུ་རིལ། 
གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་བུགས་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཛྙུཾ་སཱ་ཧཱ། ཏིལ་མེར་སྲེགས་ཆུར་དོར། མེ་ཆུའི་ནང་དུ་བླག་སྟེ་ 


རོ་ ༤ ༤ ༨༧ 


དོར་རོ། །ཐལ་བའི་བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་ལ་རྩ་རིགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཏྡི་ ་རུ་སྭ་ ། ཞེས་པ་ཙམཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ ་ནེ་བཛྲ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་བྷམྨི་ ; ྦ 


༦ 






¦£8ཨ(༄®1: ;2.& 885). 














། ཐཱ ཨོ་བྷཱ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨ་བ་ར་ཌ་ནི་བཛྲ་ཛུ་ཕཊ། ོ་རྡཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྲཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ 
ཕཊ་། ཨོཾ་རཾཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྦར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྲཾ་ཏ་ཟོགས་ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཉུཾ་ཧྷི་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྔར་ཕྲེ་ཏ་ན་ག་ཏེ་ཧེ་ཏིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ 
ཏླིདྷ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བླབས་པས་བབས་ཅིང་བྱེ་མ་སོགས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་བོར་དོར་རོ། །མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔ ལ་ 
དང་ལྡན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ རས་གཙང་མས་ཕྱི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨཾ་ཧཾཏི་ཧྲིཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ 
བིཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གོས་ཟུངས་ཐོགསནས། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། སོགས་ཀྱ་མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་པྲ་ཨཱཿཱཾ་ུས་ཆུ་ཐམ་པ་གཞན་ཏུ་བླུག་སྟེདམིགས་བརྟནགྱ་གཟུགསབརྙནབཀུ་ཞིང་། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སྦྲོང་མཛད་ཅིང་ །ཐ ཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེཐ ས་བསྐོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེཿ ས་མཛད་ལ་ཁུས་བརྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཚུལ་འཆལཿ ཚུལ་ཁྲིམསཿ བཟོད་པཿ ཁོང་ཁྲོ བཟོད་པཿ བརྩོན་ གར ལེ་ལོཿ བརྩོན་ ཀརཿ 
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| 


། 


རིམས ༦6.& ༤ ར་ལ ཿ ད་ | 


¥ 


༄ 


བསམ ་གཏནཿ རྣམ་ གཡེང་ བསམ་ གཏནཿ ཤིས་ རབཿ ཤིར་ འཆལཿ ཤེས་ རབཿ ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། ཆགས ་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ མི་མངའ་བའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་ 


རྒྱས་ བམས་ ཅད་ མཆོད་ དོན ་དུ། ། དད་ པས་ བདག་ གིས ཁུས་ བགྱིའོ། ། །ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་རྩ་རིག་བརྫོད་ པས་བཀྲུ། མངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གཟི་ བརྗིད་ དང་། །རང་ རྒྱལ་ དག ་གིས་ གཟི་ བརྗིད་ དང་། ། །དགྲ་ བཅོམ རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་དག་ དང་། ། 


རེ་འ ༢. ༨ 


གསང་ སྔགས་ འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤཱ་རའ་བུ་ཡ ཤེས་ རབ་དང་། །མོ་ གལ་ བུ་ཡི ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མ་འགགས་པ་ཡ ཡི་མིག་ དང་ནི། ། །འོད་ སུངས་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། ། །ཀོ་ཌི་ཉྱའི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་ བོ་ 
ཡི 


་ཐོས་པ་ དང་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་བྱམས་ པ་དང་། །བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ནི་ དབང་རྣམས་དང་། འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ: སྐྱོང་ བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ ལོའི་སྙོ: སྟོབས་དག་དང་། །དེད་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་ དག་དང་། །འཕྲོག་ མའི་ 
གཟི་བརྡིད་རྫུ་འཕུལ་དང། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ན་དུག་མེད་ཤོག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདིདག་འཇིག་རྟནདུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ 
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དེ་བཞིན་དུ། སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས། འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན། གོལོ་ཀརེའི་མཐར་ཅ་རིག་དང་། ཆེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ས་ 
ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་ཧུ། ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་གིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གང་ 
ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་ བརྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། ྦ 
རཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལཿ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ | 
4 བ་འདེ་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞེན་དུ་བརྟག་བསྐྱངས་དེས། །བྱེད་ལཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་ བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བརྟེན་གྱུར་ཞིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་ | 

མངོན་ཐ སུམ་གྱུར། །པ ཙང་ཞིང་བཀྲ་བར་མི་མངའ་ལ གསུམ་བ ཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས ཁྱེད་ལཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐ ང་སྐྱེས་པ ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་དོན་འབྱོར་ཕྡ ར་ཞིང་ དོན་༔ཱ བ་ཚོགས་ཀྱང་གླབ་པ་དེས 


། རོ བརར་རོ 
༄༅། །མངས་རྒྱས་གཟི་ཡཾས་དུག་བཅོམ་མོ། 
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པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །དབང་མེད་བདག་གིས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་བྱ། །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ མར་དོ 
མ་ཡ་གྭཱ་ཧོཿསིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྔགས་རྒྱས་གནས་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས ཏ རྣམ པ་ཐམས ག་ཨ པཔ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུངའགྱུར་ཡངནི་མི་འབྱུང་ངོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད འཆུལ་འབུང་བ། ས་ ( = 
ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱད་པ་མཆག་འད་ལ། ཟུ ཧྱཾས་ནི། | 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིས། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་སྤྲོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི 
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དོ །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །ད་ལྟ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། 
ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཅཱཾ་མཛད་ཀྱིས་རྒས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྲུངས། གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པས་ 
གདང་གཡོགས་བྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྷ་ཧྷུཾ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་རྭུཾ་གི་རྣམ་པས་ 
| ལུས་ལ་ ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲར་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། མང་ཉུང་ཅི་རིགས་དྲག་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཨ་ས་མེ། ཏྲི་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་པྲ་ཏཱིནྫཾས་མ་ཡསྟུ།། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེཏོག་དར། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་གང་དུ་ནི། །བབས་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ། །གཙོ་བོར་རིགས་དེ་སྒྲབ་ནས་ནི། །དངོས་ 
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| །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན། །མདོར་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སོམ་ཉི་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་བཅ་བཟུར་བ 
ནི། མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་རྩ་རིག་དང་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲིས་བུམ་པ་འདིས། །བསྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་སྟེ། ད བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་རཱཱུཾ། སོགས་བརྡེད་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུའང་གཞུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས། །བསྐལ་ 
ལྡན། སྒུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ། བཛྲ་རྙུཾ་སོགས་བརྗད་ཅིངདབུ་རྒན་བསྐོན། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ འདིས། །བསྐལ་ལྡནར། 
བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་སཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིའཾཏཾཾཧཱཾ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པན་འདིས། བསྐལ་ལྡནཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པབྩ་ཨ་བ་ལམྨྲ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཾ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །བསྐལ་ལྡནཿ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། 


༄༅། །ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན 





ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུ་ུ་ཏྲ་ཨ་བྷིཏིའྩཨོ། ` བྲར་ཧུསོགས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་མིང་གི་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ་། དདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ །ི 


` 
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ཐོགས་ནོར་སེམས་སབསྐེདརོརསེམསཀི་སྐུ་དམབསྱིབོརབཞག་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཧྷཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སོགས་མཛན་རྒས་བརྟད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །བསྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 


གྱི་མིང་ཐོབ་ཤོག ྡོར་དྲིལ་སྦྱི་བོར་གཞག་ལ། །ཨོཾ་བུྷ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཨོཾ། །བཛྲ་ཧཱུཾ། །སོགས་ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ། །ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་བཞག་པི་ལས་པདྨ་ 
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ནའ. ༨༤༨ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གརྨཱ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཿ །འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཞག་ལ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདས། །བསྐལ་ལྡནཿ རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་།ཉི་ཧཱཾབྷ རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 


བདག། །རིཿ སས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ན་གྱི་བདག་པོར་ཤོཿ །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙཀྲ་ཨ་ ་པ་ཏསྙཾ་ཨ་བྷེ་།ི ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱབ ་རྒྱ་སྐྱི་བོར་བཞབ ་ནས་ནི སྐལ་ལྡནཿ གསང་རྒྱུད་མཐའ་ད° ་ཤེས་ཤཾང་རྟོག་ 


༥ 












།ནས་སུ། །འཆད་ ཅིང་ སྟོན་ པའི་ དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷྡ་དྷ་ར་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ། བཛྲ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱསྤྱ་བོར་སོག ་སོགས་ལྔར་བཞག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ྒ 
ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾབུ་གཱྱཨ་ྷི་ཏིནྩཨོ། བཛྲ་སགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་། །དེ་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོར་ གསུངས། རྡོར་དྲལ་བྱིན་ལ། རཱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། དཱ ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག། ། 
„ ཨཱསྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། ། དྷརྨ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཀྱང་། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། ། 

` ཕྱགརྒྱའི་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྲོད་ཀྱིས། །ཕྱགན་རྡ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི ང་ཡིས་ིཉར་བླ་བཞིད། །ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཨོཾ་པྲ་ཛྟོ་པཱ་ཡ་ས་མ་ 
ག་ཨ་བྷི ཏི "ཨཱཿ དབང་གི་མཐར་བརྟེན་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ ་བ་ཤིན་ཏུ་བ ཐུམ། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་ །དང་པོའི་སར་ཐ ནས་རྣམ་པར་རྒྱས་ཀྱུར་གང་ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་ 





༄། 
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བསླུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་༩ཉྷི་མཱཾ། །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བི་ཌུཆྨ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོར་དེ་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ མ་ཌི་རཏྣཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོཿ སྟི་རཏྣཿ གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ 
སུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བླན་པོཿ ཕུ་རུ་ཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གང་ཆེནརི་འདགླངཔོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང 
པོ། ཧ་སྟིཿ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོགཿ ཏུརཾ་ག་ཨ་ཤྭ། འགྲེ་དང་ལྡག་དང་གུན་ནས་འེང་གྱུར་པའ། 
མ་ཡུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དམག་དཔོནཿ ཁཿ ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རེན་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ 
གྱུར་ན། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་ན་ནི། ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་རྡེ 
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ག་ཏུ་སྔག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་བས 
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]ཚོགས་ཀ་ལམ་དངསྨོར་བའི་ལམ།།མཐོང་བའི་ལམ་དངདང་སྒོམཔའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཟྱད་པར་ཡམ། །བྱངཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམཔརགྲོལ་བའེ་ལམ་དག་ལ། །བརྟན་ནས་སྡགཔཀུན་སྦྱངས་ཏེ།། 


༄ 


¡ འཕགས་ པའི་ལམ་ དེར་ འགྲོ་བར་ ཤོག །ཨོཾ་ རྐེ རེ 


ཌྷེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་རཏྣེ། ། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུནྡྷ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཾཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། ། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ 


ˆ` 


ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སམྟ་ཝེ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ལ་ཏི་གནྫན་སྭ་ཧཱ། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྒུརྐེན་རྟགས་པས་ཆོ་གའི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ལྷགས་ཏེ་ 


༣” 


༢༨ ༦༽ ཛ༽ 


ྦ ༡ སློབ་ དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ལ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་དྲིན་ ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ། །མཆོད་པ་ཅི་རིགས་བྱ། སྐུར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སོང་ནས། དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ ྒ 


པར་ བྱེད ་ཅིང་ ང་གསུངགི་ གདམ་པ་ ནོད་ པར་གྱུར། ། ཨོཾ སྤར་ བུདྡྷ་ཀྷི་ ཏུ་ གྩ་རྟས་ཧཱ། ཧྭ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། རྡེས་ཆོག་ནི། མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བརྒྱ་ | 


| འཆིངས་ ས་ཞིང་སོ་སོའ 
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སྔགས་ཀྱི་མཐར། | །བརྲ་མུཿཞེས་ བཀྲོལ་བས་སེ་གེལ་ཏོ་ ཏག ། ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ མའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བསྐོར་པ་ལན་གསུམ་ བྱ་ཞིང་ཡིག་ བརྒྱས་ 'ལྷག་ཆང ཆད་ཁ་སྐང་། ང་། །མ་ འབྱོར་ ཌཀ' བ་དང་ ཉམས་ ཇ[ པ་དང་། ། །སོགས་ཿ ཨན མོ་ཁྱོད་ 


ཤབའལཁའ༤རར༧འའ༤ང་ ཤཿ༡༩ངང་འརང་ 

















༠༨ 


ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ 








༄༅། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ྣ་བའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ 
ྒ ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ ན་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་བཞིན་ཆགས་ནས་ཆུ་བོར་དོར། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དགའ་བསྟོན་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ འཁོར་བ་ངན་སོང་མཐ འ་དག་དང་། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ལས་དྲངས་སྐད་ 
དུ། །སྐྱོབས་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འགྲོ་ མགོན་གྱིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དེར་ལྡོག་མེད་དད་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་ངན་སོང་ 
ཤཿ ཡོངས་སྦྱོངས་ཆོ་ག་འདི། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱས། །དེ་དགེས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཆེན་བཅད་པ་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆེན་རྒྱུར་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྦྱིར་མ་རྒན་འགྲོ་བ་སྦྱི་དང་ 
སྒོས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ལེགས་པར་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕངས་འགྲུབ་པར་ཊྣ ར་ཅི ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ་ ན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་”” 
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ྦ མཛད་ཀྱིསྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་སྦྱར་ཞིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་མཐའ་དག་གིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཀྱིས་སོཅོག་གི་དགེ་བ་དང་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བདག་གེ་དངོས་སུ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དང་བླ་མའི་རབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང་། ཁུད་པར་བདག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ་འཚལ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ལན་གཅིག་ཞུས། །ུ་བ།རོལ་རྙིང་པ་ 
དང་ཤ་ཕོ་རུས་རྟའི་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གྲང་གི་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་ཐོག་དང་རྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བུའི་ཁ་ལྷུགས་པའང་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་འདི་དག་བཟང་དྲུག་གུ་གུལ་པ་དཀར་ནག་སོགས་དང་། རྱ་ལོས་ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
ཨ་ཀ་རུ་སོབ ས་དང་སྦྲ ར་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེཐ ས་ན་ བུང་པོ་ ག་ཅན་རྣམ་རྒྱང་གྲབ ས་གཉིས་ཚུན་ལ་ཉེ་བར་འོང་མི་ཊ ས་སོ། ཞེས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་ཕན་ཡོན་ཊ ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ རྨ་པ་མི་བསྒ ད་ རྗེས 
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༄༅། ་ །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སྦྱིན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ།། གཅིག་ཞུས། །ཤུ་ཙྟཾ།། _ ༈ རྒྱལ་གསུང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 


རབ་འབྱམས་སུ། །དྲང་པོའི་བྱ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར། །གཡོ་མེད་དྲང་ཕོའི་ལམ་ལ་སྲ་བཞུགས་པ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་པ་འདིའང་བསིལ་ལྡན་སཱ་ལའི་ལྗོངས་འདི་ཆེས་གྲགས་ཆེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཆད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་གློག་ 
པར་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད་པས་མཁྱེན་ལྡན་ཡངས་པའི་སྐབས་འདིར་དཔར་པ་ཚོས་དེ་དོན་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་བཟུང་མཛོད། སྐལ་ནོར་གྱིས། ། 





ཀརྨ་པ་སྐུཔྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ། 





